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Valkomna!

Val av justerare, justeringsdatum



Dagordning

13.00-13.15 Valkomna, val av
justerare, justeringsdatum

13.15-13.35 Sophantering

Frida Nordlund, Avfallsingenjor Uppsala
vatten

13.35-13.55 Sasongens
vintervaghallning

Jesper Rojdeby, Projektledare,
Stadsbyggnadsforvaltningen

L%J Uppsala
kommun

13.55-14.20 FIKA

14.20-14.35 Fragestund om elsparkcyklar
| trafik och utomhusmiljoer

Roger Lasu, Trafikingenjor,
Stadsbyggnadsférvaltningen

14.35-14.50 Resultat Hemtjanstindex
2025

Johan Eikman, Avdelningschef, Vard- och
omsorgsférvaltningen
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Dagordning
14.50—15.00 Aktuellt Aldrevanlig
kommun.

Kenny Jansson Strateg, Vard- och
omsorgsforvaltningen & Heléne Stenlund,

Aldreombudsman

15.00-15.20 Information fran
respektive namnd

15.20-15.30 KPR 2026 och Avslut



Avfallshantering

Frida Nordlund, avfallsingenjor
Uppsala Vatten och Avfall AB

Offentligt dokument


mailto:kundservice@uppsalavatten.se

Uppsala Vatten och
Avfall ABs uppdrag

Sékerstélla rent vatten och smarta kretslopp
for ett hallbart liv i ett vdxande Uppsala

Forebygga

Ateranvinda

Energidtervinna

Deponera

Offentligt dokument



Agenda

« Varfor fyrfack?

« Karlets fackindelning
« Taxor och kostnader
« Karlplacering

* Fragor?

Offentligt dokument



Varfor fyrfack?

« Fastighetsnara insamling
* Lagkrav fran 2027

« Ar ett beprovat system
« Samarbete med andra kommuner

« Ger forbattrad sortering

* Plockanalyser har visat att 60-70% av
uppsalabornas restavfall ar felsorterat

« Ar ett platseffektivt alternativ

Offentligt dokument




Fackindelning

Karl 1

30 liter

Returpapper
60 liter

Metallforpackningar 4
S a

e

Pappersforpackningar
162 liter

Matavfall
118 liter

Offentligt dokument

Karl 2

Ofargade glasférpackningar

Fargade glasforpackningar
45 liter S S 9

45 liter

Plastforpackningar
140 liter

»

Restavfall
140 liter \ ‘




Taxor och kostnader

- Standardabonnemang — tomning varannan
vecka for karl 1 och en gang i manaden for
karl 2 = 1917 kr/ar

- Extra 190 liter restavfallskarl — tomning
samtidigt som karl 2 = 2504 kr/ar

- Tatare tomning — varannan vecka for karl 2
= 2563 kr/ar

Valmgjligheter finns!
Avfallstaxan for 2026 hittar du har

Offentligt dokument

6 UPPSALA VATTEN

Avfallstaxa for Uppsala
kommun

Allmanna bestdmmelser och tillaimpningar

Galler frin och med 2026-01-01

Antagen av kommunfullmiktige 2025-11-03



https://www.uppsalavatten.se/download/18.41b457a119a153eaefb4ff1/1762870535292/Uppsala%20kommuns%20avfallstaxa%20-%20Allm%C3%A4nna%20best%C3%A4mmelser%20och%20till%C3%A4mpningar%202026.pdf

Karlplacering

Karlen ska placeras sa nara sopbilen som
moijligt

« Handtaget i dragriktning

« Dragavstandet for smahus har tagits bort

- Mgjligt att fa paminnelse via e-post dagen
innan tomning

Vi genomfor fysiska platsbesok och
traffar garna vara kunder!

Offentligt dokument



Tack!
Fragor?

Offentligt dokument



r .

UPPSALA
VATTEN

Offentligt dokument
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Vintersasongen
2025-2026

Jesper Rojdeby, Projektledare

Enhet Gata

Avdelning Gata Trafik, Stadsbyggnadsforvaltningen, Uppsala kommun
2025-12-05



Innehall

« Vad har Uppsala kommun for ansvar?

Malsattning, kvalitetsnivaer och prioriteringar
 Planering infor arets vintersasong

* Uppsala kommuns vinterutbildning

« Utforande och uppfoljning under sasong

* Fragor

©

Uppsala
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Vad har Uppsala kommun for ansvar?

* Fleraolika avdelningar och bolag som har ansvar. Ex vainge @}9
avdelningen Gata trafik, Skolfastigheter och Uppsala “
hem. | (/

 Gata trafik ansvarar for ca 56 mil gator och 44 mil gang-
och cykelvagar (inkl trottoarer), samt torg och
parkeringsplatser som ligger belagna pa markytor inom
allman platsmark.

* Renodlade gangytor (ex trottoarer) har en sarskild
reglering genom de lokala foreskrifterna om
gangbanerenhallning i Uppsala kommun. Inneborden ar
att privata fastighetsagare ansvarar for de flesta av de
renodlade gangytorna i Uppsala.

Ramstalund

16
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Ett urklipp pa gangbanor som Uppsala kommun ansvarar for
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Malsattning for vintervaghallningen?

« Attisamband med snofall och halt vaglag forvalta
markytor sa att vi sakerstaller en god
trafiksakerhet, god framkomlighet och
tillganglighet for saval oskyddade som skyddade
trafikanter.

 Skapa forutsattningar for ett hallbart resande
aret runt.

« ”Rattinsats, pa ratt plats och i ratt tid”.

18
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Kvalitetsnivaer, prioriteringar och

metodval

Prioriteringarna mellan olika ytor bygger framférallt pa
trafiksakerhetsaspekter och malsattningen om att
mojliggora ett hallbart resande aret runt.

Kvalitetsnivaer definieras genom insatstider och
startkriterier, men aven genom olika funktionskrav.
Dokumentet "teknisk beskrivning” reglerar i detalj vilket
resultat som ska uppnas nar entreprendrerna utfor

insatser.

Sopsaltningsstraken, huvudstraken for gang- och
cykelvag, samtliga gangytor och gator for
kollektivtrafiken ar hogst prioriterade.

= 2025-09-17

UPPSALA KOMMUN
VINTERVAGHALLNING

BTARTKRITERIER

Klassificering av ytor enligt fversiktsritningar

Klass A = Kdrbanor pa huvudzator och bussgator

Klass Bl = Matargator

Klass B2 = Bostadseator och padsyinzesator

EKlass GC1= Sopsalmingsstrik

Klass GC 1 = Hogprionterade GC-vigar

Klass GC 3 =Owniga GC-vagar

Klass CIK = Cykelvigar i kirbana

Klass GB/Hlp= Géngbanor, torgytor, busshallplatser och Gverzéngsstillen

Start- och dtgirdskriterier

Uppsala
kommun

Vigkl Halkbeki i Snirdjning Snbréjning sné | Snbréjning pitaglig
torrsnd (16s snd) med mer vitai | blitsné/modd (med
(tyngre) fallande
yitemperatur)

Startleriterier!

Elass A gato Vid halkisk 3 cm snd 4 cm =nd 3 cm e

Klass Bl Vid halkrisk & cm =nd 5 em =nd 4 cm

Klasz B2 £ B3 Vid halkrisk 8 cm snd 7 cm =nd 4 cm mé

Klass GC1 Vid halkrisk Vid snéfall Vid snafall Vid snafall

Elass GC2 Vid halkmsk 3 cm i 2 cm snd 2 cm mé

Klass GC3 Vid halkmsk 4 cm i 3 cm snd 3 cm smé

Klass CIK Vid halkmsk 3 cm i 3 cm snd 2 cm mé

Klass GB/Hlp' Vid halkrisk 3 cm 3nd 3 cm and 2 cm mé
fastigheter Vid halkmisk 3 cm i 3 cm snd 2 cm mé

Oy fastizheter Vid halkmsk 3 om snd 4 cm snd 3 cm smd

Besecentrum Vid halkmisk 3 cm i 3 cm snd 2 cm mé

Cenfrum gator’ Vid halkrisk 3 cm snd 4 cm snd 3 cm snd

Centrum GC* Vid halkrisk 3 om snd 2 cm snd 2 cm md

Trappskottming Vid halkrisk 3 cm snd 2 cm snd 2 cm s

Atoardstid

Klass A 4 timmar 4 timmar +2H om =1 dm sné

Klass Bl 5 timmar 5 tinumar +2H om =1 dm smé

Klass B2* & timmar & tirmumar +2H om >1 dm snd

Klass GC1 4 timmar 4 timmar

Klass GC2 4 timmar 4 timmar +2H om =1 dm =né

Klass GC3 5 timmar 5 timmar +2H om =1 dm =né

Klass CIK 4 timmar 4 timmar +2H om >1 dm sné

Fastigheter & timmar 8 tmmar +2H om >1 dm sné

Pumpstationer 10 timmar 10 timmar +2H om =1 dm sné

Resecentrum 4 timmar 4 timmar +2H om >1 dm sné

Fristiende

parkering” 6 timmar 6 timmar +2H om >1 dm sné

Klass GBHLP 4 timmar 4 timmar +2H om >1 dm sné

19
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Kvalitetsnivaer, prioriteringar och
metodval forts

» Saltning eller grusning?

Majoriteten av vara ytor halkbekampas med grus. En kubiserad bergskross 2-
6mm.

Samtliga gator for kollektivtrafiken och 6,8 mil av gang- och cykelvagsnatet
(sopsaltningsstraken) halkbekampas med salt.

Det ar vanligast att vi lagger ut saltlosning nar vi saltar.

Sopsaltningsmetoden ar av speciell art da den aven innefattar anvandande
av sopvalsar for att fa bort vatska fran ytorna.

Valet att anvanda sopsaltningsmetoden kopplar till att oka trafiksakerheten
och framkomligheten under vintern.

Beslut att infor nasta sasong utdka sopsaltningsomradet med ca 2 mil. -



U Uppsala
kommun

En bild pa ett sopsaltningsekipage

21
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Planering infor vintersasongsstart

* Arbetet med vinterentreprenaden pagar mer eller mindre under hela

aret. Nar vi inte har vinterperioden planeras det infor kommande
vinterperiod.

* laugusti/september intensifieras planeringsarbetet med att
iordningstalla entreprenaden infor vintern. Exempelvis:

 Sakerstalla material sdsom sand och salt.
» Sakerstalla driftkartor och att tillkommande ytor finns med i underlag.

* Moten med entreprendrer. Vi har okat frekvensen med moten infor denna
sasong.

22
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Uppsala kommuns vinterutbildning

* Allasom arbetar med eller ansvarar
for vinterentreprenaden ska ga var
egen vinterutbildning.

* Upplevelsebana tillsammans med
Funktionsratt Uppsala.

» Utbildningen syftar till att skapa en
forstaelse for kommuninvanares
olika perspektiv, gallande hur
snorojning och halkbekampning
paverkar dem i vardagen.

23
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Utforande under vintersasongen

Uppsala kommuns egna tjanstepersoner S

bestaller insatser och atgarder. Alltid nagon i
arbete mellan 15 oktober och 30 april.

Personal ("operativa omradet”) som
ronderar under dagtid for att formedla
information om vaglagsstatus till de som
fattar beslut om insatser.

Tat kontakt med SMHI, samt att vi har
datastod i form egna vaderstationer och
vagsensorer.

Arlig meterologiutbildning tillsammans med
SMHI

©

Uppsala
kommun
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Uppsala, vaksala torg
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Uppfoljning av utforda insatser

* ”Operativa omradet” ronderar efter utforda insatser for att K. :ﬁ
rapportera status pa vaglag, och for att skapa underlag till oo T H e
beslut infor nasta insats. ol S S
 Kontrollanter med 4-10 personer som utfor riktade o “"’”‘a:" b
kontrollinsatser av vagnétet. I e TN
« Entreprendrerna genomfor egenkontroller. -
Ve N
* Om brister upptacks begar vi att entreprenoren ska avhjalpa fﬁ; Ly
bristen. Har aven mojlighet att ta ut viten. ¢ e %
* Felanmalan, viktig input fran vara kommuninvanare. o %

29
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Fragor?

30
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Fragestund om elsparkcyklar i
trafik och utomhusmiljoer

Roger Lasu
Trafikingenjor, Stadsbyggnadsforvaltningen
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Elsparkcyklar - Uppsala kommun

34


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.uppsala.se%2Fgator-trafik-och-resor%2Ftrafiksakerhet-och-regler%2Ftrafiksakerhet-for-dig-som-cyklar%2Felsparkcyklar%2F&data=05%7C02%7CKenny.Jansson%40uppsala.se%7C0dc99f9744094e95f5c908de33f0671b%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C0%7C0%7C639005304775191567%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=AcEdgav00qRFeCBTIo%2BBgJKlxa45ER5%2FW%2BXHD7z4vZ8%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.uppsala.se%2Fgator-trafik-och-resor%2Ftrafiksakerhet-och-regler%2Ftrafiksakerhet-for-dig-som-cyklar%2Felsparkcyklar%2F&data=05%7C02%7CKenny.Jansson%40uppsala.se%7C0dc99f9744094e95f5c908de33f0671b%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C0%7C0%7C639005304775191567%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=AcEdgav00qRFeCBTIo%2BBgJKlxa45ER5%2FW%2BXHD7z4vZ8%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.uppsala.se%2Fgator-trafik-och-resor%2Ftrafiksakerhet-och-regler%2Ftrafiksakerhet-for-dig-som-cyklar%2Felsparkcyklar%2F&data=05%7C02%7CKenny.Jansson%40uppsala.se%7C0dc99f9744094e95f5c908de33f0671b%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C0%7C0%7C639005304775191567%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=AcEdgav00qRFeCBTIo%2BBgJKlxa45ER5%2FW%2BXHD7z4vZ8%3D&reserved=0
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Resultat hemtjanstindex

Johan Eikman
Vard- och omsorgsforvaltningen

5 december 2025




Hemtjanstindex 2025

- inkIUSive Viktning Kommunens totala Hemtjanstindex

Hemtjanstindex

Delindex Delindex Delindex Delindex

Stod,

Information 20% Bistands- 20% Utférande

handlaggning utveckling

Det finns kontaktinformation pa o Det finns forenklad bistandsbedomning Hemtjanstpersonalen har ett ( a Du kan fa stod av digitala tjanster ( h
kommunens webb och det framgar 30 /o och ﬂg)dhlitet i btstand_sbeslulet du respektfullt bemotande och tar hansyn 20 /o sasom nattkamera eller digitala las for 25%
vem du kontaktar om du ar missnojd kan paverka vad hemtjansten ska gora till din integritet att hemtjansten ska fungera battre. Det

under den tid de hjalper dig finns garantier kring trygghetslarm

Det finns information om hur du soker o

bistand och du far veta ungefarig tid 1 5 /o Bistandsbeslutet &r anpassat efter ditt

fran ansokan till beslut behov och personalen har tillrackligt
med tid for att kunna utfora sitt arbete

arbetsuppgifter som de ska och du ar och samarbete med anhbriga

Hemtjanstpersonalen tar hansyn till A N
dina asikter, de utfor sina 30%' Kommunen har rutiner for samverkan 20%

[ERERE)

5 sammantaget nojd med hemtjansten

Det finns information om vilka insatser | 950/ hos dig Kommunen sakerstaller aktuella I

som kan utforas och pris for detta X i Hemtjanstpersonalen kommer pa utsatt [ : ) genomforandeplaner, har rutin for o
- N Kommunen har en Individbaserad tid, meddelar vid forandringar, det ar 25 /o omsorgskontakter och arbetar med 1 5 /0
Det finns information om utforarna och 200/ systematisk uppfoljning och \att att fa kontakt och kommunicera forebyggande insatser via N——

hur du valjer utforare av hemtjansten 0 kommunens bistandshandlaggare har med personalen | kvalitetsregister
. / socionomexamen

Det finns information om Det kanns tryggt att bo hemma, du — Kommunen har utbildad 0
genomforandeplan, personalkontinuitet| 1 ()% kanner fortroende for personalen, de | 950/ omsorgspersonal och rutiner for saker 25%
och kontakimannaskap & ) beméter dig pa ett bra sétt och har ratt vard och omsorg T—/
kunskap och kompetens % / = .

Kommunen har rutiner for samverkan )
och samarbete med primarvarden 15%

P ) = e
M HEMTJANSTINDEX Totalt 17 st kvalitetsomraden och 74 st nyckeltal, dar data/nyckeltal/indikatorer kommer fran Socialstyrelsens Nationella brukarundersokning,

Enhetsundersékningen, kommunenkat dldreomsorg och kommunenkat e-halsa, Senior Alert och Kommunernas webbplatser
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Resultat hemtjanstindex 2025

’ I/(-- LE 1) - . .
Hemtjﬁnstindex Hemtjanstindex Resultat delindex 1-4
Genomsnitt alla 100 +18.6
Uppsala K
73.7 @19 ommuner o
o . 68,9 (65,5) ! +7.0
80 35
Placering 0
60 60
(upp frén 118 ar 2024, 50
58 ar2023)

40
30
Placering delindex

1.Information: 10 (100)
2.Bistandshandlaggning: 256 (246) 10
3.Utférande: 233 (218)

4.5t6d och UtVECk“ng: 56 (27) Information Bistandshandlaggning Utférande Stdd och utveckling
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Kenny Jansson

Strateg, Vard- och omsorgsforvaltningen
Heléne Stenlund

Aldreombudsman, Kommunledningskontoret
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Alctiverande styrdakoument 2020-03-11 ALM-201E-0530
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Program och handlingsplan |
Handlingsplan for s

* 4 december: Kommunfullmaktige beslutade sldrevanlig komr
att faststalla reviderat program for
aldrevanlig kommun.

e 16 december: Den reviderade
handlingsplanen i kommunstyrelsen
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Extern samverkan

e 25-26/11: Nordisk-baltisk konferens pa WHO:s
Europakontor i Kopenhamn

e 24/11, 3/12: Studiebesok fran Skelleftea och
Malmo

« 28/11: Dialog med Socialstyrelsen om tidiga
halsoframjande och forebyggande atgarder ur
demensperspektiv
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Lankar till filmer fran Konferens: Ageing is
Living: Building Age-Friendly Communities in
the Nordic-Baltic Region | NVC

Part 1: Opening session and plenum session, Strengthening Social
Connectedness and Reducing Loneliness

Part 2: Exploring Implementation with WHO Europe Data, Digital Health,

Al and Mental Health in Age-friendly Cities and Communities (parallel
session)

Part 3: Building Age-Friendly Environments through Urban Planning

Part 4: Co-creation in Age-friendly Communities

Part 5: Shaping the Future: Engaging Cities and Communities in Strategy
Development

42

Part 6: The Impact of Age-friendly Communities and Closing remarks



https://nordicwelfare.org/evenemang/konferens-ageing-is-living-building-age-friendly-communities-in-the-nordic-baltic-region/
https://nordicwelfare.org/evenemang/konferens-ageing-is-living-building-age-friendly-communities-in-the-nordic-baltic-region/
https://nordicwelfare.org/evenemang/konferens-ageing-is-living-building-age-friendly-communities-in-the-nordic-baltic-region/
https://nordicwelfare.org/evenemang/konferens-ageing-is-living-building-age-friendly-communities-in-the-nordic-baltic-region/
https://nordicwelfare.org/evenemang/konferens-ageing-is-living-building-age-friendly-communities-in-the-nordic-baltic-region/
https://nordicwelfare.org/evenemang/konferens-ageing-is-living-building-age-friendly-communities-in-the-nordic-baltic-region/
https://nordicwelfare.org/evenemang/konferens-ageing-is-living-building-age-friendly-communities-in-the-nordic-baltic-region/
https://nordicwelfare.org/evenemang/konferens-ageing-is-living-building-age-friendly-communities-in-the-nordic-baltic-region/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fredir.lyyti.com%2Flnk%2FEAAAB-glIO8AAAAAAAAAAKFLVFkAAP-LQMMAAAAAAAVvlQBpMTG0k_lDiTH2RXySqdPr7BYfzQAFNnQ%2F5%2Fh8p6AoHspNTjgqW46XTzZA%2FaHR0cHM6Ly95b3V0dS5iZS8tczQ2MS1kRnFlQT9zaT1XSE4tQnJZdWRkWnFEdWI2&data=05%7C02%7Ckenny.jansson%40uppsala.se%7Cc84a82b188974fc7f4b708de3302e761%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C0%7C0%7C639004284733063833%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=37J7OmVT1vO2hc9EvJXHVOVMU8kpSk3P5bhOkP6tkv4%3D&reserved=0
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L%J Uppsala
kommun

Silver Ways

* Film som presenterar
projektet (pa engelska)

* https://www.youtube. - TN e L 2o 2
com/watch?v=003L2vl E / ="

* Fortsatt behov av fler
enkatsvar!

' Mannheim in Germany, Uppsala in Sweden, and Kayseri in Tirkye SR



https://www.youtube.com/watch?v=0o3L2vlXJHg
https://www.youtube.com/watch?v=0o3L2vlXJHg
https://www.youtube.com/watch?v=0o3L2vlXJHg
https://www.youtube.com/watch?v=0o3L2vlXJHg

L%,J Uppsala
kommun

Aldreombudsmannen i Kontaktcenter pa fredagar

« Underlatta kontakt
« Fanga upp besokare

o Utveckla samverkan med
Kontaktcenter

 Broddar
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L%J Uppsala
kommun

Leva och aldrasi ett
digitalt Uppsala

” Alla har inte anhoriga som kan
hjalpa till.”

”Jag kanner mig sa dum nar jag
inte forstar.”

” Jag vill inte vara ensam ijul en
gang till. Finns det nagot stalle dar
aldre traffas? Jag haller inte pa
med dator sa det ar sa svart att
veta vad som finns”.




uppsalakommun och 2 andra

v

U Uppsala
kommun

Vuxenvandring for dig 70+ barnbarn

Fyra fredagar i november och december.14
november, 28 november, 12 december och 19 |
december. ";

Tid: 13.00-17.00

Plats: Samling och avslutning pa Stationsgatan 58 ‘e ‘ ‘d
| Uppsala ‘a |

Arr Uppsala ungdomsjour . EES

Vuxenvandring for dig som ar 70+ - Uppsala
kommun



https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/nyheter-och-pressmeddelanden/2025/vuxenvandring-for-dig-som-ar-70/#:~:text=Nu%20startar%20vuxenvandring%20i%20centrala%20Uppsala%20%E2%80%93%20en,%C3%A4n%2070%20%C3%A5r%20%C3%A4r%20du%20givetvis%20ocks%C3%A5%20v%C3%A4lkommen.
https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/nyheter-och-pressmeddelanden/2025/vuxenvandring-for-dig-som-ar-70/#:~:text=Nu%20startar%20vuxenvandring%20i%20centrala%20Uppsala%20%E2%80%93%20en,%C3%A4n%2070%20%C3%A5r%20%C3%A4r%20du%20givetvis%20ocks%C3%A5%20v%C3%A4lkommen.
https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/nyheter-och-pressmeddelanden/2025/vuxenvandring-for-dig-som-ar-70/#:~:text=Nu%20startar%20vuxenvandring%20i%20centrala%20Uppsala%20%E2%80%93%20en,%C3%A4n%2070%20%C3%A5r%20%C3%A4r%20du%20givetvis%20ocks%C3%A5%20v%C3%A4lkommen.
https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/nyheter-och-pressmeddelanden/2025/vuxenvandring-for-dig-som-ar-70/#:~:text=Nu%20startar%20vuxenvandring%20i%20centrala%20Uppsala%20%E2%80%93%20en,%C3%A4n%2070%20%C3%A5r%20%C3%A4r%20du%20givetvis%20ocks%C3%A5%20v%C3%A4lkommen.
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