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Forslag till beslut
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att ldgga handlingsplanen som en del i ndmndens styrdokument

Arendet

Handlingsplanen mot droger fo6r grundskolan har reviderats utifran revideringar i Uppsala
kommuns drogpolitiska program. I det drogpolitiska programmet omndmns skolan som en
prioriterad arena for att nd malen om att barn och unga inte ska anvénda alkohol, narkotika
eller dopingpreparat.

Handlingsplanen ska gélla for och utgora ett stod for alla skolor i Uppsala oavsett huvudman.
Planen ska implementeras och kommuniceras till personal och goras tillgdnglig via hemsidor.
En fortbildningsdag om alkohol, narkotika, droger och tobak (ANDT) genomfors for
elevhélsopersonal och deras chefer i mars 2015.

Bilaga 1: Handlingsplan mot droger, Vérd och bildning
Bilaga 2: Drogpolitiskt program f6r Uppsala kommun
Utbildningsforvaltningen

Birgitta Pettersson
Direktor

Postadress: Uppsala kommun, utbildningsforvaltningen, 753 75 Uppsala
Telefon: 018-727 00 00 (véxel)
E-post: utbildningsforvaltningen@uppsala.se
www.uppsala.se
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DROGPOLITISKT PROGRAM FOR UPPSALA KOMMUN
Antaget av kommunstyrelsen 2013-12-18

Syfte
Foreliggande drogpolitiska program tydliggor och konkretiserar Uppsala kommuns samlade vilja och
inriktning géllande alkohol, narkotika, dopning och tobak (ANDT).

Programmet utgor en grund for att bygga ett 1angsiktigt och héllbart system med dvergripande och
langsiktiga mal, prioriterade omréden och indikatorer som gor det mojligt att f6lja utvecklingen
samtidigt som det utgor ett underlag for utvérdering av insatser under programperioden.

Det drogpolitiska programmet har sin utgédngspunkt i socialtjénstlagen (SoL) och den nationella
ANDT-strategin 2011-2015, och &r végledande for samtliga ndmnder, styrelser, forvaltningar,
kommunégda bolag.

Inledning

For att na en hallbar utveckling krévs ett [&ngsiktigt forebyggande och hélsofrdmjande arbete. Manga
aktorer i samhéllet behdver samarbeta for att na resultat. Foréldrar, skola och civila samhéllet &r
viktiga nyckelaktorer.

Barn och unga &r en sérskilt prioriterad grupp. En tidig debut av ANDT ér en riskfaktor fér missbruk
och utanforskap. For att ge skydd mot skadliga effekter av ANDT é&r det d&ven angelédget att skapa goda
forutsédttningar for en uppvéxtmiljo utan ANDT. Barn och unga och deras foréldrars behov av stéd och
hjélp ska tidigt bli uppmérksammat och tillgodosett.

Uppsala &r en studentstad med ménga ungdomar. Pa nationer &r alkohol bade lattillgdngligt och billigt,
vilket medf6r okad risk for 6verkonsumtion och missbruk. Samordnade insatser behdvs med
studentkdren och nationerna for att fréimja en hélsosam livsstil och forebygga missbruk av ANDT.

Sambandet mellan tobak, alkohol, dopning och narkotika &r vetenskapligt belagt med ”drog foder
drog”. Lika klarlagt &r det att tillgéngligheten pdverkar antalet anvédndare och missbrukare. Darfor &r
det viktigt att arbeta for att minska tillgéngligheten for minderariga och tidigt upptécka
riskkonsumtion och missbruk i alla &ldersgrupper.

Det rader sedan manga ar en restriktiv syn pé narkotika i Sverige. Det har starkt bidragit till att Sverige
i ett internationellt perspektiv har haft en liten andel unga som har provat narkotika. En tilldtande
attityd fran samhéllets sida far till foljd att anvdndningen 6kar. For ndrvarande &r tendensen tydlig, allt
fler ungdomar har en positiv attityd till cannabis. Genom saklig information och en stédndig debatt i
dessa fragor ska vi motverka att legaliseringsforesprékarna vinner mark.

Ansvariga aktorer ska kontinuerligt f6lja utvecklingen av férekomst och anvédndning av ANDT hos
kommuninvanarna. Vid planering av insatser ska stor kraft 14ggas vid att skapa goda forutséttningar
och lika villkor for alla, oavsett bland annat kon, alder, utbildning, etnicitet och kulturell bakgrund.
Inflytande och delaktighet ska genomsyra planeringen pé individ-, grupp- och samhéllsnivé. De
metoder som anvénds ska vila pa vetenskap och beprovad erfarenhet sé 1dngt det 4r mojligt.

Postadress: Uppsala kommun, Kommunstyrelsen, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stadshuset, Vaksalagatan 15 ¢ Telefon: 018-727 00 00 (viéxel) « Fax: 018-727 00 01
E-post: kommunstyrelsen@uppsala.se
www.uppsala.se
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Malgrupp
Malgrupp for Uppsala kommuns drogpolitiska program é&r alla som vistas eller bor, arbetar och/eller
studerar, i Uppsala kommun.

Ansvar

Kommunens dvergripande mal och de 1&ngsiktiga malen i féreliggande program dr direkt kopplade till
de nationella strategimalen och géller fér samtliga ndmnder, styrelser och kommunalt heldgda bolag.
Socialnimnden for barn och unga har ett sérskilt ansvar att f6lja upp arbetet enligt programmet.

Uppfdljning
Socialndmnden for barn och unga har i samverkan med ndémnden for hdlsa och omsorg, ansvaret att
arligen goéra en samlad vérdering samt aterrapportera till kommunstyrelsen.

Uppfoljning ska géras av varje ndmnd, styrelse eller bolag och l&mnas till socialndmnden fér barn och
unga. Uppgifter for uppfoljningen gillande barn och unga ska hémtas frimst fran
folkhdlsoundersékningen Liv och Hdlsa ung.

Definitioner

e Med ANDT innebir i detta sammanhang all alkohol, narkotika, sniffnings- och
dopningsmedel, tobak samt ldkemedel som missbrukas.

e  Barn och unga innefattar aldersgruppen 0-18 &r, och unga vuxna aldersgruppen 18-25 ar.

e Endrog ér ett 4mne som genom sina kemiska egenskaper paverkar struktur och funktion hos
den levande organismen. Detta &mne &r sinnesforandrande och/eller beroendeframkallande.
Inom begreppet droger ryms alkohol, narkotika, tobak, sniffnings- och dopningspreparat och
lakemedel som missbrukas.

e  Risk- och skyddsfaktorer &r viktiga for att identifiera vilka forebyggande eller frimjande
insatser som vi behover gora. Risk- och skyddsfaktorer finns i familjen, kamratgruppen,
skolan, ndrmilj6én, samhéllet och dven hos individen sjdlv. Riskfaktorer 6kar risken for
problem och skyddsfaktorer minskar risken. Enstaka risk- eller skyddsfaktorer har en
begransad effekt.

e  Riskbruk, missbruk och beroende. Det finns idag ingen vedertagen definition pa riskbruk, det
ar under bearbetning. Men man kan till exempel séga att ett riskbruk &r “ett alkoholbruk som
medfor forhojd risk for skadliga fysiska, psykiska och sociala konsekvenser som kan leda till
missbruk och beroende. Se figur nedan.

Onsumtion

Inget problem

;

Figur: Riskbruksprojektet, Statens Folkhélsoinstitut.
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Utvecklingsomraden
Sérskilda utvecklingsomraden, malgrupper och behov &r identifierade och ska prioriteras under
programperioden. De dr kopplade till de drogpolitiska mélen, se under varje 1angsiktigt mal.

e Barn, unga och fordldrar &r centrala malgrupper. Det behovs ett helhetsperspektiv pé barn,
unga och familjers levnadsvillkor. Missbruk paverkar inte enbart missbrukaren utan dven
nérstdende. Dérfor dr det angeldget att bade forédldrar och barn blir erbjudna hjélp och stod.
Fler fordldrar ska bli erbjudna st6d i olika former, utifrdn deras behov och familjestruktur.

e Unga vuxna och studenter &r en riskgrupp for skadlig konsumtion av alkohol och andra
droger. Stod ska ges till studentkarerna och nationerna for att minska missbruk av ANDT.

e Personer med samsjuklighet med missbruk och psykisk ohélsa, ska sérskilt bli
uppmérksammade, och atgdrder for att nd dessa personer for tidiga insatser &r viktigt.

o Personer i &ldern 65+ &r en véxande grupp som soker hjélp for eget alkoholmissbruk och
beroende.

o Arbetet ska ske utifran ett brukarperspektiv och brukarna ska ha inflytande 6ver vardens
planering.

e Personer som inom sitt yrke kommer i kontakt med barn och unga ska regelbundet bli
erbjudna kompetensutveckling inom omrédet.

e Tobaksanviandandet minskar generellt bland befolkningen, men det finns sérskilt utsatta
ungdomsgrupper som riskerar att bli tobaksberoende. Att verka for en tobaksfti skol- och
arbetstid kan bidra till att fler slutar med tobak och att nyrekryteringen minskar. Kunskap om
konsekvenser av att anvidnda vattenpipa behover dkas, sérskilt bland ungdomar.

e Cannabis dr det vanligaste narkotiska preparatet. Manga ungdomar intar en alltmer liberal
instéllning till cannabis idag och allt fler unga kdper och experimenterar med droger via nétet.
Att verka for en restriktiv syn pé narkotika &r viktigt.

e  Genom fordjupande studier erhélla en 6kad kunskap om vad som péverkar barn och ungas
hélsa och livsstil.

e Medverka i satsningar for att minska kopplingen idrott och ANDT.

e Konsumtionsvanor av ANDT skiljer sig &t mellan konen och kréver olika insatser.
Anpassade insatser ska utvecklas for flickor/kvinnor respektive pojkar/mén.

e Vid stora festhelger som Valborg och skolavslutningen ska kommunen verka for evenemang
och aktiviteter fria frdn ANDT.

e Tillgéngligheten till alkohol har 6kat och krogar med alkoholservering med forlangda dppet-
och serveringstider har blivit fler. Detta stéller krav pé stédrkta lokala insatser och samarbete
for att férebygga alkoholservering till minderariga och berusade géster for en trygg milj6 och
minskat krogrelaterat véld.

o For att forebygga trafikonykterhet bor alla transporter med motorfordon som kommunen
genomfor goras med fordon utrustade med alkolas.

e Medvetenheten om ANDT:s effekter och konsekvenser for hdlsan ska oka hos
kommuninvanarna. Nya metoder ska utvecklas for att kommunicera med olika mélgrupper,
exempelvis e-tjénster.

Vision/6vergripande mal

Uppsala kommun ska vara fri frdn narkotika och dopning, med minskade skador orsakade av alkohol
och med ett minskat tobaksbruk. Barn och unga i Uppsala kommun ska ha en hélsosam livsstil fri fran
ANDT.
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Langsiktiga mal
Inom varje langsiktigt mal har sérskilda prioriteringar tagits fram utifran utvecklingsomrédena. De ska
fungera som stdd i arbetet for att nd de langsiktiga malen.

Tillgéngen pa alkohol, narkotika, dopning och tobak ska minska.
e Servering och forsiljning till minderariga eller mérkbart paverkade personer ska minska
genom en effektiv tobaks- och alkoholtillsyn.
e Kommuninvénarna ska ha tillgéng till evenemang och offentliga miljder som &r fria frén
ANDT.

Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika, dopning och
tobak.
e  Forildrar/vardnadshavare med ett risk- eller missbruk ska fa st6d, vard och behandling.
e Barn och unga som vixer upp i familjer med missbruk ska identifieras samt fa stod.
e Verksamheter och evenemang som riktar sig till barn och unga och som kommunen helt eller
delvis finansierar ska vara fria fran ANDT.

Barn och unga ska inte anvinda alkohol, narkotika, dopning och tobak.

e Tillgéngligheten pA ANDT ska minskas.

e Barn och ungas attityd till ANDT ska vara restriktiv.

e Vuxna ska ha en restriktiv syn pa barn och ungas anvéindning av ANDT, sérskilt fokus ska
ldggas pa att minska langning.

e  Stirka fordldrar och andra vuxna att inte forse minderariga med ANDT och fora bra samtal
med ungdomar om detta.

e Alla skolor ska ha ANDT-undervisning och den ska baseras pé aktuell kunskap och vila pé
vetenskaplig grund.

e Barn och ungas anvindning av ANDT ska upptéckas tidigt.

e Skolorna i kommunsen ska arbeta hélsofrémjande.

Antal personer som utvecklar ett beroende eller risk- eller missbruk av alkohol, narkotika, dopning och
tobak ska minska.
e Risk- eller missbruk ska upptéckas tidigt med sérskilt fokus p& unga vuxna, foréldrar till
minderariga och personer 65 &r och &ldre.
e  Stdd ska erbjudas till personer med riskbruk.

Personer med missbruk/beroende ska erbjudas och genomgé vard- och behandlingsinsatser for att
uppné drogftihet.
o Tillgénglighet till kommunens vard- och behandlingsinsatser ska 6ka.
e Vérd- och behandlingsinsatser ska ske i miljoer fria frin ANDT.
e Vard- och behandlingsinsatser ska utvecklas och anpassas till olika malgrupper, med sérskilt
fokus pa behov utifrén kon och samsjuklighet av psykisk ohélsa och missbruk.
e En god eftervard dr avgérande for att vard och behandlingsinsatser ska ha effekt &ven pa lang
sikt.

Kommuninv&narnas medvetenhet om ANDT:s effekter och konsekvenser ska oka.
e Nya forskningsron om ANDT:s effekter pa hélsan ska kommuniceras, med sérskilt fokus pé
foréldrar.
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Arbetssatt for att nd malen
For att nd malen behdvs insatser pa alla nivéer. Genom att successivt 6ka férebyggande och frémjande
insatser minskar behovet av vard och behandling.

Férebyggande och hélsofrdmjande arbete

Det forebyggande arbetet syftar till att ménniskor inte ska hamna i ett utanforskap som en konsekvens
av missbruk, vilket dr betydelsefullt bdde av humanitéra och samhélleliga skél. Det hélsofrdmjande
arbetet stirker ménniskors hélsa och vélmaende i vid mening (salutogent arbetssitt). Det &r viktigt att
kommunen arbetar med en kombination av savil forebyggande som frimjande insatser. Arbetet ska
inriktas mot att minska riskfaktorer och stirka skyddsfaktorer pé individ-, familje-, kamrat- och
skolniv4, i ndrsamhillet samt i hela kommunen. En lyckad skolgang, god anknytning till sina foréldrar,
strukturerade fritidsaktiviteter samt en restriktiv syn pd ANDT i samhdllet &r exempel pé starka
skyddsfaktorer.

Tidiga insatser

Med tidiga insatser avses insatser som syftar till att identifiera och stddja personer i risksituationer
och/eller personer med riskbeteende sé tidigt som majligt. Personer som i sin yrkesutdvning har ett
sdrskilt ansvar att tidigt upptécka nér ett barn eller ungdom riskerar att fara illa ska enligt
socialtjénstlagen upplysa om socialtjénsten, erbjuda stdd och hjélp samt anmaéla till socialtjdnsten.
Exempelvis uppstkande filtarbete i miljéer dar ungdomar samlas, skolans elevhélsa och rad- och
stodinsatser. Relativt smé insatser riktade till personer med riskbruk kan f4 goda resultat. Unga vuxna
och studenter dr en riskgrupp for missbruk och mélgrupp for tidiga insatser.

Vard och behandling

Kommunen har ett viktigt ansvar som samverkanspart kring personer, oavsett alder, med
beroendeproblematik for att dessa ska bli erbjuden vard och behandling, med hogt stillda kvalitetskrav
och hog tillgénglighet for att uppna drogfrihet. Véard- och behandlingsinsatser ska ske i samverkan
mellan olika huvudmaén och sé langt det & mojligt, ha stod i aktuell forskning. Insatserna ska anta ett
helhetsperspektiv fér en sammanhallen vardkedja som beaktar den enskildes behov, exempelvis dlder
och kon, samt vara kostnadseffektiva. En hogre kvalitet pd uppf6ljning efterstrévas efter avslutad
behandling i sluten vard. Insatser for barn och ungdom ska i forsta hand ske pd hemmaplan i
dppenvérd. Institutionsvérd bland barn och unga ska fortsétta att minska.

Samverkan

Samverkan mellan aktorer i samhéllet pa alla nivaer behdvs for att uppna malséttningarna i detta
program. Polisen, landstinget och kommunen har markerat att samverkan inte &r en friga om man ska
samverka utan /ur man ska samverka. Uppsala kommun och landstinget har tagit fram en gemensam
handlingsplan med insatser for bland annat tidig upptéckt av missbruk. Samverkan med myndigheter
och organisationer pé regional och nationell niva ska finnas. Exempel p& samverkanspartners &r
Liansstyrelsen, Regionforbundet i Uppsala lédn, universiteten i Uppsala och Statens folkhélsoinstitut,
som alla arbetar med folkhédlsa och ANDT frégor.

Det civila samhéllet

Det civila samhéllet inrymmer viktiga samverkansparter som engagerar manga barn, unga och
forsldrar och kan bidra till ett sunt forhallningssitt till ANDT. Kommunen ska verka for att samarbetet
med det civila samhillet blir stirkt och utveckla det i enlighet med den lokala verenskommelsen
mellan foreningslivet och Uppsala kommun. Overenskommelsens syfte 4r att frimja god samverkan
genom exempelvis dialog och stdd till de féreningar som arbetar med dessa fragor.
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Arenor

Att skapa arenor for insatser dér olika professioner samarbetar dr viktigt, exempel pa arenor &r
familjecentraler, skolor, arbetsplatser, idrotts- och kulturevenemang. Om flera arenor samverkar
utifran en samsyn pd ANDT 6kar moéjligheten att né onskvérda resultat. Internet, sociala medier och
nya kommunikationsmedel & sammanhang dér barn och unga tillbringar mycket tid. Férdldrar och
yrkespersoner ska dka sin kunskap om aktiviteter pé nétet, exempelvis om inkdp av droger.

Kommunikation
En kommunikationsplan som beskriver hur programmet ska kommuniceras till de identifierade
maélgrupperna ska tas fram nér programmet &r faststallt.

Overgripande indikatorer
Uppfoljning av arbetet ska goras med stdd av indikatorer. En indikator &r en métpunkt for att se om ett
visst arbete dr pa vég at rétt hall, om de uppsatta malen kommer att uppnas.

Overgripande indikatorer for arbetet med ANDT.

e Andel barn och unga som berusningsdricker en gdng i manaden eller oftare.
e Andel barn och unga som uppger att de inte anvdnder ANDT.

e Antal barn och unga som har kontakt med socialtjénstens Rad och stéd pa grund av foréldrars
missbruk av ANDT.

e Antal barn och unga som har kontakt med socialtjdnstens Rad och st6d pé grund av eget
missbruk av ANDT.

e Antal barn och unga i bistdindsbedomd 6ppenvérd pa grund av ANDT.

e Antal barn och unga i dygnsvérd pé grund av ANDT.

e Antal vuxna i icke bistdndsbeddmd 6ppenvérd pa grund av ANDT.
e Antal vuxna i bistindsbedomd &ppenvard pa grund av ANDT.
e Antal vuxna i dygnsvard pé grund av ANDT.

Socialndgmnden for barn och unga i samarbete med ndmnden for hélsa och omsorg rapporterar utifrén
ovanstdende 6vergripande indikatorer till kommunstyrelsen. Kommunens ndmnder och styrelser och
heldgda bolag ansvarar for att ta fram indikatorer och aktiviteter for sitt eget arbete inom detta omrade.
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Datum
2015-01-16

Handlingsplan mot droger i grundskolan i
Uppsala kommun

Det drogforebyggande arbetet har blivit allt viktigare for skolan. Tillgdngligheten pa droger
har okat och det &r relativt 14tt for elever att komma i kontakt med droger. Skolan har ett
viktigt uppdrag att motverka den trenden och att i undervisningen formedla kunskap om
drogernas negativa inverkan pa méanniskan.

Uppsala kommun har ett drogpolitiskt program som antagits 1 kommunstyrelsen. Av
programmet framgér bl.a. foljande.

Barn och unga ska inte anvénda alkohol, narkotika, doping och tobak (ANDT).

e Tillgdngligheten pA ANDT ska minskas.

e Barn och ungas attityd till ANDT ska vara restriktiv.

e Vuxna ska ha en restriktiv syn pa barn och ungas anvéndning av ANDT, sérskilt fokus
ska ldggas pa att minska langning.

e Stiirka fordldrar och andra vuxna att inte férse minderariga med ANDT och fora bra
samtal med ungdomar om detta.

e Alla skolor ska ha ANDT-undervisning och den ska baseras pa aktuell kunskap och
vila pa vetenskaplig grund.

e Barn och ungas anvéndning av ANDT ska upptéckas tidigt.

e Skolorna i kommunsen ska arbeta hélsofrdmjande.

Utifran kommunens drogpolitiska program har denna handlingsplan mot droger i grundskolan
utarbetats. Handlingsplanen géller for alla skolor i Uppsala kommun och ska ge skolorna
vigledning i det drogforebyggande arbetet. Det krivs att skolorna aktivt tar till sig
handlingsplanen och att all personal involveras 1 arbetet mot droger.

Anmiilningsplikt

Alla som arbetar med barn och ungdomar har anmélningsplikt enligt 14 kap. 1 §
socialtjdnstlagen. Det innebér att personal, vid misstanke om att barn far illa, ska gora en
anmiilan till socialtjdnsten. Socialtjénstens uppgift &r da att utreda om barnet/ungdomen far
illa eller riskerar att fara illa och om missbruk foreligger. Socialtjdnsten ska i nédra samarbete
med hemmet verka for att barnet/ungdomen far det stod och skydd det behover.

Postadress: Uppsala kommun, utbildningsférvaltningen, 753 75 Uppsala
Telefon: 018-727 00 00 (véxel)
E-post: utbildningsforvaltningen @uppsala.se
www.uppsala.se
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Forebyggande arbete och upptickt

Kartliggning

Skolan har ett ansvar for att bedriva ett forebyggande arbete i syfte att motverka anvidndning
av alkohol, narkotika, doping och tobak (ANDT) i skolan. Inom ramen for det forebyggande
arbetet #r det bra att gora en kartldggning av om det forekommer droganvéndning pé skolan
och i sé fall i vilka situationer, i vilken utstréickning och pa vilka platser. Kartldggningen kan
bland annat ske genom olika former av organiserade samtal med eleverna eller med personal i
verksamheten. Kartldaggningen kan dven genomforas genom exempelvis enkdtundersdkningar,
samtal i grupper och vid “trygghetsvandringar” p4 skolomradet. Aven vérdnadshavares
synpunkter och iakttagelser kan vara en del av kartldggningen.

Varningstecken

Varningstecken paé att en elev eventuellt anvinder alkohol och/eller narkotika é&r t.ex. skolk,
forsamrad skolmotivation, tobaksrokning, humdorsvéngningar, ofrklarlig trotthet,
somnproblem och byte av kompisar.

Tobak
Vid anviindning av tobak (inklusive snus) inom skolans omrdde ska personal
e tala om for eleven att det inte &r tillatet att roka eller snusa pé skolan,
e f3 eleven att avbryta rokningen/snusningen vid det givna tillfdllet, och
e meddela klassforestandaren/mentorn och vardnadshavarna redan vid forsta tillfdllet.

Barn och ungdomar som nyttjar tobak ska kallas till samtal hos elevhélsoteamet.

Observera att om du far kinnedom om att ndgon butik/restaurang séljer tobak till minderariga,
ska detta anmdlas till Uppsala kommuns tillstandsenhet och till polis.

Alkohol
Vid misstanke/oro dver att ndagon elev nyttjar alkohol ska personal
e informera vardnadshavarna och elevhilsoteamet,
e formedla kontakt med Ungdomsteamet (socialtjdnstens rad & stod), och
e anmadla till socialtjdnstens myndighetsgrupp om elevhilsoteamet bedomer
situationen/alkoholkonsumtionen som alarmerande.

Om en elev patrdffas berusad i skolan

e Tahand om eleven och limna honom/henne aldrig utan vuxentillsyn. Ténk pa att
graden av berusning kan skifta over tid. Ring efter ambulans vid kraftig berusning
eller om det &r svart att bedoma vad eleven dr paverkad av.
Beslagta flaskorna/burkarna.
Kontakta vardnadshavare, rektor, elevhilsoteamet och klassforestdndare/mentor.
Formedla kontakt med Ungdomsteamet (socialtjdnstens rad & stod).
Personal anstélld i skolan &r skyldig att gora en anmilan till socialtjdnsten.
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Observera att endast polis eller dklagare far hilla ut innehallet i flaskorna/burkarna. Vid
misstanke om att en elev forvarat otillatna drycker/droger har skolledningen ritt att Sppna
elevskapet. Det dr viktigt att eleverna far tydlig information om de villkor som géller for att
de ska fa anvénda skapen och om skolledningen Sppnar ett skap ska det ske i elevens nérvaro.

Vid misstanke om langning av alkoholdrycker, vilket inkluderar hembrdnd sprit, till eller frdn
minderdriga
e Beritta om dina misstankar for skolans rektor, vardnadshavare och elevens
klassforestandare/mentor.
e GOr en orosanmilan till socialtjdnsten, vid misstanke om att eleven far illa.
e Anmil dina misstankar till polisen.

Observera att om du far kéinnedom om att ndgon butik/restaurang siljer alkohol, inklusive
folkol klass 2, till barn/ungdomar under 18 ar ska du anméla brottet till kommunens
tillstandsenhet och till polisen.

Narkotika
Vid misstanke/oro over att en elev anvinder narkotiska preparat, doping, likemedel som inte
foreskrivits av likare, tabletter eller sniffar
e Informera snarast vardnadshavarna och elevhilsoteamet.
e Formedla kontakt med Ungdomsteamet som med vardnadshavarnas medgivande kan
ta urinprov pa eleven.
e Anmil till socialtjdnstens myndighetsgrupp.

Om en elev patrdffas pdverkad i skolan
e Se punkt under alkohol om berusning i skolan.

Vid misstanke av innehav/forsdiljning/langning av narkotiska preparat
e Anmidl till elevhilsoteamet pa skolan som tar kontakt med vardnadshavarna.
e Anmil dina misstankar till polisen.

Vid misstanke om att en elev forvarat otilldtna drycker/droger har skolledningen rétt att Sppna
elevskapet. Det dr viktigt att eleverna far tydlig information om de villkor som géller for att
de ska fa anvénda skdpen och om skolledningen Oppnar ett skap ska det ske i elevens nérvaro.

Skolresor och lagerskolor

Studiebesdk, lagerskolor och skolresor &r utflyttad skolverksamhet och omfattas av reglerna
ovan. Beroende pa resans karaktdr och tidsatgang ska klara regler vid eventuell misskotsel
goras upp. Exempelvis kan eleven skickas hem/hdmtas pd hemmets bekostnad om eleven dr
paverkad av alkohol och/eller narkotika.

Aven medfoljande fordldrar och ledare uppmanas att flja skolans policy.

Disciplinira atgirder
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Om en elev missbrukar och/eller siljer alkohol eller droger kan skolans rektor behova ta
stdllning till eventuella disciplindra atgérder, i enlighet med 5 kap. skollagen. Eventuella
disciplindra atgdrder kan vidtas i syfte att fa eleven att ta emot hjélp att bli drogfri eller om det
behovs med hédnsyn till 6vriga elevers trygghet och studiero. Sadana atgirder ska foregas av
en utredning och vidtas endast om de stér i rimlig proportion till sitt syfte och Gvriga
omstédndigheter.

Telefonlista

Ungdomsteamet 018-727 15 50
Socialtjdnstens mottagningsenhet 018-727 52 30
Socialjouren 018-1500 00
Kommunens tillstandsenhet 018-727 51 96

Polisen 11414



