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Minnesanteckningar fran Kommunala
Pensiondrsradet

Datum: 2022-06-10

Tid: 13.00- 15.45

Lokal: Blenda Ljungberg, Stadshuset

Narvarande

Fortroendevalda
Eva Christiernin (S), kommunstyrelsen, ordférande KPR

Erik Boman (S), idrotts- och fritidsnamnden
For UPS (Uppsala pensionarsforeningars samarbetsrad):

Ordinarie ledaméter
Sven-Erik Nystrom, vice ordférande KPR
Yvonne van Baal

Harald Nordlund

Ersattare
Inger Sjoberg
Anna Gelvas

Mats Hallor
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Ovriga deltagare

Franvarande

Fortroendevalda

Jonas Segersam (KD), kommunstyrelsen

Gunnel Borgegard (L), dldrenamnden

Tobias Smedberg (V), dldrenamnden

Anna-Karin Vaz Contreiras (KD), gatu- och samhallsmiljonamnden
Salem Sarsour (S), omsorgsnamnden

Alfonso Marin (KD), kulturnamnden

For UPS (Uppsala pensionarsforeningars samarbetsrad):
Karin Naslund-Westman

Hans Nordstrom
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Motespunkter
Paragraf 42-51

Utses att justera:
Paragraf: 42-51

Sekreterare:

Daniel Karlsson

Ordférande:

Eva Christiernin

Justerande:

Yvonne van Baal
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1. §42Valavjusterare och faststallande av justeringstid

Yvonne van Baal utses att jamte ordféranden justera anteckningarna. Anteckningarna
skickas ut for godkannande per mejl den 17 juni och justeras sedan i receptionen pa
Stadshuset.

2. §43Faststillande av foredragningslistan

Foredragningslistan godkanns enligt utsant forslag.

3. §44Pagaende aktiviteter pa kommunens sérskilda boenden

Frida Hogberg, utvecklingsledare vard- och omsorgsforvaltningen informerar.
For mer information se bilaga 1.

UPS staller foljande fragor/synpunkter:

e Harterapikatterna pd boendena resulterat i nagra negativa reaktioner,
exempelvis att det kanns onaturligt?

e Hurfortsatter aktiviteterna framover?

e Hursernii kommunen pa ensamhetsproblematiken och hur denna kan
motverkas i samverkan med bl.a. pensionarsorganisationerna? Skapar
sekretessen ett problem i detta avseende?

e Frida Hogberg svarar att terapikatter ar som en vanlig katt och att de har varit
sa populdra att de fatt kopas in i flera omgangar. Det har inte kommit nagra
negativa reaktioner pa terapikatterna som forvaltningen fatt till sig.

Heléne Stenlund tillagger att det dven finns forskning om robotdjur om att det
lugnar exempelvis personer med demenssjukdom.

e Frida Hogberg svarar att tanken med aktiviteterna har varit att de skulle paga
aret ut men att man nu aven tittar pa hur fortsattningen ska se ut da detta
behdver leva vidare. Flera nya aktiviteter ar ocksa pa gang.

e Frida Hogberg svarar att det bl.a. pagdr ett projekt inom hemvarden med att
samordna social samvaro med flera i samma grupp. Nar det galler sekretessen
sa farinte uppgifter om vilka som har insatser lamnas ut, vilket kan skapa
hinderiatt nd ut.

Eva Christiernin tillagger att fragan om ofrivillig ensamhet &r en storre diskussion
som dven kommer att tas upp pa dldrenamndens arbetsutskotts ndsta méte med
UPS. Sammanfattningsvis behdver vi gemensamt gora sa mycket som vi kan.

4. §45Lagesrapportdldrevanligkommun
Heléne Stenlund informerar:

Nio personer har tackat ja till uppdraget som dldreambassadérer. Det handlar om
personer med olika profil men som har gemensamt att de har nagon form av natverk
for att na dldre i kommunen.

Seniorfestivalen halls den 31 augusti pa UKK. Helheten kommer sattas innan
sommaren. Kommunen samarbetar med RF-SISU som kommer ha aktiviteter pa
Vaksala torg under festivalen och jobbar aven for att komma ut brett med information,
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dar behéver kommunen dven UPS hjalp. Information har dven getts pa
seniorrestaurangerna, bl.a. da det ar en arena dit mannen oftare soker sig och darfor
kan nas.

UPS framhaller f6ljande fragor/synpunkter:

e Kommunen borde kunna jobba ihop pa landsbygden for att samutnyttja
lokaler med idrottsforeningar.

e Detarskillnad pa ofrivilligt ensamma och frivilligt ensamma. Det finns dven
aldre som ar frivilligt ensamma. Det ar darfor viktigt att inte hantera ensamhet
som nagon form av diagnos.

e Uppsala ar en inflyttningsstad dar man kan bli valdigt isolerad. Pa
landsbygden har personer ofta mera koll pa varandra. Alla ar inte
foreningsintresserade, men vill da kanske ha nagon annan typ av socialt
natverk.

e Hurser dldreambassadorernas arbetsuppgifter ut och hur ska de verka? Det
galler att forma rollen sa att den inte blir fel. Hur ser anstallningsformen ut och
vilket politiskt organ har ansvar for dem?

e 10 procent anstallning ar inte mycket, det ar viktigt att den tiden inte bara gar
till moten.

Heléne Stenlund ger f6ljande svar:

e Samnyttjande sker med bl.a. traffpunkter, det finns en idé om att dka ut med
traffpunktspersonal till exempelvis bygdegardar. Tanken &r att detta skain i
bokningssystemet ocksa kvallstid.

e Detstdmmer att det ar stor skillnad pa ofrivillig och frivillig ensamhet. Det ar
viktigt att fortydliga att det ar den ofrivilligt ensamheten som vi vill atgarda.

e Ambassadorerna ska jobba 10 procent, men det finns inget tydlig nedskrivet
om rollen i detalj. Sjalva idén &r ocksa att det ska handla om att var och en av
ambassaddrerna som person ska fa forma sin roll. Manga av ambassadérerna
ar och har varit foreningsaktiva och ar vana att ta kontakt med manniskor.

Eva Christiernin tillagger att hela arbetet med aldrevanlig kommun ar ett stort uppdrag
och att det uppstatt frustration efter pandemin om hur tar vii kapp det glapp som
uppstod under denna period. Forslaget om dldreambassadorer kom fran UPS och aren
pilotverksamhet under ar 2022. Projektet ha ocksa ett geografiskt perspektiv utifran
behovet att beakta hela Uppsala och landsbygderna.

UPS framhaller att de bidrag som idag finns ar relaterade till pensionarsféreningar i
stor utstrackning, mojligheterna till bidrag borde kunna vidgas sa att annan forening
som inte dr pensionarsforening men anda bedriver verksamheter for aldre skulle
kunna bli bidragsberattigad.

Erik Boman svarar att idrotts- och fritidsnamndens bidragsregler har reviderats nyligen
men att féreningen maste vara ansluten till RF for att vara bidragsberéttigad. Erik
Boman har framfort synpunkten fran UPS till ndmnden, om att bidrag bor kunna ges till
flera aktiviteter an rena idrottsaktiviteter.
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5. §46 Samlingslokaler for seniorforeningar

UPS framhaller att det ar stor brist pa samlingslokaler for seniorforeningar i
kommunen, trots att det star mycket tomma lokaler pa olika stallen.

Eva Christiernin svarar att hon delar problembilden som UPS ger uttryck for.
Kommunen har atagit sig i handlingsplanen for dldrevanlig kommun att det ska finnas
tillgangligt med lokaler for pensionarsforeningarna. Sedan tidigare finns aven ett
atagande om ett pensionéarernas hus.

Utifran detta finns tva méjliga huvudvagar framat for att avhjalpa bristen pa lokaler:

Forsta alternativet ar att tillskapa ett pensionarernas hur genom att hyra den andra
halvan av Storgatan 11 som ar av motsvarande storlek som de nuvarande lokalerna.
Dock sa innebdr detta en kraftigt 6kad hyreskostnad for kommunen. Oavsett om ett
pensionarernas hus tillskapas, sa kommer kommunen fortsatt hyra ut lokaler i de olika
stadsdelarna.

Andra alternativet ar att 6ka mojligheterna for samlingslokaler bretti kommunen
genom en decentraliserad l6sning.

Huvudfragan ar har vad som ar mest tillgéngligt for foreningarna, ett utvidgat
Storgatan eller att vara mer utspridda. Ett stallningstagande behdvs i fragan.

UPS tar med sig fragan till sitt ndstkommande arbetsutskott den 15 augusti for intern
behandling.

6. §47 Aldreperspektivet i planeringen av nya simhallar

UPS informerar:

Fragan om nya simhallar féredrogs i KPR tidigt i varas. UPS har nu fatt ta del av forslag
pa bassanger, djup mm. Fran UPS finns en stark dnskan om mojlighet for dldre att
nyttja varmbassanger. Denna mojlighet ar i det narmaste nastan obefintlig idag.

| forslaget ar inplanerat en motsvarighet till nuvarande Fyrishov i Granby, dock med
risk att Fyrishov maste ldggas ned innan Granby ar klart. Det ar darfor ett krav frdn UPS
att aldre inte blir helt utan mojlighet till bad/simning under denna eventuella
overgangsperiod.

Erik Boman svarar att utredningen undersokte mojligheten till en anlaggning i Granby
och andra alternativ. Kommunfullmaktige har darefter gatt vidare med Granby som
bad/-simanlaggning for bland annat foreningar och skolor. Kommunen ar i akut behov
av en snabb l6sning da Fyrishov natt sin tekniska livslangd och bara berdknas halla
ytterligare 3-5 ar. Allra mest prioriterat i forsta steget ar att uppratthalla de basala
behoven, som mojlighet till simtraning for barn.

Idrotts- och fritidsnamnden ha dven fatt uppdraget att ta fram ett funktionsprogram
som beslutas i namnden den 20 juni. | utkastet for programmet finns en stor 50-
metersbassang inomhus, en 50-metersbassang utomhus, samt 2-3 mindre bassanger.

Atminstone en av undervisningsbassangerna som ingdr i programmet ska vara extra
tillgénglighetsanpassad. Det star dock inget specifikt om vattentemperatur och denna
bassang kommer endast klara av att tacka de mest basala behoven, vilket innebar att
flera bassanger kommer kravas. Nya remissrunda kommer ocksa att genomforas.
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Eva Christiernin tilldgger att det finns stort politiskt stod for varmvattenbassanger da
det svarar mot flera malgruppers behov, exempelvis aldre, personer med
funktionsnedsattning och babysim.

7. §48 Skrivelse pensionarsbidrag
UPS informerar:

En skrivelse har skickats in fran PRO Svartbacken till PRO:s samorganisation for
Uppsala kommun dar foreningen framhaller att den anser att det ar dags att hoja nivan
pa kommunens ekonomiska stod till pensionarsféreningar.

For mer information se bilaga 2.

Daniel Karlsson konstaterar att riktlinjerna for stodet och nivan pa bidraget varit
detsamma sedan 2007. Behov finns av en 6versyn av bidragen for pensionarsbidragen
(dar storleken pa stodet ar den del), men ndgon tidplan for detta finns i dagslaget annu
inte.

Eva Christiernin tillagger att skrivelsen skickas for anmalan dven till aldrenamnden da
det ar aldrenamnden som ansvarar for det aktuella bidraget.

8. §49 Aterkoppling revidering av radets foreskrifter

Daniel Karlsson informerar om att de reviderade foreskrifterna kommer att skickas ut
for kannedom till radet nar dessa ar antagna i kommunfullmaktige. Det forslag som
gatt till kommunstyrelsen ar det som foredrogs i KPR tidigare under aret.

9. §50Dagordning for kommande mote
Féljande punkter tas med till kommande sammantrade:

e  Gronytori Uppsala kommun
e Bostader for dldre i staden och pa landsbygden, vad ar pa gang?

10. § 51 Motet avslutas

Ordforande Eva Christiernin avslutar motet och onskar tillsammans med vice
ordforande Sven-Erik Nystrom alla en Glad Sommar.
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