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Yttrande over Forslag om avskaffande av krav
pa matservering och eget kok vid servering av
alkohol

Forslag till beslut
Miljo- och halsoskyddsnamnden beslutar

att avge yttrande daterad den 10 december 2025 till Socialdepartementet.

Arendet

Uppsala kommun har fatt mojlighet att yttra sig 6ver Férenklingsradet forslag om
avskaffande av krav pa matservering och eget kok vid servering av alkohol.

Beredning

Arendet har beretts av tillstdndsenheten vid miljoférvaltningen.

Foredragning

Forenklingsradet foreslar att 8 kap. 15 § i alkohollagen upphavs, vilket innebar att
kravet pa eget kok och matservering vid stadigvarande serveringstillstand tas bort.
Aven kravet p3 ett visst antal sittplatser for matservering och kravet pa eget kok vid
cateringverksamhet foreslas slopas.

Syftet ar att forenkla regelverket och minska kostnaderna for restaurangforetag. De
nuvarande bestammelserna har skapat otydlighet och lett till olika bedomningar
mellan kommuner. Forslaget bedéms ge betydande kostnadsbesparingar for
branschen och bidra till 6kad tillvaxt, fler arbetstillfallen och nya typer av
verksamheter.
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Forenklingsradet papekar att dagens krav pa matservering inte nddvandigtvis bidrar
till att minska berusning, eftersom det inte finns ndgot krav pa att gésterna faktiskt ska
ata i samband med att de dricker alkohol. En jamforelse med Finland, dar
motsvarande krav avskaffades 2018, visar att alkoholkonsumtionen pa restauranger
inte 0kade och att den totala konsumtionen fortsatte att minska. Forenklingsradet
bedomer att riskerna med att avskaffa matkravet ar begransade och kan hanteras
inom ramen for alkohollagens 6vriga regler. Samtidigt bedoms de
samhallsekonomiska vinsterna, i form av minskad administration, lagre kostnader och
storre flexibilitet for foretagen overvaga eventuella negativa konsekvenser.

Vidare foreslas en andring av rubriken till 8 kap. 14 § alkohollagen, som i dag lyder
Lokaler och utrustning. Begreppet lokaler har lett till tolkningen att serveringsstallen
maste ha sittplatser inomhus. For att tydliggora att dven serveringsverksamheter med
enbart sittplatser utomhus kan omfattas av bestdmmelsen, foreslas att rubriken
andras till Serveringsutrymmen. De foreslagna lagandringarna foreslas trada i kraft den
1juli 2026. | 6vrigt foreslar Forenklingsradet inte nagra andringar eller lattnader i
alkohollagen vad galler grundforutsattningarna for att beviljas ett serveringstillstand
till allmanheten.

Forvaltningen staller sig positiv till forslaget i sin helhet. De nuvarande reglerna upplevs
som svartolkade och bidrar till otydlighet samt rattsosdkerhet i tillampningen. Ett
avskaffande av matkravet bedoms framja en mer effektiv och forutsagbar
tillstdndsprocess for saval foretagare som myndigheter, utan att dventyra kontrollen av
alkoholservering eller folkhalsan.

Ekonomiska konsekvenser

De ekonomiska konsekvenserna bedoms vara marginella. Forslaget kan leda till att fler
verksamheter ansoker om serveringstillstand, vilket kan 6ka arbetsbelastningen for
namnden och ddrmed medféra behov av ytterligare resurser och 6kade kostnader.
Samtidigt kommer antalet tillsynsavgifter 6ka i takt med att fler tillstand beviljas, vilket
genererar hogre intakter.

Beslutsunderlag

o Tjansteskrivelse daterad 13 november 2025
e Bilaga, Forslag till yttrande

Miljoforvaltningen

Linda Jacobson
Forvaltningsdirektor
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Yttrande over Forslag om avskaffande av krav
pa matservering och eget kok vid servering av
alkohol

Milj6-och halsoskyddsnamnden lamnar féljande synpunkter pa remissen.

Milj6 - och halsoskyddsnamnden staller sig positiv till Forenklingsradets forslag om att
ta bort kravet pa matservering och eget kok for serveringstillstand enligt alkohollagen
samt den foreslagna andringen av begreppet lokaler.

Det har lange funnits krav pa att serveringsstallen ska erbjuda lagad eller pa annat satt
tillredd mat for att fa servera alkohol, med syftet att minska berusning genom att
alkohol konsumeras tillsammans med mat. Kravet har sitt ursprung i den tidiga 1900-
talets alkoholpolitik, dar staten ville begransa alkoholkonsumtionen for att skydda
folkhalsan. Tidigare behdvde alkohol bestéllas i tillsammans med mat, vilket senare
ersattes av ett omsattningskrav som kravde att matforsaljningen utgjorde en viss andel
av verksamhetens omsattning. Detta visade sig dock svart att tillampa och togs bort
nar den nuvarande alkohollagen infordes. | stéllet inférdes krav pa godkant kok och ett
allsidigt matutbud. Aven dessa bestammelser har visat sig vara svartolkade.

Namnden bedomer att de flesta verksamheter aven framover kommer att vilja erbjuda
mat till sina gaster, men att forslaget ger dem storre frihet att sjdlva avgora ndr och
vilken typ av mat som ska serveras. Forandringen kan forvantas leda till en viss 6kning
av antalet serveringstillstand, sarskilt for verksamheter som teatrar, museer och
utstéllningshallar som tidigare haft svart att uppfylla kraven. Daremot leder det
sannolikt inte till en 6kning av fler nojeskrogar med sena 6ppettider, eftersom dessa
verksamheter redan i dag erbjuder ett begransat matutbud pa grund av sina sena
Oppningstider.

Begreppet lokaler

Nar det galler lydelsen lokaler har en dom i kammarratten begransat mojligheten att
bevilja serveringstillstand till verksamheter som endast har sittplatser utomhus.
Eftersom det tidigare varit praxis i manga kommuner att bevilja sddana tillstand utan
att det medfort nagra olagenheter, foreslas nu en @ndring i rubriken till 8 kap. 14 §
alkohollagen. Forandringen innebar att det ater ska bli mojligt att bedriva
serveringsverksamhet med alkoholdrycker pa serveringsstallen med endast
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utomhusplatser.

Sammanfattningsvis bedomer namnden att forslaget innebar en rimlig avvagning
mellan folkhalsomal och behovet av regelférenkling. Forandringen forvantas bidra till
okad tydlighet, rattssakerhet och effektivitet i tillstandsprocessen, utan att dventyra
kontrollen 6ver alkoholserveringen eller folkhalsan.

For miljo- och halsoskyddsnamnden

Klara Ellstrom Susanna Nordstrom
Ordforande Namndsekreterare
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