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1. Forord

Det har dokumentet ar framtaget inom projekt Klimatfardplan Uppsala, vilket har
pagatt mellan 2019 och 2021 med finansiering fran det strategiska
innovationsprogrammet Viable Cities som finansieras av Vinnova, Energimyndigheten
och Formas. Det innehaller en beskrivning av klimatpaverkan fran livsmedelskedjan,
en nulagesbeskrivning av utsldpp, mal och delmal for utslapp, en lista med mojliga
atgarder for att minska utslappen samt slutligen forslag till en fardplan.

Atgarderna som beskrivs riktar sig till alla aktérer som verkar inom Uppsala kommun
och som vill vara en del av arbetet med att stalla om samhallet till pa sikt noll
klimatpaverkan. Manga personer har varit inblandade i att ta fram atgardsforlagen.
Ambitionen har varit att ta fram forslag som ar grundade i vetenskap, befintlig kunskap
och praktik med syfte att klara malen om Klimatneutralitet 2030 och Klimatpositivitet
2050. Uppsala ar langt ifran dessa malidag, varfor kraftiga atgarder behovs for att na
fram. Vi hoppas att fardplanen inspirerar och bidrar till konkreta beslut och nya
samarbeten inom Uppsala.

Publicering av denna fardplanemodul innehallande mal och atgarder dren del av en sa
kallad agil samskapandeprocess. Syftet ar att fortsatta dialogen och fa synpunkter fran
annu fler aktorer. Hur den slutgiltiga fardplanen ska se ut ar annu oklart, det viktiga ar
att skapa engagemang, fokus och att snabbt ga framat i klimatomstallningen. Kanske
narvi aldrig fram till en fardig plan, utan en plan som hela tiden uppdateras och
kompletteras, men samtidigt driver pa klimatomstallningen allt mer. Metoden for detta
bygger pa designteori och systeminnovation, nagra begrepp som larts utinom ramen
for Viable Cities program Klimatneutrala stader 2030.

Forfattare: Staffan Lindberg
Redaktor: Martin Wetterstedt

Text har bearbetats och faktagranskats av flertalet personer, daribland forskare vid
Sveriges Lantbruksuniversitet.
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2. Klimatneutralitet 2030 och klimatpositivitet
2050

Klimatpaverkande utslapp fran livsmedelkedjan uppstari alla led. Utslapp av fossil
koldioxid kommer exempelvis fran de branslen som anvands i jordbruksmaskiner och
transporter samt vid tillverkning av konstgddsel. Biogen koldioxid slapps ut da skog
omvandlas till jordbruksmark och vid markbearbetning sa som pljning. Utslapp av
metan och lustgas, ocksa starka vaxthusgaser, sker ocksa. Utslappen sker bade lokalt
och pa andra platser. | fardplanearbetet har ambitionen med atgérdsforlagen varit att
fanga de storsta utslappen, oavsett typ av vaxthusgas och var de sker.

Klimatpositivt

0, &
2019 2021

”| fardplanearbetet har ambitionen med
atgardsforlagen varit att fanga de storsta utslappen,
oavsett typ av vaxthusgas och var de sker.”
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3. Inledning

Globalt orsakar livsmedelssektorn omkring en fjardedel av de totala
vaxthusgasutslappen. | Sverige ar andelen nagot mindre.* | foljande text delas
utslappen upp i avsnitten primarproduktion, foradling, distribution och handel av
livsmedel. Den sista lanken i kedjan ar konsumenten, vilken dagligen bestammer vad
som ska ligga pa tallriken.

Svensk livsmedelskonsumtion overskrider kraftigt de planetara granserna inom flera
omraden, bland andra nar det galler utrotning av arter, véxthusgasutslapp,
markanvandning och dvergddning (figur 1). Den grona fargen i diagrammet
representerar en hallbar konsumtionsniva, och den roda fargen motsvarar
konsumtionsnivaer med risk att leda till farliga och irreversibla klimat- och
ekosystemforandringar. Varje streckad cirkel motsvarar ett dverskridande fran hallbara
konsumtionsnivaer med 100 procent.?

GHG emissiong

P application

Figur 1. Bilden illustrerar "de planetdra granserna” kopplade till svensk matkonsumtion. |

S »

Sverige &r vi ar pa "riskniva” pa fem av sex omraden (Moberg et al. 2020).

! https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/epok-centrum-for-ekologisk-
produktion-och-konsumtion/vad-sager-forskningen/klimat/vad-vi-ater-paverkar-klimatet/
2Moberg et al. 2020, EAT-Lancet report (Willet et al., 2019)



https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/epok-centrum-for-ekologisk-produktion-och-konsumtion/vad-sager-forskningen/klimat/vad-vi-ater-paverkar-klimatet/
https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/epok-centrum-for-ekologisk-produktion-och-konsumtion/vad-sager-forskningen/klimat/vad-vi-ater-paverkar-klimatet/
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3.1 Omfattning

Foljande text omfattar dels de utslapp som uppkommer vid livsmedelsproduktion fran
det geografiska omradet Uppsala kommun (territoriella utslapp), dels de utslapp som
uppstar som en effekt av den matkonsumtion som sker i Uppsala, oavsett var
livsmedlen ar producerade (konsumtionsbaserade utslapp). Eftersom endast en liten
andel av de livsmedel vi ater produceras lokalt och halften av de som konsumerasii
Sverige importeras fran andra lander?, ligger fokus framfor allt pa de
konsumtionsbaserade utslappen.

De atgardsforslag som presenteras syftar till att minska livsmedelskonsumtionens
klimatpaverkan. Andra hallbarhetsaspekter som exempelvis biologisk mangfald,
sakrad tillgang till livsmedel, 6vergddning, markanvandning, djursakerhet och
manskliga rattigheter behandlas inte i detalj.

3.2 Livsmedelskedjans klimatpaverkan

3.2.1 Olika vaxthusgasers klimatpaverkan

Matproduktion orsakar, inom hela kedjan fran jord till bord, framforallt utslapp av
vaxthusgaserna koldioxid, lustgas, metan och klorfluorkarboner. Samtliga har en
uppvarmande effekt pa klimatet. Bade tiden de ligger kvar i atmosfaren och hur
mycket de paverkar klimatet skiljer sig at (tabell 1). Det utslappta metanet bryts ner pa
cirka tio ar medan lustgasen bryts ner pa cirka 100 ar. En betydande del av den
utslappta koldioxiden finns kvar i atmosfaren efter 1000 ar.

Mattet Global Warming Potential (GWP100) anger hur mycket uppvarmning olika
vaxthusgaser bidrar till under en 100-arsperiod, jamfort med koldioxid. Denna
klimatpaverkan mats i enheten koldioxidekvivalenter (CO,e).*

Tabell 1. Vaxthusgaser med relevans for livsmedelsproduktion. Notera att de av ménniskan konstruerade
molekylerna i kdldmedel &r kraftfulla och svarnedbrytbara.

" Varmande formaga /Global Ungefarlig uppehallstid
Vaxthusgas Warming Potential (GWP100) i atmosfaren
Koldioxid CO2 1 >1000 ar
Metan CH4 ca30 ~10ar
Lustgas N20 ca300 ~100 ar
Klorfluorkarboner (CFC) 120 - 15000 >1000 ar
Fluorkolvaten (HFC) i
kylanléggningar)

% Raknat i ekonomiskt varde.
#]PCC:s Assessment Reports 2013
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3.2.2 Utslapp vid primarproduktion

Majoriteten av de vaxthusgasutslapp som orsakas vid livsmedelsproduktion sker i
samband med primarproduktionen, det vill sdga under odling och djuruppfédning.
Koldioxidutslapp orsakas bland annat av bruk av fossila branslen, tillverkning av
konstgddsel och lackage fran mulljordar. Djurens matsmaltning och gédselhantering
bidrar till metanutslapp. Och lustgasutslapp orsakas bland annat av kvavetillforsel till
mark, tillverkning av mineralgddsel och godselhantering (se figur 2a). Storst
klimatpaverkan har utslapp fran vaxt- och djurhallning, organogena jordar®
(mulljordar), djurens matsmaltning och spridning av mineralgodsel (se figur 2b).
Utslappen fran organogena jordar kan till och med observeras med 6gat. Ett exempel
ar de utdikade Bélinge mossar dar olika processer (sattning, konsolidering, krympning,
markpackning, vind- och vattenerosion) samt nedbrytning har gjort sa att markytan
sankts ett par meter.® Genom att atervata marker kan de sakta men sakert borja lagra
in koligen och dterga till att vara en koldioxidsanka istallet for en koldioxidkalla.

Biogasanléiggnipg
Fossila branslen Metan, Koldioxid
{ Koldioxid

Godselhantering
Lustgas, Metan

Koldioxid, Lustgas

Djurens matsmaltning
Metan Kvave i mark

Lustgas Kolinlagring i jordbruksmark
Koldioxid

Figur 2a. Bilden visar de storsta flodena av vaxthusgaser i jordbruket. Utslapp kommer bade fran naturliga
kallor och fran industriella processer som forbranning av fossila branslen och tillverkning
av konstgddsel. Kalla: Illustrationen dr framtagen av KKM (Gratis i Skolan) for Jordbruksverket.

®Vatmarker och sjobottnar som via utdikning och sjosénkningar nyttjas som odlingsmark.
® Kerstin Berglund. Svensk mosskultur. Odling, torvanvandning och landskapets foréandring
1750-2000
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Jordbrukets utslapp av vaxthusgaser 2018°
(kton CO,e)

Organogena jordar

Djurens matsmaltning

Spridning av mineralgddsel

Lagring av stallgédsel =

., Godsel fran betesdjur

Utslapp fran Anvindning av stallgddsel
vaxt- och djurhallining Indirekta utsldpp av lustgas
Utsldpp fran skdrderester

Kalkning av dkermark =

Anvindning av annan gédsel

Energianvandning Arbetsmaskiner
i jordbruket Jord-och skogsbrukets lokaler

Kolbalansi ! Akermark —
Sker- och betesmark Betesmark

Utslapp fran
produktionav
insatsvaror

Soja
Kalk
Mineralgédsel

-500 500 1500 2500 3500 4500

Biogent koldioxid B Metan Lustgas ® Fossilt koldioxid B Vaxthusgaser totalt (LCA)

Figur 2b. Jordbrukets utslapp av vaxthusgaser 2018. Notera att klimatpaverkan fran maskiner ar liten i
forhallande till andra utslapp, medan klimatpaverkan fran idisslare och insatsvaror ar stora. De allra storsta
utslappen kommer fran vara mulljordar, sa kallade organogena jordar, det vill séga gammal sjobotten och
utdikad vatmark. Dessa star for en dryg tredjedel av jordbrukets utslapp. Utdikningar och sjésankningar
gjordes i stor skala fran andra halvan av 1800-talet for att 6ka mangden jordbruksmark och
klimateffekterna av detta har uppmarksammats under senare ar.

Kalla: Jordbruksverket.

Fler exempel pa utslapp vid primarproduktion ar till exempel de metanutslapp som
uppstar nar ris odlas pa vattentackta falt. Stora mangder koldioxid slapps ocksa ut vid
forbranning av fossila branslen i fiskebatar, speciellt vid fiske med tral och vid fiske
langt ute till havs. Uppvarmning av véaxthus sker ofta med hjalp av fossila brénslen,
aven om Sverige i hog grad kommit att ersatta det med biobranslen eller spillvarme.
Hela transportkedjan ar ocksa i hog grad oljeberoende.

Dessutom kan livsmedelsproduktion, forutom att orsaka direkta utslapp, dven minska
biosfarens naturliga formaga att fanga in och lagra koldioxid. Detta kan exempelvis ske
vid avverkning av skog for att skapa jordbruksmark eller odla oljepalmer. En tredjedel
av skogstacket som en gang funnits pa planeten har huggits ned av manniskan, ofta for
att producera livsmedel.” Fler exempel &r skovling av mangrove® for rakodling eller vid
forstorelse av vegetation pa havsbottnar vid tralning.

3.2.3 Utslapp under foradlingsledet

Livsmedelsindustrin i Sverige star for cirka tio procent av livsmedelskedjans
vaxthusgasutslapp. Bransch- och arbetsgivarorganisation for livsmedelsforetagen i
Sverige har ett hallbarhetsmanifest med fem ataganden som organisationens
medlemmar kan ansluta sig till. Manifestet innefattar bland annat dtaganden om

" https://ourworldindata.org/deforestation
8 https://www.intechopen.com/chapters/71927



https://ourworldindata.org/deforestation
https://www.intechopen.com/chapters/71927
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fossilfri produktion och transport, halverat matsvinn i den egna produktionen och
hundra procent materialatervinningsbarhet pa samtliga férpackningsslag till 2030.°

3.2.4 Utslapp fran forpackningar

Forpackningar star for cirka fyra procent av livsmedels klimatpaverkan. Férpackningar
forlanger livsmedlens héllbarhet och minskar pa sa vis matsvinn, men de kan besta av
material som ar energikravande att producera eller transportera. | varsta fall ar
forpackningens klimatpaverkan storre an livsmedlets. De mest klimatbelastande
forpackningarna ar engangsglas och de minst belastande &r pappersforpackningar.’® 1t
Plastforpackningar ligger daremellan och har lag atervinningsgrad, cirka 20 procent,
resten forbranns.*

3.2.5 Utslapp fran transporter

Transportens del i livsmedels klimatpaverkan varierar. For livsmedel som fraktas med
lastbil eller flyg kan transporten utgora halva klimatavtrycket. For andra livsmedel kan
det vara transporten fran affaren till hemmet som har storst klimatpaverkan. Se
foljande rakneexempel fran Axfood:

Ndr varorna transporteras fran leverantdren, via lager till butik, bildas det 0,04 kg CO./kg
gods. Trans-port aven matkasse pd tio kg fram till butik fran leverantdr ger 0,4 kg CO..
Om kunden har fem km till butiken och kér en bil som drar 0,7 liter bensin per mil, ger
transporten av matkassen utsldpp av 1 kg CO.. Mer én dubbelt sG mycket som
transporten av varor frdn hela vérlden till butiken. “The last mile” som branschen kallar
det, dr alltsa oerhort viktig. 2

3.2.6 Utslapp fran grossistbranschen

Det finns exempel pa aktorer inom grossistledet som arbetar med att minska
verksamhetens egna direkta klimatpdaverkan. Systematiskt arbete med att ersétta eller
utesluta produkter med stor klimatpaverkan sker annu inte i storre utstrackning. Precis
som for livsmedelshandeln (se avsnitt om livsmedels-handeln 3.3.8) sa sker sannolikt
de storsta utslappen vid produktion av livsmedlen. Grossistbranschen har darfor stor
mojlighet att bidra till klimatomstallningen genom att erbjuda dagligvaruhandel och
restauranger ett mer klimatsmart sortiment.

9 www.livsmedelsforetagen.se
10 https://www.omsystembolaget.se/hallbarhet/miljo-och-klimat/klimatsmartare-

dryckesforpackningar/
11

https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2011/2011 livsm
edelsverket 18 klimatpaverkan energianvandning livsmedelsforpackningar.pdf

12 https://sverigesradio.se/artikel/7313146

13 https://www.svenskhandel.se/globalassets/ gammalt-innehall/rapporter/2014/handel-
transporter-och-klimatpaverkan juni 2014.pdf



http://www.livsmedelsforetagen.se/
https://www.omsystembolaget.se/hallbarhet/miljo-och-klimat/klimatsmartare-dryckesforpackningar/
https://www.omsystembolaget.se/hallbarhet/miljo-och-klimat/klimatsmartare-dryckesforpackningar/
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2011/2011_livsmedelsverket_18_klimatpaverkan_energianvandning_livsmedelsforpackningar.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2011/2011_livsmedelsverket_18_klimatpaverkan_energianvandning_livsmedelsforpackningar.pdf
https://sverigesradio.se/artikel/7313146
https://www.svenskhandel.se/globalassets/_gammalt-innehall/rapporter/2014/handel-transporter-och-klimatpaverkan_juni_2014.pdf
https://www.svenskhandel.se/globalassets/_gammalt-innehall/rapporter/2014/handel-transporter-och-klimatpaverkan_juni_2014.pdf
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3.2.7 Utslapp fran restaurangbranschen

Allt fler restauranger i landets storstader erbjuder vegetarisk eller vegansk mat, vilken
generellt har mindre klimatpaverkan ar animaliska livsmedel.** Men eftersom fa
restauranger berdknar eller kommunicerar menyns klimatpaverkan kan det vara svart
for konsumenter att gora hallbara val. Det finns undantag, exempelvis en svensk
hamburgerrestaurangkedja som redovisar klimatpaverkan pa menyn, och ett tiotal
restauranger som under perioden 2018-2020 deltog i projektet "Klimatprofilering av
restauranger (KlimatGott)”. Projektet drevs av Uppsala kommun i syfte att minska
utsldpp av vaxthusgaser fran mat som serveras pa restauranger och att géra gaster mer
medvetna om matens klimatpaverkan. Det férekommer ocksa privata och offentliga
restaurangaktorer som i sin menyplanering anvander klimatberakningsverktyg
kopplade till en databas 6ver specifika klimatavtryck for livsmedelsprodukter som har
sammanstallts av forskningsinstitutet Research Institutes of Sweden (RISE). Bland
restaurangaktorer inom Uppsala kommun har framfor allt skolkoken genomfort
atgarder som framgdngsrikt minskat verksamhetens klimatpdaverkan. Den
genomsnittliga mangden utslapp per maltid dverstiger inte 0,5 kg COe.™

3.2.8 Utslapp fran dagligvaruhandeln

Enligt dagligvarukedjan Coop:s beddmning star den egna verksamheten for tva
procent av foretagets klimatpaverkan. Bedomningen inkluderar bland annat
koldmedia, elférbrukning och godstransporter. Resterande klimatpdaverkan orsakas av
de livsmedel verksamheten saljer.*® Vid antagande att liknande forhallanden géller for
hela branschen bor darfor livsmedlens egen klimatpaverkan prioriteras vid
genomforande av atgarder.

Med fa undantag ar det generellt svart for konsumenter att hitta information om
livsmedelsprodukters klimatpaverkan i butik. Det existerar flera markningar som pa ett
eller annat satt inkluderar klimatpaverkan, men langt ifran alla produkter har
markning. Exempel ar livsmedelskoncernen Orkla som under 2020 lanserade sin egen
markning, och Svenskt sigill sin. Andra exempel riktade mot slutkonsumenter ar ICA:s
"Mitt klimatmal”, ett rakneverktyg for klimatpaverkan och ”Klimatkassen”, med
ingredienser for maltider med mest 0,46 kg CO.e/portion, samt Coop:s
klimatdeklaration, vilken ar tillganglig genom att lasa av streckkoden med en app.
Avsaknad av markning, tillsammans med de olika markningar som finns gor det i
praktiken mycket svart for en konsument att i butiken ta valgrundade klimatbeslut.
Forskning och utveckling sker dock pa omradet.*

14 https://www.science.org/doi/abs/10.1126/science.aaq0216

> Enligt Maltidsservice sjalva. https://maltidsservice.uppsala.se/mat-och-
menyer/klimatsmarta-maltider/

18 https://www.coop.se/vart-ansvar/hallbarhetsarbete/klimat--energi/

7 https://www.slu.se/institutioner/energi-
teknik/forskning/lantbruksteknik/klimatpaverkan/klimatmarkning-av-livsmedel/



https://www.science.org/doi/abs/10.1126/science.aaq0216
https://maltidsservice.uppsala.se/mat-och-menyer/klimatsmarta-maltider/
https://maltidsservice.uppsala.se/mat-och-menyer/klimatsmarta-maltider/
https://www.coop.se/vart-ansvar/hallbarhetsarbete/klimat--energi/
https://www.slu.se/institutioner/energi-teknik/forskning/lantbruksteknik/klimatpaverkan/klimatmarkning-av-livsmedel/
https://www.slu.se/institutioner/energi-teknik/forskning/lantbruksteknik/klimatpaverkan/klimatmarkning-av-livsmedel/
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3.2.9 Matavfall och matsvinn

Matavfall forekommeri alla steg i livsmedelskedjan och inkluderar bade oundvikligt
matavfall som vi inte kan ata, exempelvis skal, ben och kaffesump, och onddigt
matavfall (eller matsvinn) som vi skulle kunna ata, sa som matrester och utgangen mat
fran butiker. Enligt FAO 2011 blir ungefar en tredjedel av allt livsmedel som produceras
i varlden svinn.*® Minskar matsvinnet minskar forstas klimatpaverkan, men ocksa
behovet av jordbruksmark. Det i sin tur minskar belastningen pa ekosystemen,
ekonomin och i forlangningen hela jordens matforsorjning.*

2018 uppgick den totala mangden matavfall i Sverige till cirka 1,3 miljoner ton. 70
procent av matavfallet slangs av slutkonsumenter i hushall.?® Ej inkluderat i statistiken
over matavfall och matsvinn ar rdvaror som just nu inte ar kommersiellt gangbara som
manniskoféda, bland annat blod fran slakterier, viss indlvsmat, vassle, kasserade
honor samt svamp och bar fran svenska skogar (cirka 95 procent av bar i svenska
skogar ldmnas ororda).?

917 000 ton

98 000 ton 100 000 ton
73000 ton 71000 ton '
Varav matsvinn
37 000 ton
Jordbruk Livsmedels- Livsmedels- Storkdk Restauranger Hushall
& fiske industri butiker

Figur 3. Matavfall i Sverige 2018. Svinnet ar den &tliga delen av avfallet, resten ar till exempel skal, blast, ben,
brosk och sump. Andelen svinn i resten av livsmedelskedjan ar annu daligt kartlagda.
Kalla: Naturvardsverket

3.3 Hur berdknas ett livsmedels klimatpaverkan?

Livscykelanalys (LCA) ar ett verktyg som kan berakna klimatpaverkan som uppstarien
produktkedja matt i koldioxidekvivalenter (CO,e). Berdakningar kan galla fram till
gardsgrind eller grossistled och innefatta utslapp fran till exempel godsel, tillverkning,
transporter, foradling och férpackning. Figur 4 visar exempel pa olika livsmedels
klimatpaverkan framtagen genom livscykelanalys.

18 http://www.fao.org/3/i2697e/i2697e.pdf

19 https://matsvinnet.se/fakta-om-matsvinn/

2 Kunskapen om svinn och forluster i primarproduktionen &r just nu dalig, sa
proportionerna kan komma att andras.

2 https://www.svd.se/blabar-for-miljarder-ruttnar-i-skogen



http://www.fao.org/3/i2697e/i2697e.pdf
https://matsvinnet.se/fakta-om-matsvinn/
https://www.svd.se/blabar-for-miljarder-ruttnar-i-skogen

Storst klimatpaverkan har n6tkott, lamm, flask och mejeriprodukter. Utslappen fran
fisk och skaldjur varierar beroende pa bréansleatgang vid olika fangstmetoder.

Klimatpaverkan livsmedel
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Figur 4. Utslapp beraknad genom livscykelanalys fran odling/uppfodning till lager i Sverige.
Medelvarden. (www.klimatratt.se Chalmers). Vart att notera ar att utslappen ar per kilo vara och darfor
inte tar hansyn till vare sig vatteninnehall eller naringsinnehall.

Fagel och framfor allt kyckling har i jamforelse ett relativt lagt klimatavtryck, bland
annat beroende pa kort livslangd och att de inte slapper ut metan. Lagst
klimatpaverkan har rotfrukter, [0k, kal, gronsaker och frukt, men for dessa bor
vattenhalt och naringsinnehall has i dtanke vid jamforelse med andra livsmedel.

75 procent av svensk jordbruksmark anvands for att odla djurfoder. Det innebar att
produktionen av livsmedlen n6tkott, lamm, flask och mejeriprodukter inte bara har
storst klimatpaverkan - den ar ocksa ytkravande. Livscykelanalyser visar att det sa
kallade proteinskiftet, att &ta mer av det som vaxer pa akern utan att ta omvagen via
ett djur, ar en effektiv metod for att minska livsmedelskedjans klimatpaverkan.?

”Livscykelanalyser visar att det sa kallade

proteinskiftet, att ata mer av det som vaxer pa akern

utan att ta omvagen via ett djur, ar en effektiv
metod for att minska livsmedelskedjans
klimatpaverkan.”

2 https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/kottguiden/
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3.4 Olika dieter ger olika utslapp

Figur 5 visar olika dieters klimatavtryck uttryckt i CO,e/ar. De genomsnittliga utslappen
fran livsmedel ar omkring 1,8 ton CO,e per person och ar.

.L_@';'- FISK & KOTT

fea | MEJERI

Figur 5. Olika dieters klimatpaverkan. Ett klimatavtryck pa 500 kg CO.e/ar hallbart enligt WWF:s
”One Planet Plate”. (Bryngelsson et al 2016)

En kosthallning med ett klimatavtryck under 0,5 ton CO,e per person och ar aren
hallbar niva enligt Varldsnaturfonden WWF:s guide till hallbara maltider, One Planet
Plate. For att uppna det behover vi 6ka andelen gront pa tallriken och dta mindre kétt
och mejeriprodukter.

Var kosthallning paverkas av flera faktorer, exempelvis sociala normer, kunskap och
priser. Tva undersékningar gjorda 2012 och 2018 visades att mans och pojkars
konsumtion av kott lag kring det dubbla jamfort med kvinnors och flickors.? 2* Sedan
2016 har konsumtionen av alla kottslag minskat.?

2 https://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/36517/1/gupea 2077 36517 1.pdf

2 https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/
2018/2018-nr-14-riksmatenungdom-huvudrapport del-1-livsmedelskonsumtion.pdf
% https://jordbruksverket.se/mat-och-drycker/hallbar-produktion-och-konsumtion-av-
mat/konsumtion-av-kott



https://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/36517/1/gupea_2077_36517_1.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2018/2018-nr-14-riksmatenungdom-huvudrapport_del-1-livsmedelskonsumtion.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2018/2018-nr-14-riksmatenungdom-huvudrapport_del-1-livsmedelskonsumtion.pdf
https://jordbruksverket.se/mat-och-drycker/hallbar-produktion-och-konsumtion-av-mat/konsumtion-av-kott
https://jordbruksverket.se/mat-och-drycker/hallbar-produktion-och-konsumtion-av-mat/konsumtion-av-kott
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3.5 Vanliga fragor om mat och klimat

Avsnittet nedan samlar svar pa vanligen férekommande diskussionsfragor i
samhallsdebatten om hur maten vi dter paverkar klimatet.

Ar ekologisk livsmedelsproduktion bra for klimatet?

Ekologisk livsmedelsproduktion kraver mer mark, innebar ofta en hogre grad
mekaniskt arbete och har i genomsnitt lika stor klimatpaverkan som konventionell
livsmedelsproduktion. Men den ekologiska produktionen skapar battre forutsattningar
for minskad spridning av icke-biologiska vaxtskyddsmedel, storre biologisk mangfald,
battre djurvalfard och lokal cirkulation av naringsamnen.?

Ar svenskproducerade livsmedel bra for klimatet?

Det saknas data som visar om svenskproducerade livsmedel generellt har lagre
klimatpaverkan an importerade livsmedel. Det vi vet ar dock att lokal
livsmedelproduktion ger kortare transporter och svensk elproduktion har lagre
klimatpaverkan an densamma i manga andra lander. Svenskproducerade livsmedel
skapar battre forutsattningar for god livsmedelsberedskap och en levande landsbygd,
och det ar lattare att paverka hur livsmedelsproduktionen bedrivs om den skerinom
landet.”” Sverige bedoms ha en sjalvforsorjningsgrad om cirka 50 procent.
Livsmedelsproduktionen ar dock beroende avimporterade insatsvaror, exempelvis
driv- och godningsmedel, lakemedel till djur och plast till livsmedelsférpackningar. |
berakningar som tar insatsvaror i beaktande sjunker landets sjalvforsorjningsgrad till
nara noll. Fler lokalt producerade insatsvaror kan ge battre livsmedelsberedskap och
potentiella klimatvinster.?®

Grasatande kor ar val bra for klimatet?

Hur stor klimatpaverkan idisslare orsakar ar en komplex och vél debatterad frdga som
saknar enkla generella svar. Betande idisslare ar viktiga for att bevara svenska
odlingsmarker med hog biologisk mangfald, men ur ett globalt perspektiv &r den totala
mangden idisslare problematisk. Idisslare utgdr den nast storsta kallan till
metanutslapp globalt och mangden idisslare ligger dven till grund for exempelvis
overgoddningsproblem och omfattande skogsskovling for odling av djurfoder.? Figur 6
visar en graf 6ver skillnaden i massan vilda djur a ena sidan och manniskor och
domesticerade djur, a den andra, mellan 10 000 f Kr och 2015.%

% https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/epok-centrum-for-ekologisk-
produktion-och-konsumtion/vad-sager-forskningen/klimat/klimatpaverkan-ar-ungefar-
lika-stor-fran-ekologisk-som-fran-konventionell-mat/

27 https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/epok-centrum-for-ekologisk-
produktion-och-konsumtion/vad-sager-forskningen/klimat/vad-vi-ater-paverkar-klimatet/
2 https://www.slu.se/globalassets/ew/org/centrb/fu-food/forskning/rapporter/ff-reports-
1 eriksson livsmedelsproduktion-ur-ett-beredskapsperspektiv.pdf

2 https://www.researchgate.net/figure/Estimated-global-anthropogenic-methane-
emissions-by-source-2020 figl 341017757

% http://vaclavsmil.com/wp-content/uploads/PDR37-4.Smil .pgs613-636.pdf Harvesting
the Biosphere 2013
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https://www.slu.se/globalassets/ew/org/centrb/fu-food/forskning/rapporter/ff-reports-1_eriksson_livsmedelsproduktion-ur-ett-beredskapsperspektiv.pdf
https://www.slu.se/globalassets/ew/org/centrb/fu-food/forskning/rapporter/ff-reports-1_eriksson_livsmedelsproduktion-ur-ett-beredskapsperspektiv.pdf
https://www.researchgate.net/figure/Estimated-global-anthropogenic-methane-emissions-by-source-2020_fig1_341017757
https://www.researchgate.net/figure/Estimated-global-anthropogenic-methane-emissions-by-source-2020_fig1_341017757
http://vaclavsmil.com/wp-content/uploads/PDR37-4.Smil_.pgs613-636.pdf
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Figur 6. Massan av alla landlevande ryggradsdijur for 12 000 ar sedan och i nutid. Manniskan har forutom sin
egen exponentiella tillvaxt dven dragit med sig en stor mangd husdjur. Allt pa de vilda djurens bekostnad
och med stor milj6- och klimatpaverkan som foljd.

(Smil 2013, Harvesting the Biosphere)
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4. Historiska utslapp och nulage

4.1 Hur ser det ut i Sverige?

2019 var vaxthusgasutslappen fran jordbrukssektorn cirka 7 miljoner ton COse,
motsvarande 14 procent av Sveriges totala utslapp. De inhemska (territoriella)
utsldppen har minskat ldangsamt sedan 90-talet pa grund av minskad djurhallning,
framst utav mjolkkor och grisar, samt minskad anvandning av mineralgodsel.
Minskningen beror dven pa mer hdgavkastande kor, vilket ger nagot lagre utslapp per
liter mj6lk.>* Aven de konsumtionsbaserade utsldppen har minskat nagot de senaste
tio aren.*? Sedan 2016 har konsumtionen av alla kéttslag minskat.** Utslappen fran
mejeriprodukter ar relativt oforandrade, konsumtionen av mjolk har minskat medan
konsumtionen av ost har 6kat.*

4.2 Hur ser det uti Uppsala?

2018 uppgick vaxthusgasutslappen fran jordbruket inom Uppsala kommungeografi till
cirka 95 000 ton CO.e.*

For de livsmedel som konsumerades saknas i dagslaget specifik statistik for
Uppsalabornas utslapp. Vid antagande att Uppsalas innevanare slapper ut enligt
nationellt snitt uppgick de 2018 till cirka 420 000 ton CO,e.*®

72018 uppgick vaxthusgasutslappen fran jordbruket
inom Uppsala kommungeografi till cirka 95 000 ton
COze.”

31 https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Vaxthusgaser-utslapp-
fran-jordbruk/

32 Naturvardsverket - konsumtionsbaserade utslapp per person

3 Jordbruksverket - konsumtion av kott

3 https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Mjolk-och-ost-
konsumtion-och-produktion-i-Sverige/

3 Utslappssiffror jordbruk SMED 2018 Uppsala kommungeografi (undantaget branslen).
%230 000 medborgare x 1,8 ton CO,e (den genomsnittliga mangden utslapp fran
livsmedelskonsumtion per person och ar)



https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Vaxthusgaser-utslapp-fran-jordbruk/
https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Vaxthusgaser-utslapp-fran-jordbruk/
https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Mjolk-och-ost-konsumtion-och-produktion-i-Sverige/
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5. Mal

Det 6vergripande malet for fokusomradet livsmedelskedjan ar att bidra till malet om
klimatneutralitet i Uppsala som geografiskt omrade till 2030. Nedan presenteras
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forslag till malformuleringar, malstruktur och etappmal. Malen nedan foljer en
utslappsminskningstakt om 12 procent arliga utslappsminskningar med nagra
kompletterande mal. Pa sikt ser méjligheterna till utslappsminskningar olika ut for de
olika vaxthusgaserna vilket gor att mer detaljerade mal behdver berdknas. Pa kort sikt

finns det stor potential till att snabbt minska utslappen, vilket gor att vid en jamférande
analys med andra utslappsomraden sa kan det visa sig vara fordelaktigt for den
overgripande maluppfyllelsen att minska utslappen dannu snabbare d@n nedan
foreslaget:

Konsumtionsbaserade utslapp

O

2025 uppgar konsumtionsbaserade utslapp fran livsmedelmat till
som mest ett ton CO,e per Uppsalabo och ar.

2030 uppgar konsumtionsbaserade utslapp fran livsmedel till ett
halvt ton CO.e per Uppsalabo och ar.

Jordbruk - dessa mal ar sannolikt svarare att na och behover analyseras mer

O

2025 har jordbruket inom Uppsala kommun i genomsnitt halverat
sina vaxthusgasutslapp.

Dagligvaruhandel

o 2025 har klimatpaverkan fran maten som képs inom
dagligvaruhandeln halverats jamfort med 2020.
o 2030 har klimatpaverkan fran maten som képs inom
dagligvaruhandeln minskat med 75 procent jamfort med 2020.
Restauranger
o 2025 erbjuder samtliga Uppsalarestauranger minst ett mal med
utslapp om hogst 0,5 kg CO,e (det genomsnittliga utslappet for en
restaurangmaltid i Sverige (riksgenomsnitt) 2021 ar 1,9 kg COz€).
o 2025 ar det genomsnittliga utslappet for ett mali en kommunal
servering som mest 0,5 kg COe.
o 2030 ar det genomsnittliga utslappet for en restaurangmaltid i
Uppsala som mest 0,5 kg COse.
Matsvinn
o 2030 har matsvinnet (i alla led fran producent till slutkonsument)

minskat med tva tredjedelar.
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6. Mojliga atgarder

Nedan redovisas majliga atgarder och strategier for att minska klimatpaverkan fran
mat. | efterkommande kapitel "Fardplan” har nagra av dessa valts ut, konkretiserats
och preciserats.

Det finns i huvudsak fyra strategier for att minska klimatpaverkan fran mat:*

1. Oka produktiviteten: mer mat med mindre insatser av till exempel energi
och godsel minskar klimatpaverkan per enhet mat.

2. Utveckla och tillampa tekniska losningar, till exempel teknik som kan
minska utslappen fran godsel.

3. Byttill mer hallbar kosthallning, framfor allt genom att minska andelen
animalier.

4. Minska svinn och forlusteri alla led.

Nedan redovisas forslag pa omstallningsatgarder hos olika aktorer for minskade
utslapp for respektive lank i livsmedelskedjan.

6.1 Omstallning av jordbruken

6.1.1 Tillimpa atgarder fran projektet Klimatkollen

Projekten ”Greppa naringen” och ”Klimatkollen” som drivs av Jordbruksverket, LRF
och lansstyrelserna innehaller paket av klimatatgarder for lant- och jordbruk.

6.1.2 Arbeta med proteinskiftet

Minskad djurhallning, 6kad produktion av proteingrodor som baljvéaxter och att inte
odla foder pa akermark som istallet kan nyttjas for matproduktion, minskar
klimatpaverkan inom jordbruk. Anpassning av mangden djur till mangden
restprodukter och naturbete kan optimera klimatnytta och matproduktion. Exempel
pa restprodukter dr matrester, skal och stjalkar.*

Ett exempel pa proteinskiftet ar Jannelunds gard i Fjugesta, Narke. Garden minskade
antalet idisslare samtidigt som den 6kade produktionen av vegetabilier och
proteingrodor. Det resulterade i att garden ett ar efter atgarden producerade tre
ganger sa manga kalorier och minskade klimatpaverkan per producerad kalori med

37 https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/epok-centrum-for-ekologisk-
produktion-och-konsumtion/vad-sager-forskningen/klimat/vad-vi-ater-paverkar-klimatet/
* Detta arbete pagar i halften av lanets gardar men nyttan har inte kvantifierats dnnu.
WWw.greppa.nu

% https://www2.jordbruksverket.se/download/18.6abd0a9¢c170f1c027163d1f/
1584608139509/ra20 4.pdf
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https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/epok-centrum-for-ekologisk-produktion-och-konsumtion/vad-sager-forskningen/klimat/vad-vi-ater-paverkar-klimatet/
http://www.greppa.nu/
https://www2.jordbruksverket.se/download/18.6abd0a9c170f1c027163d1f/1584608139509/ra20_4.pdf
https://www2.jordbruksverket.se/download/18.6abd0a9c170f1c027163d1f/1584608139509/ra20_4.pdf
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cirka 85 procent. Atgarden faller under begreppet "transformativ klimatomstallning”
och kraver for att skalas upp ytterligare en 6kad efterfragan pa vaxtbaserad mat.*

e Y
MmN

Figur 7. Adam Arnesson pa Jannelunds gard. Genom minskad djurbesattning och odling av baljvaxter har
man halverat gardens klimatpaverkan och kan foda tre gdnger sa manga manniskor. Fotograf: Bianca
Brandon Cox

6.1.3 Fortsatt utveckla lokal biogasproduktion

Nar godsel rotas till biogas (metan) under kontrollerade forhallanden forsvinner en
utsldppskalla och det skapas rotrester som gdr att gddsla med. Biogasen kan eldas
direkt eller renas och fungerar da som traktorbransle. Stod for biogasproduktion finns
redan att soka.** Manga exempel pa tillampningar finns, Sotasens naturbruksskola i
Toreboda ar ett.*

6.1.4 Tillampa nya metoder

Plojningsfri odling, flerariga grodor och nya godslingsmetoder kan bidra till lagre
lackage av vaxthusgaser fran odlingsmark.** Permakultur, vilket delvis kdnnetecknas
av att skapa synergier mellan flera grodor, samt agroforestry, en metod vilken
kombinerar grodor med trad och betande djur, 6kar bada koldioxidinbindning,
minskar erosion och kan bidra till stabilare ekosystem.* Regenerativt jordbruk ar ett
samlingsbegrepp for atgarder vilka kan forbattra jordhalsan, framja biologisk mangfald

% Den hallbara garden - Finns den? R66s 2017

4L https://www.lansstyrelsen.se/uppsala/natur-och-landsbygd/stod-till-
jordbruksforetagare/investeringsstod-till-biogasproduktion.html

42 https://www.vgregion.se/f/naturbruk/utveckling-och-innovation/pagaende-
projekt/gardsbaserad-produktion-av-biogas-med-askfilter-teknik/

4 https://www.slu.se/ew-nyheter/2021/6/baljvaxter-och-flerariga-vaxter-okar-
kolinlagringen-i-jordbruksmark/

4 https://solmacc.eu/demonstration-farms/farms-in-sweden/hansta-ostergarde-sweden/
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https://www.slu.se/ew-nyheter/2021/6/baljvaxter-och-flerariga-vaxter-okar-kolinlagringen-i-jordbruksmark/
https://www.slu.se/ew-nyheter/2021/6/baljvaxter-och-flerariga-vaxter-okar-kolinlagringen-i-jordbruksmark/
https://solmacc.eu/demonstration-farms/farms-in-sweden/hansta-ostergarde-sweden/
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och bidra till kolinlagring. Det saknas dock annu tillrackligt med data for att sakert
kunna kvantifiera klimateffekterna av ovanstaende.

Lansstyrelse, kommun och region kan samarbeta med SLU for att informera om och
inspirera till implementering av nya metoder. Offentliga aktorer kan bidra genom
upphandling som stodjer detta dar det ar mojligt.

Ett exempel &r Hansta Ostergarde i Vattholma, ett jordbruk med malet att finga in mer
vaxthusgaser an det slapper ut. Garden deltar i EU-projektet SOLMACC inom vilket
ovan namnda nya metoder utvecklas.*

Figur 8. Alléodling hos Sjelins i Hansta, Vattholma. Nyplanterade dppel- och parontrad samsas med rag,. Ett
exempel pa agroforestry. Fotograf: Kjell Sjelin

6.1.5 Oka kunskapen hos producenter med hjilp av ”One Planet Farm”

Varldsnaturfonden WWF har tagit fram en guide for att ata hallbart kallad ”One Planet
Plate”. En guide inspirerad av denna fast med fokus pa jordbruk, kallad ”One Planet
Farm”, kan sammanstallas och utga fran erfarenheter och kunskap fran bland annat
tidigare namnda producenter Hansta, Jannelund och Sotasen gard. Exempel pa
aktorer som skulle kunna bidra ar akademi, Lantbrukarnas riksférbund (LRF) och
Region Uppsala.

Enidé ar att utveckla Naturbruksskolan i Jalla till en demonstrationsanlaggning och ett
centrum for lokal produktion av ravaror till kommunala verksamheter i Uppsala.
Anlaggningen skulle da dven kunna anvandas for studiebesok fran grundskolan.

5 https://agroforestry-vattholma.se
4 https://www.uppsala.se/contentassets/69451dal764d4aldbedab759e87d5f2a/9-

omstallning-till-ekologisk-produktion-vid-jalla-egendom.pdf



https://agroforestry-vattholma.se/
https://www.uppsala.se/contentassets/69451da1764d4a1dbedab759e87d5f2a/9-omstallning-till-ekologisk-produktion-vid-jalla-egendom.pdf
https://www.uppsala.se/contentassets/69451da1764d4a1dbedab759e87d5f2a/9-omstallning-till-ekologisk-produktion-vid-jalla-egendom.pdf
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6.1.6 Kartlagg matavfall och matsvinn

Det &r avgorande att kartlagga forluster i primarproduktionen for att kunna atgarda
matsvinn. Kartlaggningen kan exempelvis genomforas tillsammans med akademin.
Genom att prioritera atgarder for att minska animaliskt matsvinn, vilket generellt har
hogst klimatpaverkan, kan miljobelastningen snabbt minska. Minskat animaliskt
matsvinn leder sannolikt till minskat behov av foder vilket gor att jordbruksmark
frigors till odling av mat for direktkonsumtion. Eventuella mojligheter att skapa
livsmedel av det vi nu betraktar som restprodukter (cirkuldr ekonomi) kan ocksa bidra
till minskat matsvinn.*’

6.1.7 Stimulera till forandrat markbruk och markanvandning

Forandrat markbruk och markanvandning har stor potential att minska
klimatpaverkan. Exempel pa forandringar i markbruk ar hyggesfritt skogsbruk,
agroforestry, bete som binder in kol och anvédndandet av biokol.*® Genom att prioritera
atgarder for aterstallning av vaxthusgaslackande mulljordar, vilka utgor den storsta
kallan till utslapp inom jordbruk, till vatmarker kan miljobelastningen minska snabbt.
Sadana atgarder pagar och det finns mojlighet till statligt stod.* Genom att ytterligare
stimulera detta genom att ta fram kunskapsunderlag, hitta nya affarsmodeller,
koordinera bidragsansokningar lokalt och for dialog med bidragsgivare kan detta
omrade utvecklas snabbare.

6.1.8 Utred majligheter med smaskalig livsmedelsproduktion

Atgarder som rér odling hos smaskaliga producenter, pa kolonilotter, i stadsodlingar
och privata hem kan bidra till 6kad samhallsmedvetenhet om kopplingen mellan mat
och miljo, vilket i sin tur kan bidra till minskad klimatpaverkan. Nedan beskrivs tre
sadana atgarder, men forslagens klimatnytta i form av potential att bidra till minskade
utslapp har inte analyserats och ar darfor oklar.

Atgdrdsforslag 1:

Stark forutsattningarna for sa kallad Community Supported Agriculture (CSA). CSA
innebar att konsumenter prenumererar pa eller koper andelar av en skord och sedan
[6pande under skordesasongen far ravaror. Till metodens fordelar kan raknas att inga
forpackningar, butiker eller langre transporter behdvs. En risk finns dock att det blir
mycket transportarbete per kilo matvara anda om fa kvantiteter transporteras och
samlingspunkter kraver bildkande. Ett exempel pa en CSA-producent &r Rams;jo
gardsprodukter i Bjorklinge, Uppsala.

Atgiirdsforlag 2:
Stadsodlingar eller sa kallade odlingshubbar kan ge fler invanare tillgang till odlingsbar
mark och mojlighet att producera egna livsmedel. Dessa odlingar utgor métesplatser

" Finns forskning bland annat pa sociologen pa Uppsala universitet kring detta
8 https://biokol.org/hur-fungerar-det/biokol/

4 https://www2.jordbruksverket.se/download/18.398404781668c84d6edeac8c/
1540291633301/ral8 30.pdf



https://biokol.org/hur-fungerar-det/biokol/
https://www2.jordbruksverket.se/download/18.398404781668c84d6edeac8c/1540291633301/ra18_30.pdf
https://www2.jordbruksverket.se/download/18.398404781668c84d6edeac8c/1540291633301/ra18_30.pdf
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for odlingsintresserade och kan skapa utrymme for kunskapsutbyte mellan
fritidsodlare och professionella. Ett exempel &r Hagaby stadsodling, en stadsodling pa
4 000 kvm som delas mellan en kommersiell gronsaksproducent, Uppsala
Waldorfskola samt intresserad allmanhet fran de narliggande stadsdelarna.

Atgdirdsforslag 3:

Garden sharing ar ett koncept dér odlingsintresserade personer utan tradgdrd kopplas
samman med villadgare som inte har tid att odla. Vanligtvis delas skorden och
villadgaren far en valskott tradgard. Att doma av spridning i andra stader finns det
potential att utdka denna foreteelse i Uppsala. Ett exempel pa en kontaktformedling
inriktad pa garden sharing ar: www.grow-here.com.

6.2 Omstallning av foradlingsledet

Offentliga verksamheter och foretag som valjer att handla lokalt kan bidra till att stodja
de livsmedelsforadlare i Uppsala som vill vara del i klimatomstallningen och starka den
lokala matkulturen. Detta kan leda till mindre matsvinn, kortare transporter, och
anvandning av livsmedel med lagre klimatpaverkan. Foretag kan hitta nischer for nya
typer av livsmedel, exempelvis vegetabiliska halvfabrikat eller hittills lagt nyttjade
lokala ravaror. Nagra exempel ar vildsvin, indlvsmat, frukt, bér och svamp. Lokala
producenter och féradlare kan hamta inspiration och kunskap fran ”Matlust”, ett EU-
projekt som drivs i Sodertalje med syfte att skapa nya och hallbara innovationer inom
matomradet.*

6.3 Omstallning av restaurangbranschen

6.3.1 Mat och visa klimatpaverkan och hall en hallbar niva

Restauranger, framfor allt de med lunchservering, kan erbjuda kunder mer
klimatsmarta och halsosamma alternativ. Flera Uppsalarestauranger har redan gjort
det med stor framgdng i projektet ”KlimatGott” med konceptet "One Planet Plate” som
WWF utvecklat.®* Syftet ar att minska avtrycket till i snitt 0,5 kg CO,e per maltid
(lunch/middag) for att det personliga arliga avtrycket totalt inte ska uppga till mer an
0,5 ton CO,e och ar. For att uppna det behdver framférallt andelen proteiner fran
vaxtriket 6kas. Utover det behdver vi dta mindre mangd, men i stallet mer hallbart
producerat, kott. | projektet analyseras matrecept med hjalp av en databas
innehallande livscykelanalyser fran RISE, recept som sedan anpassats och modifierats
for att klara klimatkraven. Klimatavtrycket visas forslagsvis pa menyn sa att kunden
kan gora ett medvetet val. Figur 9 visar en lunchmeny fran restaurangen Humlan i
Uppsala, vilken lyckades minska sin klimatpaverkan med 30 procent pa tva manader.

0 https://matlust.eu/
51 https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/one-planet-plate/#klimat-och-biologisk-mangfald
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Figur 9. En lunchmeny pa studentrestaurangen Humlan, Ekonomikum, Uppsala. Klimatpaverkan syns som

liggande staplar i rott, gult och gront och som siffror i kg koldioxidekvivalenter per maltid.

En sddan menyomstallning kan genomforas pa kort tid utan ndgon investering utover
utbildning av personal.® Skolrestaurangerna i Uppsala har redan en snittpaverkan av
sina luncher pa 0,5 kg CO,e. Se dven OPTIMAT, ytterligare en metod for att minska

vaxthusgasutslapp fran offentliga maltider.*

6.3.2 Minimera matavfall och matsvinn

Oka antalet “svinnaktérer”, genom vilka restauranger, caféer och matbutiker kan silja
mat som annars riskerar att slangas, ar en annan mojlig atgard. Erbjud och genomfér

utbildning i att nyttja hela ravaran for att pa sa satt minska svinnet. Genom att vdga

och kommunicera mangden matavfall, vilket gors i flera skolrestauranger (figur 10),
kan restaurangbesokare ytterligare motiveras att inte slanga mat i onodan. Detta
koncept kan anvandas aven i exempelvis personalrestauranger och arbetsplatser kan

tavla mot varandra.

2 En kortfattad teorikurs finns har: uppsala-matklimat.se

53 https://www.iva.se/projekt/research2business/ivas-100-lista-2020/optimat---

halsosamma-och-hallbara-offentliga-maltider/
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Figur 10. Hur lagt kan vi komma? Forsvinnande lite svinn denna dag pa Domarringens skola i

Upbbsala.

6.3.3 Stall klimatkrav for serveringstillstand

Kommunen kan anvanda sin myndighetsutévande roll for att stalla krav pa serveringar

och restaurangkok for minskad klimatpaverkan, exempelvis genom att krav pa
atgarder som klimatredovisning och minskat svinn skrivs in i serveringstillstandet.

6.4 Omstallning av dagligvaruhandeln inklusive grossister

For att klimatpaverkan fran mat for en Uppsalabo ska kunna minska till de 0,5 ton CO.e
per ar som rekommenderas i One Planet Plate behdver dagligvaruhandeln bidra till
exempel genom foljande atgarder:

Samla Uppsalas livsmedelshandlare till en gemensam dverenskommelse for
atgarder till minskad klimatpaverkan i enlighet med ovanstaende mal.

Utveckla miljotillstand till attinnehalla krav pa allt lagre klimatpaverkan fran
livsmedelssortimentet.

Redovisa ungefarligt klimatavtryck pa kvitto, kontoutdrag eller i en app.

Pa langre sikt, redovisa klimatavtryck, berdknad genom livscykelanalys, pa
livsmedelsférpackningar och produkter.

Genomfor mat- och klimatutbildning for personali butiks- och grossistled. Ett
exempel ar Uppsala kommuns egen webbkurs i amnet.>*

% En webbkurs i mat och klimat utvecklad av Uppsala Kommun. https://uppsala-
matklimat.se/#/


https://uppsala-matklimat.se/#/
https://uppsala-matklimat.se/#/

Sida 31 (37)

e Latklimatkriterier styra urval av lockvaror och annonsering av
livsmedelsprodukter.

e Anvand nudging i butik som “knuffar” konsumenter till de klimatsnala
alternativen.

e Kommunen kan i samarbete med livsmedelshandlarna ta ansvar for att kraftigt
minska utslappen fran butik till hushall ("the last mile”). Detta kan uppnas
genom klimatsnal hemkorning eller genom aktiv stadsplanering for korta
avstand till livsmedelsbutiker till exempelvis hogst 1,5 km. Nar matkassar
distribueras till hemmen bor fossilfri transport anvandas, exempelvis
elassisterad lastcykel vilket anvands i Malmo.>®

e Folj avfallshierarkin for att minska klimat- och energipaverkan. Prioritera s har:
o Undvik - exempelvis bananen har redan en naturlig forpackning.
o Minska - skippa plastkorken pa mjolkkartongen.
o Ateranvind - returflaskor i glas kan anvindas ett trettiotal gdnger.
o Atervinn - 13t forpackningsmaterialet bli en ny produkt.

e Fortsatt att fasa ut plast i forpackningar och ga over till mer hallbara alternativ.
Ett exempel &r att byta konserver i plat till pappforpackningar samt engdngs- till
flergangsglas.

e Tabort flygfraktad mat ur sortimentet.

o  Sdljfarskvaror efter sésong under forutsattning att de kan produceras och
fraktas med lag klimatpaverkan. Anvand frys, konserver eller torkade produkter
utanfor sasong.

e Livsmedelskedjorna tillgangliggor forsaljningsstatistik till forskare sa att dessa
kan berakna utslapp och effekter av atgarder.

e Rangordna och offentliggor klimatindikatorer omfattande dagligvaruhandelns
klimatpaverkan, se exempelvis White Guide Green.

e Skynda pa utbytet av koldmedier i kylanlaggningar till exempelvis koldioxid,
butan, propan eller ammoniak. Detta for att undvika de flourerade gaserna,
vilka ar kraftfulla vaxthusgaser.®

6.4.1 Minska matavfall och matsvinn
Det finns en rad atgarder som kan bidra till att minska matsvinn. Nagra exempel &r:

e Stallkrav via miljctillstanden pa att livsmedelsbutiker infor rutiner forhantering
av overskottsmat. Initiera och ge stod till samarbeten for att ta tillvara

55 https://movebybike.se/om-movebybike/verksamheten/
% https://alltomfgas.se/



https://movebybike.se/om-movebybike/verksamheten/
https://alltomfgas.se/
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overskottsmat, exempelvis Stadsmissionen, Bruised Food Club, Karma med
flera.
e Getipsibutikerna om hur man minskar svinnet i hemmet.
e Undvik mangderbjudanden som lockar kunder att kopa for mycket at gdngen.

e  Prioritera att minska svinnet fran animaliska produkter fér att snabbt fa ner
klimat- och miljo-belastningen.

Fler idéer och branschspecifik information finns pa nedanstaende lankar fran
Naturvardsverket och foreningen matsvinnet.>’

5T https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-
Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Matsvinn/#matsvinnet.se



https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Matsvinn/#matsvinnet.se
https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Matsvinn/#matsvinnet.se
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7. Fardplan

For att na malen om att minska livsmedelskedjans klimatpaverkan till 2030 ar det
viktigt att prioritera bland foreslagna atgarder och uppratta en tidsplan for nar de ska
genomforas. Aktorer som idag ligger i framkant inom klimatomstallningsarbetet
kommer antagligen fortsatta att ta taten. Dessa aktorer skapar goda exempel som kan
kommuniceras och motivera andra till att bidra. Samtidigt ar det viktigt att fa med sig
efterslaparna, och har kan bade morot (bidrag) och piska (kravstallning) behovas.
Nedan foljer forslag pa atgarder och tidsplan samt i vissa fall forslag pa ansvariga
aktorer. Notera att atgardernas sammantagna effekt annu inte har beraknats.
Forslagen ar darfor tankta att fungera som en utgangspunkt for ett fortsatt arbete
bland Uppsala kommungeografis alla relevanta aktorer.

Jordbruken

e “Klimatkollen”, ett klimatatgardsprogram, genomdrivs i samtliga jordbruk och
pabdrjas omgaende (se avsnitt 6.1.1).%®

e Kommun och lansstyrelse ger kunskaps- och finansiellt stod med fokus pa
proteinskiftet till jordbrukare som vill ta snabba kliv framat i enlighet med
exemplet Jannelunds gard ovan. Start 2022.

e ”One Planet Farm”-konceptet utvecklas i samarbete mellan SLU och WWF och
sjosatts 2023. Utbyggnad av Jalla som kunskapshub och demonstrationsgard
for detta koncept ar klart till 2025.

e Enkommundvergripande plan for att minska svinn och forluster ar pa plats
2024. Relevanta aktorer kan vara SLU och Lansstyrelsen. Kan eventuellt inga i
projektet "AtUppsala”.

Smaskalig livsmedelsproduktion

e Kommunen stottar och upplater mark till stadsodling enligt Higabymodelleni
ett 30-tal hubbar runt Uppsala med en mix av proffsodlare och privatpersoner.
Utbyggt till 2027.

e Fran 2022 finns offentligt finansierat naringslivsstod att soka for foretag inom
konsumentstott jordbruk (CSA) med klimat och miljoprofil i kriterierna.

58 https://www.lansstyrelsen.se/uppsala/natur-och-landsbygd/stod-for-
landsbygdsutveckling/samarbeten-for-kortare-livsmedelskedjor-och-lokal-marknad.html
https://www.lansstyrelsen.se/uppsala/natur-och-landsbygd/stod-till-
jordbruksforetagare.html

Se dven greppa.nu
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Foradling

Fran dr 2022 finns kommunalt naringslivsstod att soka for foretag som vill
starta livsmedelsforadling med lokal férankring, | kriterierna ingar krav pa en
tydlig klimat- och miljoprofil.

Restauranger

Samtliga serveringarinom kommunorganisationen och Region Uppsala tar
efter det arbete som kommunens skolor redan gjort, vilket leder till
utslappsnivan 0,5 kg CO.e per maltid i snitt (mal fran One Planet Plate). Fardigt
2024.

Klimatprotokollets 6vriga medlemmar med serveringar gor detsamma till
2025.

Ovriga serveringar 6ver en viss storlek i kommunens geografiska omrade ska
mata och visa upp klimatpdverkan fran maten samt erbjuda minst ett
maltidsalternativ som slapper ut hdgst 0,5 kg CO,e. Klart 2024. 2026 ska
snittpaverkan fran ett mali menyn inte 6verstiga 1 kg CO,e. 2035 ska snittet
vara ner pa 0,5 kg COze.

Restaurangerna arbetar systematiskt med svinn. 2025 slangs i snitt max20 g
matrester per matgast och maltid.

Serveringstillstanden utvecklas till att bidra till minskad klimatpaverkan,
exempelvis genom att ovanstaende tva punkter kravstalls.

Dagligvaruhandeln

Livsmedelskedjorna infor att klimatpdverkan syns pa kvitto eller pa
kontoutdrag. Klart 2023.

Klimatmarkning av de flesta produkterna i butikerna pa paket eller hylla.
Informationen kan kompletteras med annan hallbarhetsinformation. Pa plats
2025. Har behovs nya samarbetsmodeller med kedjorna och producenterna.

Kommunen initierar konceptet "One Planet Store” i samarbete med WWF och
SLU dér cirka tre fjardedelar av klimatpaverkan fran butikskedjorna
(framforallt sjdlva maten) tagits bort. Konceptet fardigt 2023. Malet natt i
butikerna 2035.

Kommunen stammer av gentemot livsmedelskedjornas egen
forsaljningsstatistik for att analysera forandring av utslapp. Forslagen under
atgarder ingar i detta koncept.

Kommunen ska i samarbete med livsmedelshandlarna ta ansvar for att kraftigt
minska utslappen fran butik till hushall (“the last mile”). Detta kan ske genom
klimatsnadl hemkdrning av matvaror och genom att etablera fler
livsmedelsbutiker pa gang och cykelavstand, garnainom 1,5 km radie.
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Konsumenten

Stora folkbildningsinsatser under lang tid behovs for att forankra de snabba
forandringar som kommer att ske i klimatomstallningen, sarskilt gallande
proteinskiftet. Matvaruaffarer och serveringar bor upplata plats dar vetenskapligt
baserad information presenteras om klimatsmart atande inklusive hur svinn undviks.
Aven lokala nyhetsmedier, universiteten och studieférbund kan bidra till att sprida
kunskap.

Tillsammans kan en kritisk massa skapas for snabbare omstallning. Fragor om kost kan
latt bli polariserade, det ar komplexa fragor som beréra vanor, traditioner, inkomster
och utlagg. For en sa friktionslés omstallning som majligt och for att undvika
polarisering behovs sannolikt en aktiv dialog mellan konsument, producent och
beslutsfattare. Till exempel kan fordelar med att ata mindre kott underbyggas med de
mervarden konsumenter far av att byta ut billiga kétt- och mejeriprodukter, dar mindre
hansyn tagits till bade klimat och djurhalsa, till mer lokalproducerade hogkvalitativa
produkter. Kanske kan lika mycket pengar laggas men pa battre kvalité.

Genomforande

Radigheten i genomférande av ovanstaende atgardsforslag ar utspridd pa manga
aktorer. Darfor ar det viktigt att samla livsmedelsaktorer i Uppsala, jamfor Uppsala
Klimatprotokoll. Representanter fran hela kedjan bor bjudas in i syftet att utbyta
kunskap och inspirera varandra.

Figur 11. Broccolimomentet i kurs i vaxtbaserad
matlagning inom ramen for projektet KlimatGott,
Uppsala.
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