L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Sdvjas manadsblad

Maj 2026

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, eller
delta i vara aktiviteter. Traffpunkten erbjuder nu traffar utomhus
och inomhus. Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for
fika, mat, hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter
ar kontantfria sa du betalar med kort eller med Swish.

Foranmalan till vissa aktiviteter pa telefon 018-727 48 80,
018-727 48 24 och 018-727 64 76.

Traffpunkt Savja


Tel:018%e2%80%93727%2048%2080
Tel:018%e2%80%93727%2048%2024
Tel:018-727%2064%2076

Vara oppettider helgfria vardagar:

Mdndag 08.30-15.30

Tisdag 08.30-15.30. Lunchstangt 12.00-12.30
Onsdag 08.30-15.30

Torsdag 13.00-15.30

Fredag 08.30-15.30. Lunchstangt 12.00-12.30

Med reservation for andringar i programmet.
Fredag 1 maj - Stangt pa grund av helgdag

Mandag 4 maj

09.00-14.00 Gym*

09.45-10.15 Balansgrupp steg 1

10.00-11.00 Boule utan ledare. Boulebanan, Savja IP. Klot finns att [dna.
10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan. Stanna garna kvar pa en kopp
kaffe.

11.00-11.45 Hallning och balans. Ljusgarden/programrummet, Savja
kulturhus.

13.00-14.00 Stationstraning. Ljusgarden/programrummet, Savja
kulturhus.

14.00-15.30 Gym - Drop-in*

Tisdag 5 maj

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Ljusgarden/programrummet, Savja kulturhus.
Traningsmatta finns att [dna pa traffpunkten.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan. Stanna garna kvar pa en kopp
kaffe.

11.10-11.55 Zenba. Ljusgarden/programrummet, Savja kulturhus.
13.00-15.30 Gym - Drop-in*

13.00 Byt sticklingar eller plantor med varandra! Ta med ndgra och fa
andra i utbyte.

13.00-15.30 En stund att umgas! Skaparstund, fika, spela spel eller las
tidningen.

14.00-14.45 Handgrupp. Ovningar for handerna. Féranmalan. Sista
tillfallet for tisdagsgruppen for denna termin.

Onsdag 6 maj

09.00-13.00 Gym*

10.00-11.45 Mobilhjalpen. Vi hjalper dig med mobil, surfplatta och dator.
Foranmalan.

11.00-11.45 Sittyoga. Vi sitter pd stol och gor enkla yogainspirerade
ovningar. Foranmalan.

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

13.00-14.30 Foredrag: ”En musikkavalkad!” del 3. Herr Grans berattar
och spelar upp musik fran sin samling av Uppsalas musikprofiler.
14.00-14.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol och gor enkla yogainspirerade
ovningar. Foranmalan.



Torsdag 7 maj

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

13.00-15.00 Schack.

14.15-14.45 Balansgrupp steg 1. Lugn traning i stdende med stol som
stod.

14.50-15.30 Sittgympa. Foranmalan.

Fredag 8 maj

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.45 Styrka och kondition. Bygg muskler, forbattra uthalligheten
och trana balans. Ljusgarden/programrummet, Sdvja kulturhus.
11.00-11.45 QiGong, mjuka rorelser som tranar balans och

fokus. Ljusgarden/programrummet, Savja kulturhus.

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

13.00-15.30 En stund att umgas! Skaparstund, fika, spela spel eller las
tidningen.

Mandag 11 maj

09.00-14.00 Gym*

09.45-10.15 Balansgrupp steg 1.

10.00-11.00 Boule utan ledare. Boulebanan, Savja IP. Klot finns att lana.
10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan. Stanna garna kvar pa en kopp
kaffe.

11.00-12.00 Hallning och balans. Lugnt tempo i liggande, staende och
allt daremellan. Traning upp/ner golv. Allsalen, Savja kulturhus.

13.00 Musikdokumentar: Dolly Parton 80 ar - stjadrnan som forenar i
en splittrad tid. Med Over tusen skrivna latar och mer an 100 miljoner
salda album ar hon den mest dlskade countrysangerskan genom tiderna.
Nu fyller hon 80 ar, och hennes inflytande ar stérre an ndgonsin. En
levande legend som aven hyllas av yngre generationer. Speltid: 52 min.
13.00-14.00 Stationstraning. Allsalen, Savja kulturhus.

14.00-15.30 Gym - Drop-in*

Tisdag 12 maj

08.00-16.00 Dagskryssning till Aland med Eckerélinjen. Anmélan och
betalning till personalen senast 30 april. Mer info pa var anslagstavla.
Anmalan ar bindande.

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Allsalen, Savja kulturhus. Traningsmatta finns att
l[dna pa traffpunkten.

10.30-11.10 Sittgympa. Installd.

11.10-11.55 Zenba. Allsalen, Savja kulturhus.

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

13.00-15.30 En stund att umgas! Skaparstund, fika, spela spel eller l3s
tidningen.



Onsdag 13 maj

09.00-13.00 Gym*

09.45-11.45 Valkommen att spela Rummikub! Vdrldens tredje mest
sdlda strategispel.

11.00-11.45 Sittyoga. Vi sitter pd stol och gor enkla yogainspirerade
ovningar. Foranmalan.

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

14.00-14.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol och gor enkla yogainspirerade
ovningar. Foranmalan.

Torsdag 14 maj - Stangt pa grund av helgdag

Fredag 15 maj

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.45 Styrka och kondition. Bygg muskler, forbattra uthalligheten
och trana balans. Allsalen, Savja kulturhus.

11.00-11.45 QiGong, mjuka rorelser som tranar balans och fokus.
Allsalen, Savja kulturhus.

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

13.00-15.30 Skaparstund. Skapa med eget hantverk i gott sallskap.

Mandag 18 maj

09.00-14.00 Gym*

09.45-10.15 Balansgrupp steg 1

10.00-11.00 Boule utan ledare. Boulebanan, Savja IP. Klot finns att lana.
10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan. Stanna garna kvar pa en kopp
kaffe.

11.00-12.00 Hallning och balans. Lugnt tempo i liggande, staende och
allt daremellan. Traning upp/ner golv. Allsalen, Savja kulturhus.
13.00-14.00 Stationstraning. Allsalen, Savja kulturhus.

13.00-14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi
bjuder pa en kopp kaffe.

14.00-15.30 Gym - Drop-in*

Tisdag 19 maj

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Allsalen, Savja kulturhus. Traningsmatta finns att
l[dna pa traffpunkten.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan. Stanna garna kvar pa en kopp
kaffe.

11.10-11.55 Zenba. Allsalen, Savja kulturhus.

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

13.00-15.30 En stund att umgas! Skaparstund, fika, spela spel eller l3s
tidningen.

14.00-14.45 Handgrupp. INSTALLT.



Onsdag 20 maj

09.00-13.00 Gym*

10.00-11.45 Mobilhjalpen. Vi hjalper dig med mobil, surfplatta och dator.
Foranmalan.

11.00-11.45 Sittyoga. INSTALLT.

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

13.00-15.00 Svang och stamning! Du onskar - vi spelar. En eftermiddag
med musik, fika och gemenskap.

14.00-14.45 Sittyoga. Vi sitter pd stol och gor enkla yogainspirerade
ovningar. Foranmalan.

Torsdag 21 maj

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

13.00-15.00 Schack.

14.15-14.45 Balansgrupp steg 1. Lugn traning i stdende med stol som
stod.

14.50-15.30 Sittgympa. Foranmalan.

Fredag 22 maj

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.45 Styrka och kondition. Bygg muskler, forbattra uthalligheten
och trana balans. Allsalen, Savja kulturhus.

11.00-11.45 QiGong, mjuka rorelser som tranar balans och fokus.
Allsalen, Savja kulturhus.

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

13.00-15.30 En stund att umgas! Skaparstund, fika, spela spel eller las
tidningen.

Mandag 25 maj

09.00-14.00 Gym*

09.45-10.15 Balansgrupp steg 1.

10.00-11.00 Boule utan ledare. Boulebanan, Savja IP. Klot finns att lana.
10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan. Stanna garna kvar pa en kopp
kaffe.

11.00-12.00 Hallning och balans. Lugnt tempo i liggande, staende och
allt daremellan. Traning upp/ner golv. Allsalen, Savja kulturhus. Sista
gangen.

13.00-14.00 Stationstraning. Allsalen, Savja kulturhus.

14.00-15.30 Gym - Drop-in*

Tisdag 26 maj

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Allsalen, Savja kulturhus. Traningsmatta finns att
l[dana pa traffpunkten.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan. Stanna garna kvar pa en kopp
kaffe.

11.10-11.55 Zenba. Allsalen, Savja kulturhus.

13.00-15.30 Gym - Drop-in*



Tisdag 26 maj (forts.)

13.00-15.30 En stund att umgas! Skaparstund, fika, spela spel eller las
tidningen.

14.00-14.45 Handgrupp. INSTALLT.

Onsdag 27 maj

09.00-13.00 Gym*

09.45-11.45 Valkommen att spela Rummikub! Vdrldens tredje mest
sdlda strategispel.

11.00-11.45 Sittyoga. INSTALLT.

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

14.00-14.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol och gor enkla yogainspirerade
ovningar. Foranmalan.

Torsdag 28 maj

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

13.00-15.00 Schack.

14.15-14.45 Balansgrupp steg 1. Lugn traning i stdende med stol som
stod.

14.50-15.30 Sittgympa. Foranmalan.

Fredag 29 maj

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.45 Styrka och kondition. Bygg muskler, forbattra uthalligheten
och trana balans. Allsalen, Savja kulturhus.

11.00-11.45 QiGong. INSTALLT.

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

13.00-15.00 Filmdags! Vi visar: Eld och lagor. Handling: Aret 4r 1940 och
pa var sin sida om Allmanna grand pa Djurgdarden ligger tva
konkurrerande nojesparker, det tjusiga Grona Lund med karuseller for
barnfamiljerna och det simpla Nojesfaltet med billig 61, levande musik
och lattkladda damer. De tva dgarfamiljerna har legat i 6ppen strid med
varandra i decennier, men allt férandras natten da de unga arvtagarna,
John och Ninni, inleder en forbjuden karlekshistoria. | skuggan av rasande
varldskrig, trappas konflikten upp i samma takt som karleken mellan
John och Ninni blomstrar allt kraft. Speltid: 1 timme 53 min.

13.00-15.30 Skaparstund i spelrummet! Skapa med eget hantverk i gott
sallskap.

* Gym

For att tréna pa gymmet ska du ha fatt introduktion av sjukgymnast/
fysioterapeut pa traffpunkten. For bokning av introduktion, skicka e-post
till: traffpunktsavja@uppsala.se eller ring 018-727 55 95. For narvarande
ar det ko. Du tranar under eget ansvar.

Valkommen!


mailto:traffpunktsavja@uppsala.se
Tel:+46187275595

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Savjas startsida under ”Aktuellt” samt "Installd aktivitet".
Scanna QR-koden med din telefon.

https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/
traffpunkt-savja/

Hjalp oss att bli battre! Du kan [amna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Savja for dig som ar 65+

Vastgotaresan 64, 2tr.

Tel: 018-727 48 80,018-727 48 24 eller 018-727 64 76.
E-post: traffpunktsavja@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se
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