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Forslag till beslut
Aldrendmnden beslutar

1. att besvara initiativdrendet med féredragningen i drendet.

Sammanfattning

Moderaterna har, genom Cecilia Forss i initiativarende till ndmnden den 12 november
yrkat att dldrendmnden initierar ett utdkat samarbete med pensionars-
organisationerna for att kartldgga behoven bland &ldre som dr ensamma och att
arrangera aktiviteter som kan genomforas pa ett sakert satt, Sarskilt fokus beh&ver
sattas pa julhelgerna.

| arendets féredragning framhalls att insatser bedrivs kontinuerligt inom ramen for
atgarderna i namndens verksamhetsplan for att motverka ofrivillig ensamhet och
social isolering, i samverkan med kommunens ideella aktorer. Ett sarskilt uppdrag till
forvaltningen om att kartldgga behoven bedoms darfor inte som aktuellt.

Under julhelgen har inte nagra aktiviteter bedrivits inom ramen for ndmndens
traffpunkter och seniorrestauranger mot bakgrund av det rddande smittlaget. Aldre
som kanner sig ensamma och behdévt ett avbrott i vardagen har istéllet kunnat
kontakta kommunens Kontaktcenter. Kontaktcenter har hjalpt till att formedla
kontakter till frivilligorganisationer som pa olika satt kan vara ett stod i vardagen.
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Arendet

Moderaterna har, genom Cecilia Forss i initiativérende till ndmnden den 12 november
yrkat

- attdldrendmnden initierar ett utokat samarbete med
pensiondrsorganisationerna for att kartldgga behoven bland éldre som &r
ensamma och att arrangera aktiviteter som kan genomforas pa ett sdkert sétt.
Sarskilt fokus behover séttas pa julhelgerna.

linitiativarendet ndmns att det finns pensiondrer som nu varit isolerade i atta manader
och att det redan fore pandemin fanns en medvetenhet att ofrivilligt isolerade aldre
kan ma mycket daligt. Vidare beskrivs som angelaget att dldrendmnden erbjuder
ensamma gamla nagon form av anpassad social samvaro som kan goras pa ett sakert
satt.

Initiativdrendet betonar aven vikten av att véga in konsekvenserna av ofrivilligisolering
ndr stora delar av den &ppna férebyggande verksamheten till kommunens aldre stélls
in. Arrangemang som namns som exempel som bor kunna ordnas pa ett sakert satt ar
tipspromenader utomhus och ett utkande av samtalsstodet till dldre. Aven ideella
aktorer och organisationer framhalls som aktorer som bor kunna hjélpa till.

Foredragning

Den pagaende pandemin innebdr risker for folkhalsan, inte minst for malgruppen
aldre. Det handlar bade om riskerna med den pagaende smittspridningen och risker for
ohalsa som foljd av ensamhet och social isolering. Smittspridningen ar fortsatt mycket
hog i samhallet, dven i Uppsala kommun. Samtidigt har manga éldre levt under
ofrivilliga begransningar gallande gemensamma aktiviteter och sociala kontakter
under en lang tid.

En avvagning behover darfor alltid goras vilka atgarder som vidtas for att bromsa
smittspridningen. | dessa avvagningar utgar dldrendmndens verksamheter fran
Folkhdlsomyndighetens och Region Uppsalas rekommendationer. Mot bakgrund av
Folkhédlsomyndighetens allménna rad &r det i dagslaget inte aktuellt for ndmndens
verksamheter, sasom inomhusaktiviteter pa tréffpunkter och seniorrestauranger, att
ateréppna.

Samtidigt sa medfér de allmanna raden om undvikande av fysisk kontakt risker for
folkhalsan, i synnerhet for malgruppen aldre som rekommenderats detta under en
ldngre tid. Namnden och forvaltningen foljer darfor utvecklingen dver smittspridningen
med férhoppningen att sa snart situationen tillater kunna aterdppna saval traffpunkter
som seniorrestauranger.

Sedan den 23 december bedrivs inte heller ndgra utomhusaktiviteter inom ramen for
namndens tréffpunkter. Bakgrunden till att dven utomhusverksamheterna stallts in &r
det allvarliga smittldget och att verksamheten riktar sig till den dldre malgruppen. Det
har heller inte varit forenligt med myndigheternas rekommendation om att endast
umgas i en mindre krets som den egna familjen. Uppehallet géller till den 24 januari
2021.
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Aldre som kanner sig ensamma och behdver ett avbrott i vardagen har istéllet kunnat
kontakta kommunens Kontaktcenter, Kontaktcenter hjalper till att férmedla kontakter
till frivilligorganisationer som pa olika satt kan vara ett stéd i vardagen. Under
december - infor julhelgerna - har en annonskampanj [6pt i lokalpressen, i sociala
medier samt via flygblad som upplyst om denna méjlighet. Infér kampanjen har
samordning och forberedelse skett tillsammans med Kontaktcenter och
civilsamhallets aktorer.

Sedan augusti 2020 finns en projektanstalld “samordnare, volontérinsatser” anstalld
for att inom ramen for dldrevanlig kommun arbeta heltid med just frdgan om ofrivillig
ensamhet bland dldre samt en mer effektiv samordning av kommunala och volontéra
insatser for dldre, Annonskampanjen &r ett resultat av detta arbete. Frdgan om 6kad IT-
kompetens bland dldre &r en annan aktuell fraga som accentuerats under pandemin.

Aldreforvaltningen har haft kontinuerliga kontakter med pensiondrsféreningar och
andra ideella féreningar om deras situation under forra aret, nagot som fortsatter
under detta &r, Samverkan bedrivs dven i natverket mellan kommun och ideella
organisationer inom ramen for aldrevanlig kommun, liksom inom ramen fér
kommunens samverkan med Réda korset som nyligen forlangdes till 30 juni 2021.

| det nordiska samarbetet inom &ldrevanlig kommun/Age-friendly cities and
communities har fragan om pandemins utmaningar for detta arbete dterkommande
diskuterats, inte minst infér julhelgerna. Bedémningen ar att Uppsalas insatser pa
omradet ligger i linje med hur man hanterar pandemiutmaningen for dldre dven i
ovriga nordiska l@nder.

Flera pensionarsféreningar beskriver att verksamheten varit kraftigt begréansad under
pandemin, Aktiviteter som bedrivs utomhus, sdsom promenader, har fortsatt kunnat
anordnas av flera pensionérsforeningar. Féreningar som bedrivit uppsdkande
verksamhet har till stérsta del dvergatt till att bedriva verksamheten digitalt genom
exempelvis kontaktringning och digitalt samtalsstod. Generellt har den ideella sektorn
uppvisat stor flexibilitet och innovationsférmaga i att kunna erbjuda de éldre
aktiviteter och insatser som varit anpassade till rddande omstéandigheter.

Den stérsta utmaningen, savél under pagaende pandemi som under tiden darefter, ar
att na de personer dar behovet av insatserna ar som storst. | dldrendmndens
verksamhetsplan for &r 2021-2023 s3 ar insatser for att stérka folkhélsan bland
ndmndens malgrupper och minska den ofrivilliga ensamheten och den sociala
isoleringen prioriterade. Namndens arbete utgar fran nedanstdende atgarder i
verksamhetsplanen, sdval under pdgdende pandemi som under tiden efter pandemin:

1. Samordna implementeringen av handlingsplanen for dldrevanlig kommun och
genomfora de dtgdrder dér dldrendmnden dr huvudansvarig, exempelvis uppsékande
verksamhet for att motverka ensamhet och social isolering

2. Prova nya végar for att motverka ensamhet och verka for att utveckla samtalsstod
for ensamma aldre

3. Stérka och prioritera forebyggande insatser som i hog grad ndr de personer ddr
behovet av insatserna dr som storst




| verksamhetsplanen for ar 2020-2022 sa aterfinns dven féljande dtgérd, som i hég grad
inryms i punkt 2 ovan i innevarande arsplan.

- Taframnyainsatser for att motverka ofrivillig ensamhet, sa som handslag med
pensiondrsforeningar om uppsotkande verksamhet.

Ovanstdende atgérder styr forvaltningens arbete, bade pa kort och [8ng sikt. Insatser
bedrivs kontinuerligt inom ramen for atgérderna, i samverkan med kommunens
ideella aktorer, for att motverka ofrivillig ensamhet och social isolering, P& kort sikt
satter dock den pagdende pandemin begransningar for vilka insatser som kan
genomforas. Ett sarskilt uppdrag till forvaltningen om att genomftra en kartlaggning
beddms darfor inte som aktuellt.

Beredning

Arendet har beretts av avdelningen fér avtal och marknad

Ekonomiska konsekvenser

Inte aktuellt med féreliggande forslag till beslut

Beslutsunderlag

Bilaga. Initiativarende om traffpunkter fran Cecilia Forss (M)

Aldreférvaltningen

Carina Juhlin

Forvaltningsdirektor
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Fornyat initiativarende om aktiviteter for dldre som &r ofrivilligt ensamma fran Moderaterna i
dldrenamnden

Eftersom vi moderater uppmanades komma in med nytt initiativ i samma &rende gor vi sa.

I dldrenamndens verksamhetsplan stdr

"Ta fram nya insatser for att motverka ofrivillig ensamhet, s& som handslag med pensionédrsféreningar om
uppstkande verksamhet" med avsikt att uppnd "minskad ofrivillig ensamhet och minskad psykisk och fysisk
ohdlsa bland kommunens dldre."

Vi gar mot morkare tider och med stundande helger som kan upplevas som deprimerande for ofrivilligt
ensamma aven nar vi inte har en pandemi. D3 ser vi det som mycket angeldget att dldrendmnden erbjuder
ensamma gamla ndgon form av anpassad social samvaro som vi tror kan géras pa ett sékert satt.

Vi méste véga in konsekvenserna av ofrivillig isolering nar vi staller in ndstan all verksamhet. Det finns
pensiondrer som varit isolerade i tta ménader nu. Vi visste redan fére pandemin att ofrivilligt isolerade
dldre kan m& mycket déligt och de mér inte bittre efter denna mycket I&nga period som vi inte sett slutet
pa. :

Vi anser att dldrendmnden har ett givet uppdrag att géra livet litet battre for dldre som nu mar daligt av
isoleringen. Grundinstaliningen bér vara att hélla smittade borta frén de gamla, inte att behandla de gamla
som de skulle vara de smittade om de inte &r det.

Ménga arrangemang kan ordnas pa ett sékert satt anser vi. Sarskilt viktigt &r det infér stundande julhelger.
Vi utékar med ndgra exempel.
o Helgaktiviteter, till exempel julluncher
s Tipspromenader utomhus
e Samtalsstdd. Genomfors idag av Samariterhemmet som kanske kan 6ka sin insats s§ att alla gamla
kan nds. Aven andra organisationer bor kunna hjilpa till.

Det finns m&nga pensiondrsorganisationer som kan kartlégga behoven och sedan arrangera aktiviteter som
de anser kan anpassas. Som exempel kan ndmnas att Uppsalahems personal ringer till alla dldre
hyresgdster, Bolaget bjuder dem ocks# till olika kulturella arrangemang. Att ndgon bryr sig om de aldre har
blivit mycket uppskattat.

Vi yrkar att
aldrendmnden nu initierar ett utdkat samarbete med pensionarsorganisationerna for att kartldgga behoven

bland aldre som ar ensamma och att arrangera aktiviteter som kan genomforas pa ett sakert satt. Sarskilt
fokus behdver sittas pd julhelgerna.

Uppsala den 12 november 2020

Moderaterna genom Cecilia Forss
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