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Forslag till beslut
Gatu- och samhallsmiljonamnden beslutar

1. attinledadialog och samrad om forslagen i férstudien om nya MTB-leder i
Sunnerstaasens friluftsomrade med berdrda féreningar, allmanheten,
myndigheter och 6vriga intressenter.

Arendet

Gatu- och samhallsmiljonamnden beslutade 31 augusti 2022 (§63) att genomfora en
forstudie for en tavlingsbana for mountainbike, XCO-bana, i Sunnerstaasens
friluftsomrade.

En forstudie om mountainbikeleder (MTB-leder) i Sunnerstadsens friluftsomrade har
tagits fram, bilaga 1. | forstudien redovisas ett forslag pa lamplig strackning for att
anldgga en MTB-bana en sa kallad flowled som bade kan fungera for en bredare
malgrupp och halla tillracklig standard for nationella XCO-tévlingar. Forstudien visar
aven pa lampliga byggtekniker och kostnadsuppskattningar for en flowled och forslag
till fler terrangcykelbanor samt ett teknikomrade/cykellekplats for att kunna skapa en
komplett cykelpark i Sunnerstaasens friluftsomrade.

Beredning

Arendet har beretts av stadsbyggnadsforvaltningen. Under arbetets gdng med att ta
fram forstudien har dialog forts med foretradare for Cykelklubben Uni, foretaget Aktivt
uteliv och miljoforvaltningen. Barnperspektivet har beaktats i forstudien och ett forslag
till teknikomrade/cykellekplats for barn har foreslagits. Naringslivsperspektivet har
beaktats genom dialog med den aktoér som bedriver verksamheti omradet.
Jamstalldhetsperspektivet bor beaktas i den fortsatt arbetet.
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Foredragning

Under varen 2022 pabdrjades ett arbete med att ta fram en utvecklingsplan for
Sunnerstaasens friluftsomrade. Framtagandet av forstudien om mountainbike-leder
har pagatt parallellt med arbetet med en langsiktig utvecklingsplan for hela
friluftsomradet. Forstudien presenterades muntligt for berorda parter i mitten av
februari, arbetet med en utvecklingsplan kommer fortsatta under hela ar 2023.

Forstudien beskriver hur en kombination av olika MTB-leder inom Sunnerstadsens
friluftsomrade, som till vardags ska kunna anvandas av en bred malgrupp
terrangcyklister, skulle kunna kombineras ihop till en tavlingsbana som haller
standarden for nationella tévlingar en sa kallad XCO-bana, bilaga 1.

| forstudien foreslas en XCO-bana som bestar av en sa kallad flowled med nagra
alternativa vagar pakopplade. De ar placerade ungefar langs samma strackor som
dagens enkla MTB-led i omradet. Till detta kan man koppla sa kallade enduroleder pa
asens Ostra sida. Tillsammans med delar av friluftsomradets befintliga elljusspar och
gropen-omradet skulle dessa tva leder kunna fungera som en fullvardig nationell
tavlingsbana om den spérras av fran allmanheten vid tavlingstillfallen.

For att kunna skapa en komplett cykelpark inom Sunnerstaasens friluftsomrade sa
innehaller forstudien dven nagra tillaggsforslag pa ytterligare terrangcykelbanor som
komplement. Dels ett teknikomrade/cykellekplats fér barn, nyborjare och de som vill
trana upp sin teknik. Denna bana skulle dven kunna ha funktionen av ett ”skyltfénster”
for cykelaktiviteterna i omradet om den placeras i ndra anslutning till omradets
huvudentré. Ett annat forslag ar en flowled for de yngsta runt gropen. Slutligen foreslas
en sa kallad pumptrack nere i gropen, gérna asfalterad.

| forstudien finns tekniska beskrivningar av vilka ingrepp i naturmiljon anlaggningarna
skulle innebara under byggskedet samt vilka materialval som behdvs for att skapa den
funktion pa MTB-bana som efterfragats. Beskrivningar i forstudien ska kunna anvéndas
som underlag vid eventuella ansdkningar om tillstand och dispenser fran gallande
foreskrifter for omradet, sa som inre vattenskyddsomrade, fornlamningar, strandskydd
och naturreservatsforeskrifter. | dessa foreskrifter finns bland annat regleringar kring
schaktning, halgravning, tradfallning, tillforsel av externa massor, hantering av
petroleumprodukter med mera.

De olika MTB-leder som foreslas i forstudien kommer till viss del konkurrera om
utrymmet med Ovriga befintliga friluftsanlaggningar i omradet. Huvuddelen av XCO-
banan, flowleden, kommer behdva korsa elljussparet och andra stigar i omradet vid ett
antal punkter, endurolederna tangerar Natur- och kulturstigen uppe pa dsen och den
foreslagna enklare flowledens placering runt gropen krockar med dem som ror sig till
fots och grillar pa den vastra kanten och nere i gropen. Pumptracken kommer det
troligen bli svar att fa tillstand for eftersom markytan i gropen ligger néra
grundvattennivan. Teknikomradet/cykellekplatsen konkurrerar inte med nagon annan
verksamhet i friluftsomradet, utan skulle kunna utgora ett valkommet tillskott till
aktivitetsutbudet.

Bdade representanter for cykelklubben Uni och foretaget Aktivt uteliv som tagit initiativ
till en XCO-bana ser omradet som en naturlig plats for ett ”cykel-centrum” i Uppsala,
framfor allt eftersom flera andra terrangcykelleder finns just i sodra delen av Uppsala
och for att det cyklas mycket i de andra naturreservaten i narheten.
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Innan ett eventuellt beslut om utveckling av nya anlaggningar i omradet bor en dialog
foras med samtliga intressenter som nyttjar Sunnerstaasens friluftsomrade och dess
befintliga anlaggningar. Aven synpunkter fran allmanheten och aktuella
tillsynsmyndigheter behdver inhamtas for att fa en helhetsbild av hur friluftsomradet
skulle kunna paverkas av det foreslagna tillskottet av mountainbike-leder. Dialogen
bor vara en del av arbetet med utvecklingsplanen och dven fanga upp andra intressen i
omradet.

Ekonomiska konsekvenser

Enligt forstudien skulle en XCO-bana kosta ungefar sex miljoner kronor att anlagga.
Om man vill bygga pa med fler cykelbanor kan ett teknikomrade/cykellekplats
anlaggas till en kostnad av cirka 0,8 miljoner kronor, en gron flowled kan anlaggas for
ytterligare cirka 0,8 miljoner kronor samt en pumptrack for upp till fyra miljoner
kronor.

Kostnaden for drift och underhall av XCO-banan for tévlingsstandard uppgar till cirka
225000 kronor per ar. Om nagon av de andra forslagna tillaggsbanorna anlaggs okar
driftkostnaden.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 29 mars 2023
e Bilaga, Forstudie MTB-leder Sunnerstadsens friluftsomrade

Stadsbyggnadsforvaltningen

Anna Axelsson
Bitradande stadsbyggnadsdirektor
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Bakgrund

Graderingar

| det har dokumentet hanvisar vi till
graderingar av leder i form av fargkoder.
Gron = Mycket latt

Bla = Latt

R&6d = Medel

Svart = Avancerat

Begrepp
Flowled: Vél anlagd cykelled med doserade kurvor
och mjuka rollers. Yta av stenmjél.

XCO: Cross Country Olympic, tévlingsform inom MTB,

liknande langdskidakning.

Enduro: Tavlingsform inom enduro, fokus pa utfor-
skorning.

FORSTUDIE MTB-LEDER SUNNERSTAASEN

Sunnerstadsens Friluftsomrade ar en del
av Arike Fyris Naturreservat och ligger be-
laget intill Fyrisédn i sodra delen av Uppsala
stad dar stora delar av omradet utgors

av Uppsaladasen som ar en skogsbekladd
rullstensas. Friluftsomradet erbjuder ett
mangsidigt friluftsutbud med bland annat
ett MTB-spar, slalombackar inklusive en li-
ten downhill-bana, pulkabacke, Mulleriket
med tillganglighetsanpassade lek-/moto-
rikstationer, elljusspar, vandringsleder, och
grillplatser. Har finns ocksa en historiskt
stark MTB-kultur sedan manga ar och har
genomfordes tavlingar redan tidigt 90-

tal, s& platsen ar valkand och valanvand i
MTB-Sverige.

Sweden Mountainbike har fatt till uppdrag att ge
ett forslag pa lamplig strackning for att i forsta
hand anlagga en MTB-bana som bade ska fungera

for en bredare méalgrupp samt hélla tillracklig stan-
dard for nationella XCO-tavlingar.
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Forstudien ska dven peka pa lampliga byggtekni-
ker, kostnadsuppskattningar och allméan vagled-

ning for att Sunnerstastugan ska bli ett centrum

for cykling mot en bred malgrupp.

Vi har vid tva tillfallen besokt omradet och harii
grunden en mycket bra bild av att géra verklighet
av det som efterfragas.

Platsen ar fantastiskt fin och den nédvandiga in-
frastrukturen finns redan pa plats. Det dr en hogst
vasentlig komponent om malet &r att skapa ett
levande och héllbart cykelomrade. Utan service-
funktioner riskerar intresset bli begrénsat till en
liten skara och underhallet blir gdrna bristfalligt.

| vart férslag har vi frimst processat den XC-bana
som i grunden efterfragas. Men vi har ocksa skis-
sat vidare i syfte att Sunnerstadsens Friluftsom-
rade ska bli en komplett cykelpark, som erbjuder
en rad olika méjligheter for olika &ldrar, ambitioner
och intressen inom cykling.

For Sweden Mountainbike
Andreas Danielsson, Per Hagdahl, Stefan Grimberg

SWEDEN
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Terrang och
byggteknik

Om det finns naturlig tillgang av morén/pinnmo av
bra kvalitet gar det utmarkt att bygga en led pa det
materialet, med ungefar samma byggteknik som nar
man anlagger skogsbilvdgar. Nu finns det inte natur-
ligt i den sand/grus-&s som genomlyser hela omradet
runt Sunnerstastugan.

FORSTUDIE MTB-LEDER SUNNERSTAASEN

Markens egenskaper

Att bygga en permanent bana eller led i den typ av
sand- och grustakt som inrymmer hela omradet

ar utmanande. Marken bestar nastan odelat av
naturgrus med korn som rundats av inlandsisen.
Detta material gar inte packa till en hallbar form,
sdrskilt nar det inte finns ndgon naturlig pinnmo
som vanligtvis fungerar som filler fér att binda ihop
gruset.

Var bedomning ar att den naturliga draneringen i
omrédet ar god. Med ratt design kommer dagvat-
tenhanteringen inte att bli ett problem.

Trad

Omradet som ar aktuellt for bygge av MTB-leder
bestar i huvudsak av skogsmark. | storsta méjliga
man bor anlaggandet av en ny cykelled undvika
tradfélining. For att ledbyggnation och sékerav-
stand ska vara tillrdckligt far man rakna med en
korridor pa ca 3 meter dar leden dras. Priorite-
ringen for tradféllningen &r att i férsta hand ta de
minsta traden eller sly och spara fullstora trad.
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Ledkonstruktion

Leder som férvantas ha stor belastning och som
ska fungera Gver tid behover en konstruktion som
enkelt uttryckt ar densamma som i vilken grusbil-
vag som helst. Det grundlaggande ar att stomme
och dkyta byggs i packningsbart material, som
antingen kan vara den moran (pinnmo) som ofta
finns naturligt marken eller genom tillfort material
i form av bergkross. Tjockleken pa vagkroppen bor
vara 20-30 cm for barlager och akyta.

Alternativet att bygga leden pé befintligt material
(soil-reverseal) &r uteslutet i Sunnerstadsen med
anledning av markens beskaffenhet.

Tillfort material

Den byggteknik som behdver anvandas for att
anlagga héllbara leder i omradet handlar alltsd om
att tillféra material. Ibland kan detta vara tillférda
mordanmassor, men med tanke pa att omradet
bade ar klassat som inre vattenskyddsomrade och
anvdnds som vattentakt for Uppsalas dricksvatten
ar var uppfattning att det inte kommer att tillatas.
Darfor behdver banan byggas pa tillférd kontrol-
lerad bergkross, med en stomme av barlager och
akyta i stenmjol (0-2 — 0-4). Exakt den byggtekniken
ar redan tillampad i omradet med det elljusspér
som finns.

Fortsattning pa nasta sida ————>

SWEDEN
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Terrang och byggteknik,
forts...

Vid trakonstruktioner pa cykelleder ger obehandlat
och ohyvlat virke bést grepp ot ddcken. Vi féresprakar
smalare brador till akytan, det ger flera kanter och
luftspalter som ocksa forbéattrar greppet.

Ovan namnda ledkonstruktion anvands framst
till det som bendmns som “flowled” och som vi
rekommenderar &r stommen i systemet. Princi-
pen anvands dven i viss utstrackning for att bygga
héllbara enduro- eller downhillleder.

Det kommer finnas utrymme i ledsystemet for leder
som gar pa helt naturligt underlag. P& dessa strack-
or ska ett visst slitage vara en del av ledens design
vilket d& bér kommuniceras till berérda parter.

Trakonsruktioner

Langs lederna kommer det att behdva byggas
vissa trakonstruktioner, tex spanger och drops.
Det som avgor hur lange trakonstruktioner hal-
ler handlar mycket om
kontakten mellan virke
och organiskt material.
Virekommenderar att
features byggda i tra pla-
ceras i marken med hjalp
av stolpfundament. Da
behdvs inte heller nagot
impregnerat virke.

Om arbeteirullstensasen

Att bygga leder i en sluttning kraver dels att
vagkroppen vilar mot en tillracklig stor och dréa-
nerande terrass och att hantering av dagvatten
hanteras nogsamt med rér och anvisningar for att
hall akytan fri fran stdende vatten. Lutningarna vid
all byggnation och slantning far inte Gverga den
naturliga raslutningen som &r 45 grader.

SWEDEN
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Leddesign och
arbetsprocess

Det hér ar det befintliga elljusspéaret vid Sunnersta-
asens Friluftsomrade. Den byggteknik vi féreslar pa
huvudleden dr densamma, dér stomme och akyta
odelat bestar av bergkross.

Utformning

Som vi ndmnde tidigare ar en anlagd MTB-led till
konstruktionen lik ett vanligt elljusspar. Till skillnad
fran ett elljusspér gérs en MTB-led smalare, ca 1
meter eller smalare, och att leden i stérre utstrack-
ning foljer terrdngen och snirklar sig fram mellan
trad och stenar.

Den storsta skillnaden mellan en MTB-led och ett
elljusspar fér 16pning utgdrs dock i att svangar pa
en MTB-led behdver byggas med stddvallar. Dessa
ar normalt inte hégre an ca 50 cm ovan markni-
va men kan i vissa fall behéva vara hogre. | stora
kurvor kommer dven banan att vara bredare, ca 1,5
meter.

Om bygget gors ratt och omsorg laggs vid ater-
fylinad och aterstéllning ar var uppfattning att en
MTB-led smalter in i landskapet pa ett tilltalande
satt. Samtidigt blir ofta en MTB-led ett nytt inslag
i landskapet som av en del bestkare upplevs som
onaturligt.

Skillnaden med en cykelled ar att den behover vara betydligt mer béljande och
svangande i sin utformning. Det i sin tur kraver att schaktarbetet (ingreppet) behover
gd djupare i marken &n elljussparets byggnation. En typisk svang langs en flowled har
en plushdjd pa ca 1 meter. | utférsbackar dér hastigheten ar hogre brukar toppen av
svdngen vara ca 1,5 meter ovan markniva. En plushojd pa 1 meter innebar oftast att

marken sénks 50 cm i innerkurvan och hdjs 50 cm i ytterkurvan.

FORSTUDIE MTB-LEDER SUNNERSTAASEN
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Arbetsprocess och maskinbestyckning

Praktiskt innebar den har typen av byggnation en
maskinbestyckning bestdende av gravmaskin i
storleken 5-10 ton, en dumper som kan bara med
sig 1-3 ton. Det &r alltsa relativt sma maskiner och
normalt blir anldggningsytan som paverkas av
bygget inte bredare &n maskinernas hjulbredd, ca
160 cm.

Innan barlager och ytskikt laggs ut avlagsnas
organiskt material fran stigbddden. Detta anvands
sedan for att &terstélla kanter med.

| skogtat terrdng, sarskilt barrskog, brukar fallande
barr relativt snabbt aterstalla och maskera ingrep-
pen i terrdngen. Aven &kytan kommer att tdckas av
barr och det mest visuella ar huvudspéaret som far
en exponerad yta. S& 6ver tid kommer anldggandet
av en flowled att integreras i terrdngen valdigt fint.

Rangeringsytor behéver kunna placeras sa nara
ledbygget som majligt. Forslagsvis anvands det
befintliga motionssparet for att bara ut material
langs anldaggandet av leden.

Ett byggteam for den hér typen av led bestéar van-
ligtvis av 3-4 personer, med en gradvmaskinforare,
en dumperforare och anlaggare som jobbar med
form, packning och aterstélining av vegetation.
Bygghastigheten ar under normala omstandighet-
er 50-100 meter per dag, lite beroende pa beman-
ning, logistik och rangeringsytor.

SWEDEN
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Placering av leder

| det har forslaget har vi alltsa utgatt fran det somi
grunden efterfrdgades — en XC-bana som ska fung-
era for en bred malgrupp men dven kunna anvan-
das for XCO-tavlingar upp till nationell niva. Men
vi har dven tittat pd omradet i ett storre perspektiv
i syfte att Sunnerstadsens Friluftsomrade ska bli
en komplett cykelpark, som erbjuder en rad olika
mojligheter for olika aldrar, ambitioner och intres-
sen inom cykling. For att skapa tydlighet bade for
cyklister och Gvriga besokare i omradet ar det vik-
tigt att ha en 6vergripande plan fér hur cyklingen i
omradet ska utvecklas.

Cross Country

Crosscountry-cyklingen utgérs i grunden av en bla
flowled pa ca 4 km som kryddas med ett antal roda
och svarta sektioner. Denna led byggs ungefar i
samma omrade som den befintliga MTB-leden
men med justerade dragningar, framforallt for att fa
ner snittlutningen bade uppfor och utfor.

Gron cykling for nyborjare och barn

De sodra delarna, dvs omréadet runt gropen,
avsatts for snallare cykling framst riktat mot barn
och nybdrjare. Har hittar man cykellekplats, gron
flowled och asfalterad pumptrack.

Enduro

Enduro-cyklingen koncentreras till &sens Gstra
sida dér det redan finns ett utbud av utférsleder.
Vi ser det som positivt att samla all utférscykling
till detta omrade, bade for att forutsattningarna for
denna typ av cykling &r bast har och for att minska
mojliga konflikter i 6vriga omradet.

Trailhead / startportaler

Trailhead blir naturligt runt stugan och vi ser att
det gbrs tre startportaler — en till cykelleken (fran
parkeringsplatsen), en till cross country-lederna
(nordost stugan) och en till grén flow/anslutning
pumptrack (rakt séderut)

Skyddade omraden

Omradet runt fornborgen samt slalombacken
fritas helt fran cykling.

Likasa tycker vi att omradet vdster om elljussparet
samt den sydligaste delen, dar det finns etablerade
verksamheter, kan undantas fran cykling aven om
det sdkert skulle g att skapa fin cykling hér.

SIDAN 6 SWEDEN
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Beskrivning XC-bana / flowled

XC-bana / flowled

Det som kdnnetecknar en modern tavlingsbana
ar en skiftande karaktar i underlaget med bade
tekniska och fysiska utmaningar. Att bygga en

Dragningen av den blagraderade grundslingan ar
anpassad sd att snittlutningen aldrig 6verstiger
4-5% i uppforsbackarna och 5-6% i nedférsbackar-
na. De réda och svarta sektionerna gors brantare
bade uppfor och utfor.

grusad led med flowig karaktér ar generellt valdigt

uppskattat av rekreationscyklister men ofta SEKTIONER

mindre uppskattad av tavlingscyklister eftersom

de vill ha mer utmaning och inte s tillrattalagd A. Inledande klattring
Kli Langd 450 m

Cykiing. Hajdskillnad 18 m

Lutning 3-4%
B. Utférskdrning

Langd 400 m
Hojdskillnad 22 m

For att fanga bada malgrupper brukar den basta
|6sningen vara att anldgga en flowled i grunden,
och da kalibrera den bla. Med jamna mellanrum

gors sedan avstickare pa ca 50-200 meter som Lutning 5-6%
kalibreras réda eller svarta. Har kan byggtekniken C. Klattring serpentiner
varieras, frdn handbyggda utmaningar i tré till Langd 450 m

Hojdskillnad 22 m
Lutning ca 4-5%
D. Utforskdrning

naturligt uppkérd stig eller maskinbyggda hopp.
For att banstrackningen ska fa ratt fysisk karaktar

bér de avstickande delarna i huvudsak byggas déar Langd 700 m

terrdngen sluttar for att fAinga hojdmeter. Delar av Hojdskillnad 38 m
Lutning 5-6%

befintliga MTB-sparet kan med fordel anvéndas.

Detta skapar en XC-bana som attraherar en bred
malgrupp samtidigt som den till varadags erbjud-
er varierad och utmanande cykling for
tavlingsorienterade XC-cyklister.

Vid ett tavlingstillfalle anvands kombinationer av
XC-banan, enduro-spar och befintliga motions-
spér enligt beskrivning langre fram.
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. Flackt flow

Langd 800 m
Hojdskillnad 4 m
Mest flack terrang

Klattring

Langd 500 m
Hojdskillnad 24 m
Lutning 4-5%

. Utforskorning

Langd 280 m
Hojdskillnad 16 m
Lutning 5-6%

. Avslutning

Ladngd 600 m
Hojdskillnad 7 m
Lutning 1-2%
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De férdiga teknikmoduler
som finns kan antingen
placeras fristdende mot mark
om de vilar mot en jamn yta
| av grus i mindre fraktioner.

| For bésta funktion rekom-

| menderar vi att modulerna
skruvas fast mot en gjuten
betongplatta pa ca 10 cm.
Da raknas monteringen som
permanent och det |[6pande
underhallet minskas.

Teknikomrade / Cykellekplats

Det finns 6nskemal att delar av cyklingen ska pla-
ceras mellan parkeringsplatsen och den férbipas-
serande vagen, for att skapa ett"skyltfénster”.

Vitycker sjdlva att det ar en utmarkt idé att nyttja
detta omrade. Vart forslag ar att bygga ett isole-

rat teknikomrade / cykellekplats pa denna plats.
Forutom att vara ett skyltfonster for cyklingen i
omradet ligger platsen nara parkering och service-
byggnad och lampar sig darfér bra for den yngsta
malgruppen dar langre transportstrackor ibland
utgdr ett onddigt hinder.

Tekniktraning och lek

Ett teknikomrade ar en yta dar barn och nybdrjare
kan bérja kdnna sig fram under roliga och trygga
former. Det dr ocksa ett utmarkt omrade for att
halla nybdrjarkurser. Men dven erfarna cyklister
kan hitta nyttiga 6vningar i ett sddant hdr omrade.

Ett teknikomrade byggs upp genom att skapa
sdrskilda dvningar for att trana balans-, svang-,
hopp- och drop-teknik; fardigheter som kravs i
olika omfattning ute pa vanliga leder. Var rekom-
mendation ar att anvanda prefabricerade moduler
som &r fardiga i sin kalibrering och funktion for ett
antal olika 6vningar.

Men man kan aven blanda in naturliga utmaningar

sdsom stenig eller |6s terrdng.

Ibland anldggs teknikomraden pa en slat 6ppen
yta. Vi tycker dock att underhallningsvarde 6kar
markant om man utformar omradet med ett enkelt
ledsystem déar de olika dvningarna placeras ut
langs leden. Slingor pa totalt ca 300 meter far plats
pa omradet vilket racker gott och vl till ett attrak-
tivt teknikomréade.
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Pumptrack

Pumptracks har blivit en mycket viktig pusselbit
for cykeldestinationer. De kan byggas i flera olika
material, dar grus och asfalt &r vanligast. Uppsidan
med grus ar en relativt 1ag kostnad. Uppsidan med
asfalt ar en ndrmast underhallsfri bana, dar betyd-
ligt mer avancerade former kan byggas.

Precis som med all anlagd cykling kalibreras

dven pumptracks fran gront till svart. De enklaste
banorna ar lattkdrda dven for de yngsta barnen
som inte utvecklat ndgon pumpteknik utan istallet
trampar sig runt. Svarare banor har storre pucklar
och brantare svéngar, dar cyklisterna kan generera
betydligt hogre hastigheter.

Var rekommendation &r att ta hojd for en asfalte-
rad pumptrack och kalibrera den bla-réd. Da kraver
banan minimalt med underhall och med hardgjord
yta kan den anvéandas for allt pa hjul, sdsom inli-
nes, skateboard och kickbikes. Med en kalibrering
mot bla-réd fungerar den for cyklister utan stérre
traningsbakgrund men ocksa for klubbens elit-
cyklister.

Den givna platsen for en pumptrack ar i botten av
gropen intill grillplatsen och skogsdungen. Det ar
en trygg och luftig plats med bra uppsikt och nér-
liggande ytor for de som hellre betraktar cyklande.

SWEDEN

MOUNTAINBIKE

SIDAN 9

FORSTUDIE MTB-LEDER SUNNERSTAASEN



,,’ | :\u k [ X [ ]
e Flowled for de minsta
gar [ il |
¥ 1 Skfdb?c [9 - :W
'. Omradet runt gropen ar nastan fullt synligt bade Genom att bygga en terrass som korsar den
) fran ifran platsen dar vi foreslar en pumptrack och ~ "gamla” slalombacken kan en led pa knappt en
raststugan. Att anlagga en gréngraderad flowtrail kilometer byggas runt hela gropen, dar nivaskillna-

runt gropen skulle darfor vara en utmarkt idé —har  den inte behdver bli hégre an dryga 10 meter och
kan foradldrar lata sina barn cykla en langre slinga snittlutningen fullt hanterbar dven med ovaxlade

och fortfarande ha uppsikt om det hander nagot. cyklar.
Definitionen pa grona leder &r att de i princip ska Da kan barnen cykla sjélva, ndstan med full upp-
fungera pé en ovaxlad barncykel med daligt fung- sikt frAn anhoriga. Och det blir en bra instegsled

erande bromsar. Det betyder att leden har mycket ~ innan de ger sig ut pa ett langre varv.
forsiktig lutningar pa backar i bada riktningar och

déar svdngar och kullar &r anpassade for att inte

vara farliga.
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Enduroleder

"Enduro” ar egentligen en tavlingsform som under
de senaste aren vuxit stort bland MTB-entusiaster.
Tavlingsformen paminner om rally; banan bestar
av ett antal specalstrackor (som primart gar utfor)
och lankas samman av transportstrackor. Tidtag-
ning sker endast pa specialstrackorna. Enduro har
sedan blivit ett begrepp for cykling dar fokus ligger
pa utforskdrning, men dar man cyklar upp till top-
pen fér egen maskin istéllet for att nyttja lift.

Ostra sluttningen av Sunnerstadsen ar den
brantaste sluttningen i omradet. Har finns idag en
handfull mer eller mindre anlagda MTB-spar med
tydlig endurokaraktar. Omradet ligger avskilt och
det ar begrdansat med annan aktivitet just har, vil-
ket gor omradet lampat for enduro-leder dér farten
generellt 4r hdgre &n pa Gvriga leder.

Var bedémning ar att flera av de befintliga lederna
gar att anvanda. Mindre uppgraderingar, bade vad
galler konstruktion och dragning kan dock behd-
vas for att hoja kvalitén. Det finns dven utrymme

att anldgga ytterligare ett par leder om behov finns.

XC-banan anvdnds som transport till- och fran
endurolederna. Tva transportstrak bor markeras
for att knyta ihop dem.

SIDAN 11

For de cyklister som vill ta snabbast maojliga vag
tillbaka till toppen av &sen ar var rekommendation
att det anlaggs en uppférsled i omradet. Denna
kan goras tillrdckligt brant och utmanande for att
ingd som del av en XCO-bana i tavlingssamman-
hang, men kommer formodligen anvandas for att
leda upp cykeln till vardags.

Enduro vs XCO

Ménga utférskorningar p& moderna XCO-banor
paminner mycket om de spar som endurocyklis-
ter uppskattar. Endurosparen utgor darfor en
logisk del i systemet dven for XCO-tavlingar och
traningar. Med placeringen av endurosparen pa
Ostra sidan och att |&ta dem starta vid tva tydliga
knutpunkter som bade passeras av XC-banan blir
det enkelt att vava in dessa i ett varv pa XC-banan,
eller att skapa tavlingsbanor som innefattar bade
XC-banan och endurosparen.

SWEDEN
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Anvandande av systemet vid XCO-tavling

For att ett omrade ska fungera i tavlingssamman-
hang behdéver det forutom banor finnas bra ytor
for start- och malomraden, tekniska zoner, publik
och kringservice. Det méste ocksé vara mojligt att
skapa olika ldnga/svara banor anpassat for olika
tavlingsklasser. Allt detta finns pd omradet.

Det forslag vi har for tavlingsbanan gor att den far
en fysisk och teknisk karaktdr som matchar en
modern tavlingsbana. Det har var givetvis en viktig
diskussionspunkt nér vi traffades pa plats, dar vi
aven forklarade hur internationella tavlingsbanor
ar designade, med kortare loopar for att loppet ska
bli mer 6verskadligt for publik. Omradets karaktar
tillater inte riktigt den karaktdren, daremot kan
den hogsta punkten langs dsen bli ett utrymme
dar publik kan rora sig for att se cyklisterna flera
ganger.

Banan anvédnder en blandning av XC-banan,
endurosparen och korta delar av befintligt elljus-
spar (for tekniska zoner och omkdéringszoner). De
Oppna ytorna i gropen fungerar utmarkt som start
och méalomrade.

Special-features

Moderna XCO-banor innehaller ofta specialbyggda
features for att skapa utmanande, publikvanliga
och ibland spektakulédra sektioner. | Sunnerstaé-

sens fall ar var starka rekommendation att avsta

fran lockelsen att bygga de mest avancerade hin-
dren da de ar avsedda for den yttersta eliten och
skaderisken pa dessa dr onddigt hog.

Daremot bor det i systemet finnas typiska sektio-
ner som man som XCO-ut6vare moter pd andra
banor. De mest vanligt férekommande tekniska
sektionerna ar:

Trappsteg — ofta uppbyggda med
stockar eller storre stenblock och
med olika storlek pa trappstegen.

Stenkistor och/eller rotmattor -
sektioner med utplacerade sten-
block (om det inte finns naturligt)
eller extremt rotiga partier dar
akarna ges mojlighet till manga
olika sparval

Drops och hopp — dessa kan vara
byggda med grus och sten eller
som trakonstruktioner.

Var beddmning ar att samtliga
dessa features ar fullt mojliga att
vdva in i det féreslagna ledsystemet,
ldngs XC-banans alternativspar och
som delar av endurospéren.
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Oversikt samtliga leder

XC-bana, ca 4 km + roda/svarta alternativspar
Flowled barn, ca 900 meter
Enduroleder, 5-6 st a 400-600 meter

e e e e Transportleder

e« oo Teknikomrade slinga, ca 300 meter

@ Pumptrack, ca 200 meter
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Kostnader

Flowleder

En flowled, som kalibreras bld, och uteslutande
byggs pa tillfort grus har en kostnad pa 800-1 000
kronor per [dpmeter. Den kostnaden ar da baserad
pd totalentreprenad och innefattar utsattning och
byggprojektering.

Kostnaden att anlagga leden &r densamma for
bade grén och bla kalibrering.

Teknikomrade

Teknikomradet byggs férslagsvis pa en kombi-
nation av fardiga moduler och handsnickrade
element. Det placeras pa en led bestdende av
barlager och stenmjol med moduler som plats-
monteras pé en gjuten yta. Ett komplett teknikom-
rade som inrymmer de viktigaste teknikdvningarna
for olika graderingar kostar mellan 500-1 000 tkr
att anlagga. Kostnaden &r baserad pa totalentre-
prenad inklusive design, prefabricerade hinder och
byggprojektering.

Pumptrack

Ledbyggnation har alltid en prissattning per |6p-
meter medan en pumptrack oftast &r prissatt for
vilken kvadratmeteryta som ska tdckas. En pump-
track i sin helhet ar en installation som bade ska
harmoniera med sig sjélv och omgivningen och
déar dagvattenhanteringen ar en viktig del. Darfor
ldgger man nastan lika mycket tid pd ytan bredvid
akytan.

Vi har mattat upp en mgjlig yta pa 40-50 x 40-50
meter dar det gér att anldgga en pumptrack som
tdcker ca 2 000 kvm. Det betyder en banlangd pa
200-250 meter dar man forslagsvis bygger nagra
sé kallade bouler och fly-outs, som gér det mer
underhéllande adven for skateboards och kickbikes
samt ger alternativa mojligheter dven for kreativa
cyklister. En proffsbyggd asfalterad bana med de
matten och innehallet kostar ca 4 miljoner kronor.

Enduroleder och naturliga sektioner

Enduroleder och naturliga alternativa sektioner
langs XC-banan byggs till stor del f6r hand med
viss assistans av maskiner. Har ar kostnaden mer
svarberdknad och beroende pa exakt hur banan
designas. For budgetering ar det relevant att ta
hojd for 600 kronor per I6pmeter och da finns det
utrymme for specialsektioner som hopp, drops
och stenkistor.
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Underhall

FORSTUDIE MTB-LEDER SUNNERSTAASEN

Siktrojning och vegetation

En viktig del av underhéllet bestér av att se over
banor och leder sa att akytan ar fri fran eventu-
ella trad som fallit, grenar eller annat. Siktréjning
genomfors vid behov for att uppsikten for alla som
ror sig pa omradet ska vara bra. Generellt brukar
ett par gdnger per sdsong racka. Detta underhall
kraver ingen specifik cykelkompetens och kan
utféras av ordinarie parkforvaltning, vaktméstare
eller i samarbete med féreningslivet

Underhall akyta

Underhéllsbehovet av dkytan for de anlagda
lederna stér i relation till nyttjandet. Var erfarenhet
ar att nytt topplager av stenmjél behéver adderas
pd utsatta stéllen en gang per ar. Till detta behdvs
maskinhjalp i form av hjullastare eller liknande,
detta bor alltsa utféras av entreprendr.

Lopande underhall

Resterande underhall langs anlagda leder hand-
lar mest om att kratta, halla fint och drénera bort
vatten vid behov — ett arbete som med fordel gérs
av de aktGrer som nyttjar omradet mest och som
har en direkt nytta av att lederna héller bra skick
fran dag till dag.
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reflektioner

FORSTUDIE MTB-LEDER SUNNERSTAASEN

Gestaltning och skyltprogram

Nagot som latt gloms vid omfattande projekt ar
gestaltning, med skyltar, portaler och information
som bade ska leda cyklisterna ratt och informera
andra som ror sig i samma omrade.

Omréadet har idag en smakfull gestaltning med
stora inslag av trd och hantverk. Detta tycker vi ska
genomsyra aven MTB-arenan.

Vid teknikomradet, pumptracken och eventuellt
vid specialfeatures langs XC-banan bér man aven
ta hojd for att placera information med tekniktips —
for sékrare och roligare cykling.

CK Uni

Var bedémning ar att CK Uni ar en aktiv kraft i
omradet som tillsammans med Aktivt Uteliv kan
driva cyklingen framéat pa ett mycket positivt

satt. Forutom att CK Uni bedriver tranings- och
tavlingsverksamhet ar det mojligt att &ven visst un-
derhall och banbygge kan ldggas pa klubben, mot
ett driftsbidrag. For att skapa goda férutsattningar
for klubben att verka pa omradet och vara en mo-
tor for utvecklingen bér man se 6ver méjligheten
for klubben att ha en mindre samlingslokal inom
omradet. Dar kan redskap for underhall férvaras
och sérskild utrustning sdsom verktyg, reservdelar
och avsparrningsband for att genomféra traning
eller mindre tavlingar.
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Stora mojligheter

Var totala bedomning ar att Sunnerstadsens
Friluftsomrade har mycket goda méjligheter att bli
en bra och genomtankt MTB-arena, bade for aktiva
cyklister, barn och motionarer. Sigtuna MTB Arena
ligger inte langt ifrdn och dit borjar flédet av cyklis-
ter att bli stort. Darfér ska en satsning vid Sunner-
stastugan inte underskattas nar det handlar om att
betrakta det som en reseanledning fér gdster inom
ett par timmars radie. Alldeles sdkert kommer det
att locka ménga stockholmare dar antalet cyklister
ar stort och dar manga gérna lamnar stan en helg
for att upptécka nya miljder.

Vi ser valdigt positivt pa att bdde CK-Uni med

alla sina medlemmar och Friluftsfraimjandet kan
samverka runt nyttjandet likavdl som motionarer
och barnfamiljer utan tillhérighet i en férening. Att
Aktivt Uteliv finns pé plats och bedriver kommer-
siell verksamhet ar ocksa mycket positivt for alla
inblandade.

SWEDEN

MOUNTAINBIKE



	Förstudie MTB-leder Sunnerstaåsens friluftsområde
	Förstudie MTB-leder i Sunnerstaåsens friluftsområde
	Förslag till beslut
	Ärendet
	Beredning
	Föredragning
	Ekonomiska konsekvenser
	Beslutsunderlag



	Förstudie MTB-leder Sunnerstaåsen

