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Plats och tid:

Ledamater:

Ovriga deltagare:

Underskrifter: ..

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Folkhilsoradet

Sammantridesdatum: 2012-02-21

K S-salen, stadshuset ki. 9.00 — 12.00

Stefan Hanna (C) KS, ordftrande
Annette Stavenow Mansnérus (C) KTN
(tom k1.11.00)

Dick Jansson (S) KTN

Ulrik Wérnsberg (S) UAN (from
k1.10.10)

Jeanette Escanilla (V) ALN

Henrik Ottosson (FP) GSN

Torbjorn Aronsson KD (UAN)

Owe E Andersson (KD), SBN

Anders Blixt (S), SBN

Agneta Erikson (S), MHN (tom k1.11.20)

Asa Fichtel, KLK

Karin Friki, Norra skolomradet
Carita Ohman, HVK

Gunvor Nordstrom-Liiv, HVK
Karin Liljeborg, Regionférbundet
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e

jodin, sekreterare

Orjan Nilsson (M), MHN
Gunnel Jigare (M), ALN

Sigbrit Arfwedson (FP) LUL
Kjell Anderson (S) LUL
Soéren Gozzi, Uppsala féreningsrad

ANSLAG/BEVIS

Organ:

Datum for
anslags uppsittande:

Forvaringsplats
for protokollet:

Underskrift:

Folkhilsoradet

Datum for anslags nedtagande:
Sista dag for éverklagande:

Kommunledningkontoret
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SAMMANTRADESPROTOKOLL
Folkhilsoradet
Sammantridesdatum: 2012-02-21

§1
Mboétets 6ppnande

Ordféranden Stefan Hanna hilsar vilkommen och forklarar métet 6ppnat.

§2
Val av justerare
Folkhilsoradet beslutar

att utse att Soren Gozzi justera dagens protokoll.

§3
Anmilan av protokoll
Folkhilsoradet beslutar

att protokollet fran folkhilsoradet 2011-12-06 anmdéles och ldgges till handlingarna.

§ 4

Faststiillande av dagordning
Folkhélsoradet beslutar

att punkt 5 ldggs efter punkt 8 fysisk aktivitet och

att 1 6vrigt godkédnna dagordningen

§5

Hilsofrimjande skola och goda exempel pa fysisk aktivitet i
vardagen/under skoldagen

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL
Folkhélsoradet
Sammantradesdatum: 2012-02-21

Karin Fraki, hdlsopedagog, Norra skolomradet informerar.
(Bilder fran presentationen delas ut till radets ledaméter)

Norra skolomradet har 5 000 elever (forskola t.o.m arskurs 9) och 500 personal.

I organisationen ingér 16 skolor, en hdlsopedagog, 25 ldrare som 4r hdlsoombud samt en hilsogrupp
pa varje skola.

Arbetet kring hilsobegreppet dr en relation mellan skolans uppdrag att jobba med kunskaper, som i
sig 4r en viktig hdlsofaktor, och en helhetssyn pa hilsa, fysisk, psykisk, social och emotionell
utveckling.

Levnadsvillkor, uppvixtvillkor, tillhora socialt sammanhang, levnadsvanor, vad 4r viktigast.
Levnadsvanor som stress, tobak och alkohol, den livsstilen kan paverkas genom fysisk aktivitet
och mat. Dar kan skola och hem hjélpas at. Livskvalitet for unga, jobbas det mycket pa. Tobaken

forst.

Skolgardsgympa, pausgympa (i klassrummet), filosofiska promenader med fragor (inget &r rétt eller
fel) och danslust (hogstadiet) dr exempel pa fysiska aktiviter.

For att fa sdkerhet och vana i trafiken finns ett samarbete med trafiksidkerhetsradet * ta sig till
skolan utan bil”. Aktiva i trafiken ett maste.

Vikten av fysiska aktiviteter:

Bittre kondition, starkare kropp, béttre energibalans och béttre motstandskraft.

Vinster med hilsoskola: Bittre kropp,jamnare blodsocker, béttre immunférsvar, minskad stress,
ilska och oro. Bittre sjalvkénsla, som paverkar prestationerna positivt i skolan. Ju béttre kondition
och minne, desto bittre resultat. (enl. forskning)

Detta maste lyftas fram i skoldebatten menar Karin Friki

For att uppfylla minimikrav for hélsoskola:
Att ett vdardegrundsarbete finns

hélsoplan pé skolan for 14séaret.

femton minuter/dag 1 rorelsetid

matens betydelse for hdlsan och miljon
rastmiljo

Nir skolan uppfyllt kraven blir skolan godkénd
D4 delas diplom och statyett ut. Vart tredje/ar dr det besiktning. Arbetet ska mérkas pé skolan och

att det dven finns en framtidstanke.

Det hir dr en stindigt pdgaende process, dér nya barn och kollegor kommer hela tiden.
For att ha framgang i detta behovs

Organisation och struktur, hilsopedagog, nitverk, skolledare, medarbetare med

insikt, positiva elever och samverkan

Karin menar att det dr otroligt berikande att hitta samverkanpartners.

J usterand§§ sign J Utdragsbestyrkande



4(6)

%UPB«?@!& FOLKHALSORADET

SAMMANTRADESPROTOKOLL
Folkhilsoradet
Sammantradesdatum: 2012-02-21

Hur kan man né barnen for att motivera?
Fysisk aktivitet maste vara roligt, géra det man kan. Inte jimforas med andra, inga védrderingar, din

upplevelse. Den psykiska sjalvkénslan dr mycket viktig.

§6

Triffpunkter for seniorer samt virtuell hilsocoachning
Information av Carita Ohman och Gunvor Nordstrom-Liiv, HVK

Det finns sexton Triffpunkter i Kommunal regi, dessa &r beldgna i anknytning till servicehus.
Traffpunkterna erbjuder férutom social samvaro, manga meningsfulla aktiviter. Det erbjuds dven
ménga hilsofrdamjande aktiviter som dans, core, yoga, zamba, promenader, bollspel m.m.
Exempel pa andra aktiviter dr datorkunskap och foreldsningar. Traffpunkterna har haft 30 000
bestk pa fyra ménader.

Information om Traffpunkterna finns pa V&B hemsida. Information finns dven i pappersform
(exempel guiden).

For att méta framtiden har 6ppna férebyggande insatser setts over.

Det finns problem att 16sa, for personer som har fastnat i ensamhet, for de som har utldndsk
bakgrund och for de som har svart att ta sig till Traffpunkterna.

Projekt planeras med uppstkande verksamhet f6r personer som dr 6ver 70 ar och med utlandsk
bakgrund.

Seniorsurf finns pa Traffpunkterna. Det har visats ett storre intresse for nitet och datorn.
Kommunikation pa nétet och Hélsocoachning via nétet nésta naturliga steg, Bygga en sida dér det
alltid hdnder nagot.

Ledord: att varda sin egen hélsa.

En hilsoresa via face-book, gora det roligt och inspirerande. En bro till aktiviteter.

Focus pa fysisk aktivitet, ingen ekonomi behdvs (inga resor), dversittningar till andra sprak
Tidplan for detta (pilotprojekt) tva ar. Omraden som Sévja och Salabackar kommer att inga.

Forfragningar har gatt ut till alla i sérskilt boende, vad det 4r for insatser eller hjélp som behdvs for
de ska komma ut.

§7

Fysisk aktivitet
Karin Liljeberg, Regionférbundet

Samarbetar med Kommun och Landsting i viktiga fragor som folkhélsofrégor.
Fysiska aktiviteter for befolkningen i ldnet &r viktiga fragor. Vad kan vi gora tillsammans.
Regional cykelplan som skolvigar och anknyter arbete o fritid

Justerandes sign ‘ Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL
Folkhilsoradet
Sammantradesdatum: 2012-02-21

Fou (hdlsosamt &ldrande) dr en gemensam fraga, ett méte kommer att héllas 8 maj, med fokus pé
hélsosamt &ldrande.
“Ett friskare Sverige” nationell vecka (folkinstitutet), kommer igen vecka 42 detta ar. En vecka med

169 aktiviteter pé nio platser.
FAR &r en neutral part som fungerat som ordférande, och fortsétter ingé 1 néatverket.

§8

Nimndovergripande projekt:
Insatser gransoverskridande (Kommun och Landsting) forbattringsprojekt.

Grupp 1

Niringsrik kost

Jeanette Escanilla, Torbjérn Aronsson, Sigbritt Arfwedson, S6ren Gozzi, Ulrik Wérnsberg och
Anders Blixt

For att stdrka omradet och for att veta var vi ska borja, dr det viktigt att kommunen foljer
Livsmedelsverkets kostrad.

Forslag kostpolitiskt program som gér ut pa remiss nu, FHR foreslas vara remissinstans.

Hjélpa till att bygga upp framtid for kostvanor. Tillagning pa plats (béttre for hdlsan) men problem
med transporter och leveranser (inkopsrutiner). Gemensamt projekt for gemensamt kok.

Utvidga hélsocoacherna. Hilsocoacher dven pa gymnasiniva.

Halsocoacher dven pa gymnaseiniva.

Pedagogiska luncher dr viktiga, bor aterinforas.

Cafeteriorna, ddr bor en kartldggning goras av vad som siljs.

Landsting o kommun, béttre pa att lyssna pa landstingets

Grupp 2
Fysisk aktivitet '
Agneta Eriksson, Gunnel Jigare, Henrik Ottosson, Dick Jansson , Orjan Nilsson , Kjell Andersson

och Owe E Andersson

Forenkla for personer med forsorjningsstéd. Bidrag ska kunna sokas till barnen som inte kommer pa
aktiviter. Landsting och dldrendmnden kan samarbeta i samband med vardplanering (ej medicin
utan aktivitet). I vardplanering ska det ges information till den enskilde, en naturlig del i
sjukepisoden. Fé igang en aktivitet efter ett sjukbesck (vardplanering). Praktisk hjdlp behovs for att
komma igdng. Uppmuntra ungdomar att jobba inom dldreomsorgen.

Justerandes sign , Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL

Folkhilsoradet
Sammantradesdatum: 2012-02-21

§10

Healthy Cities
Healthy Cities nétverks arsméte dger rum 1 Uppsala den 29 februari och 1 mars, ddr kommer vi att

visa var stad och diskutera folkhélsofragor.
Forslag finns att ta med Hélsodventyret i samband med stadsvandringen.

Ordforanden avslutar motet och tackar Soren Gozzi for tiden i Folkh#lsoradet. Soéren slutar som
ledamot i radet.

Justerandes sign I ’ Utdragsbestyrkande
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Plats och tid:

Ledamaoter:

Ovriga deltagare:

Underskrifter:
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SAMMANTRADESPROTOKOLL
Folkhilsoradet
Sammantridesdatum: 2012-04-17

KS-salen, stadshuset kl. 9.00 —12.00

Stefan Hanna (C) KS, ordférande, §§ 11-
16 samt §§ 20-22

Rickard Malmstrom (MP) FNN
Ordférande §§ 17-19

Bjorn Lundgren (M) FNN

Annette Stavenow Mansnérus (C) KTN
Dick Jansson (S) KTN

Therez Olsson (M) PBN

Torbjérn Aronsson (KD) UAN

Ulrik Warnsberg (S) UAN

Owe W Andersson (KD) SBN

Anders Blixt (S) SBN

Helen Sverkel (S) BUN

Anna-Lena Ettemo (FP) BUN

Orjan Nilsson (M) MHN

Asa Fichtel, KLK

Anders Forslund, Likare och
verksamhetsansvarig, UAS
Marianne Sellgren, HVK

anna, or(f?'jrande §§ 11-16
» AN 8§ 20-22
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o
illa, justerare
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Jeannette Escanilla (V) ALN
Gunnel Jigare (M) ALN

Morgon Sundgren, Uppsala féreningsrad
Sigbritt Arfwedsson (FP) LUL
Kjell Anderson (S) LUL
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Maud Blomberg, sekreterare
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ANSLAG/BEVIS

Organ:
Datum for
anslags uppsittande:

Férvaringsplats
for protokollet: .

!
\
Underskrift:

7

Folkhilsoradet

Datum for anslags nedtagande:
Sista dag for 6verklagande:

-Kommunledningkontoret
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SAMMANTRADESPROTOKOLL
Folkhilsoradet
Sammantridesdatum: 2012-04-17

§11
Motets oppnande

Ordféranden Stefan Hanna hélsar valkommen och forklarar métet 6ppnat.

§ 12
Val av justerare

Folkhilsoradet beslutar

att utse Jeannette Escanilla att justera dagens protokoll.

§13
Anmilan av protokoll

Folkhilsoradet beslutar

att anmdla protokollet fran folkhélsoradet 2012-02-21 och lagges till handlingarna.

§ 14
Faststilllande av dagordning

Folkhilsoradet beslutar

att godkédnna dagordningen.

Justerandes sign Y Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL
Folkhilsoradet
Sammantradesdatum: 2012-04-17

§ 15

Overvikt och fetma hos barn och ungdomar — prevention och behandling

Folkhilsoradet hilsar Anders Forslund, ldkare och verksamhetsansvarig for
barnobesitasmottagningen, UAS.

Anders Forslund informerar om barnfetma och den forskning som bedrivs runt barnfetma.

Hur definierar man fetma? For barn mellan 0-18 &r &r for en trearing BMI pa 20 fetma, for en
nioaring &r BMI pa 20 6vervikt. Nar barnen kommer till Akademiska sjukhuset har barnen ett BMI
over 35.

Det finns manga vérderingar ndr det géller fetma. Oftast betraktar vi hogt blodtryck och diabetes 2
som sjukdom men att fetman ér sjalvférvallad. Men fetma &r att betrakta som sjukdom.

Fetma okar bland barn och ungdomar i Sverige. Ca 20-25% av ungdomar i Sverige &r 6verviktiga
och drygt 3% lider av sjukdomen fetma. Barn med fetma utvecklar insulinresistens, blodfetttrubb-
ningar och leverpaverkan. Ett annat perspektiv dr att manga som dog i svininfluensan hade svér
fetma. Prognosen for barn med fetma och 6vervikt avseende majlighet att utan behandling bli
normalviktiga som vuxna &r i idag dalig; ca 80 % av de barns som i 6-7 arsaldern ar 6verviktiga
eller lider av fetma &r fortfarande Gverviktiga eller feta i den sena tonéren.

Tidig fetmautveckling ar allvarlig for den framtida hilsan. Medellivslingden sjunker ju tidigare
under vuxendren som fetman har detekterats. Vid BMI 45 vid 20 ars alder sjunker den
genomsnittliga kvarvarande levnaden med 13 éar.

Manga orsaker finns till fetma. Idag 4r tillgangen pa tomma kalorier enorm. Barn dricker i snitt 1%
liter ldsk/vecka, 10 % av barnen dricker 3.5 liter/vecka. Inaktivitet &r ett mycket storre problem.
1976 var det endast 1 timmes barnprogram, idag finns det barnprogram obegrénsat i tid. Dataspel
bidrar ocksa till inaktivitet.

Det dr de sma ansatserna som skulle hjélpa till att férbrénna lite fler kalorier, bl a att std upp och
arbeta i 30 min istéllet for att sitta, gé i trappor, inte anvinda fjarrkontrollen utan gé& upp for att byta
kanal.

Prevention och behandling

De som kommer till UAS med svar fetma vet vad de ska &ta och att de méaste motionera.
Avdelningen pa UAS ser 6ver ett mycket stort omrade innan behandlingen startar som stress, dalig
somn och inte minst den psykosociala miljon.

Det &r viktigt att ma bra for att kunna koncentrera sig att pa ner i vikt. Ibland behévs medicinering.
Maélséttningen &r att primért dndra beteendet att &ta rétt och kunna minska stressen.

Sekundért dr att normalisera blodfetter, blodtryck, insulinkdnslighet och kroppssammanséttning.

Stefan Hanna tackar for en informativ foredragning.
§ 16

Byte av ordférande

Stefan Hanna ldmnar sammantradet. Ordf6randeskapet 6vertas av Rickard Malmstrom

Justerandes sign i [ | | Utdragsbestyrkande
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§§ 17

MuMs projektet (mal under maltid) — forskningskartliggning av maltider vid
aldreboende.

Rickard Malmstrdm hilsar Marianne Sellgren HVK och Anja Saletti, projektledare Uppsala
Universitet vdlkomna

Ménga dldre inom dldreomsorgen har av flera olika anledningar svart att fa i sig tillrdckligt med mat
och behalla ett gott naringstillstand.

Ar 2002 tog Uppsala kommun, som en av de forsta kommunerna i Sverige, ett politiskt beslut
avseende riktlinjer for mat och maltider inom sérskilt boende. Ar 2006 reviderades riktlinjerna och
inkluderar sedan dess dven ordinért boende. MuMs-projeket leds av tva legitimerade dietister.
Implementering av riktlinjerna har skett 2007-2012.

Syftet med projektet &r att utveckla en modell for implementeringen. Viktigt f6r Uppsala kommun
att ha kontakt med Uppsala Universitet och parterna arbetar nu med att 3 till ett gemensamt

lektorat.

Riktlinjerna innehaller nutrition, mat och maltider. Syftet 4r att fa dldre att dta god och néringsrik
mat. Bittre mat ger béttre livskvalité for dldre. Vélnérda har battre funktionsforméga béttre
minnesférmaga. I arbetet med att f& en béttre miljo i samband med maltider s& hamtas information
fran FAMM (Five Aspects of a Meal Model) Inriktningen inom forskningsomradet maltidskunskap
har utvecklats och anvinds en modell med fem aspekter: Rummet, métet, produkten, styrsystemet
och stimningen. Publikationer i vetenskapliga tidskrifter savél som populdrvetenskapliga
publiceringar &r nddvindig for att skapa en bas for det nya &mnet maltidskunskap och dess
teoribildning samt for att fa internationella erkdnnanden och en acceptans vid etableringen av &mnet
1 forskarsamhallet.

En viss uppmérksambhet ligger nu pd vitamin D. Man vet idag att manga dldre som vistas mycket
inomhus hade ca 79% otillrdckliga nivéer. Detta betyder bl a minskad muskelfunktion. I Finland har
man redan borjat att ge D-vitamin till alla som &r &ver 65 ar.

Vinster av projektet
For MAS har det givit gemensamma rutiner for dietisterna, god kunskapsinhdmtning,
erfarenhetsutbyte. Att arbeta preventivt ger strre vinster nér det giller hélsa och ekonomi.

Infor framtiden

Detta projekt har ront stort intresse bade internationellt som nationellt. MuMs-projektet har
presenterats i Kanada. Socialstyrelsen har visat intresse.

Justerandes sign r Utdragsbestyrkande
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§18

Andring av dagordningen

Annette Stavenow Mansnérus yrkar att punkt 8 pa dagordningen “Verksamhetsplan 2012” ska
behandlas fore punkt 7 "Namndovergripande projekt”.

Folkhilsoradet beslutar

att dndra dagordningen.

§19
Verksamhetsplan for 2012

Behandlar folkhélsoradet radets verksamhetsplan for 2012.

Annette Stavenow Mansnérus ( C ) yrkar att i planen ska sta

att Folkhélsoradet ska kunna ge forslag till kommunstyrelsen,

att i planen konsekvent anvinda ska i stéllet for skall, samt

att i Inledningen sid 1 meningen i andra stycket om arbetssitt saknar verb
Rickard Malmstrom yrkar

att det ska std i planen att KS ska ses som en ndmnd.

Jeannette Escanilla yrkar

att ordf6rande i folkhélsoradet redovisar muntligt i KS tvé ggr/ar folkhélsorédets arbete, samt

att protokoll ska skickas till nimnderna.
Folkhalsoradet beslutar

att framstillda yrkandena ska skickas in till Asa Fichtel, samt

Justerandes sign b Utdragsbestyrkande
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att bordldgga behandlingen av yrkanden och planen till ndsta mote.
§ 20

Byte av ordforande

Stefan Hanna atergar som ordférande.
§21

Folkhilsoradet och IVE

Stefan Hanna informerar om att i nuvarande IVE s& finns Fokusomréadet Fysisk aktivitet
§ 22

Avslutning

Ordféranden avslutar motet

Justerandes sign v Utdragsbestyrkande
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Minnesanteckningar
Folkhilsoradet
Sammantriadesdatum: 2012-05-15

Plats och tid: KS-salen, stadshuset kl. 9.00 —14.00

Ledaméter: Stefan Hanna (C), ordforande
Rickard Malmstrom (MP), IFN
Annette Stavenow Mansnérus (C), KTN
Dick Jansson (S), KTN
Therez Olsson (M), PBN
Ulrik Warnsberg (S), UAN
Owe W Andersson (KD), SBN
Anders Blixt (S), SBN
Helen Sverkel (S) BUN
Orjan Nilsson (M), MHN
Gunnel Jigare (M) ALN
Morgan Sundgren, Uppsala Foreningsrad
Sigbritt Arfwedsson (FP), LUL
Kjell Andersson (S), LUL
Henrik Ottosson (FP) GSN

Ovriga deltagare:  Asa Fichtel, KLK

Johan Hallgvist, professor Uppsala
Universitet, Institutionen for folkhilsa
och vardvetenskap

Underskrifter: .......

Comsmeres

sekretérare
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Minnesanteckningar
Folkhilsoradet
Sammantriadesdatum: 2012-05-15

Ordforanden hiilsar vilkommen och forklarar motet 6ppnat.

Radsformalia

Réadet dr ett samradsorgan for folkhélsofragor. Fragor som tas upp dterkopplas
till nimnderna av respektive ledamot.

Verksamhetsplanen godkénnes med de dndringar som féreslagits och lamnas till kommunstyrelsen.

Protokollen ska efter varje radsméte skickas ut till respektive nimnd och styrelser fo6r kdnnedom.

En analys pagér just nu av raden (Per Davidsson).

Genomging av temarapport kring hillbar utveckling barn-unga
(Asa Fichtel)

Det #r inte helt enkelt att att fa fram en rapport, da det saknas underlag for vissa omréden.

Uppsala har en ung befolkning (ménga studenter), genomsnittsaldern &r 38,5 ar.

Andelen som har forsorjningsstéd i Uppsala ér 14g, men olika inom bostadsomrédena.

Barn (13-17 ar) som 4r placerade, dér &r siffrorna hogre n rikssiffrorna, ndgot som borde
undersokas vad det beror pa.

Delaktighet andelen barn och ungdomar som upplever att de har mojlighet att framfora asikter har
okat sedan 2009.

40 % (13-17 4r) sdger att de har mdjlighet att framfora asikter till politiken. Det &r en viktig

fraga for kommunen att ungdomar kénner att de kan framf6ra sina asikter.

Férre tycker att de far vara med och bestimma, t.ex regler som ska gélla pé skolan.
Uppsalaskolorna har jobbat mycket med mobbning (arskurs 7-9)och dér har utvecklingen gatt 1
positiv riktning.

Fristaende skolorna dér har meritmedelvérdet blivit béttre, medan de kommunala skolorna inte gatt
i samma riktning. Lusten att ldra blir ldgre ju dldre barnen blir enligt kommunens eget
uppfoljningssystem.

Arbetslésheten r relativt 1ag i Uppsala. En anledning till detta &r att manga fortsétter med studier.
Stora gymnasieavhopp finns som férsamrar grundforutsittning for arbete.

Manga som inte klarar av att fa ett arbete. Unga foretagare ligger nu pd 26%, det &r en utveckling i
positiv riktning.

86% som klarar skolan mar bra, samre hilsa om man 4r underkénd i négot eller flera &mnen.
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Fetma och 6vervikt fortsitter att 6ka, vilket pa lang sikt kommer att betyda kade kostnader for
bade kommun och landsting.

Nitverket Healthy City
(Asa Fichtel)

Uppsala har varit med i nationella nétverket (hidlsosamma stdder) sedan 2010, dér

ingar bade politiker och tjanstemén. Inom ramen for nitverket har ett pilotprojekt genomforts dér
sju kommuner deltagit for att undersoka de socioekonomiska kostnaderna for utanforskap pa
bostadsomrédesniva (inte utifran individniva). Sévja dr det bostadsomrade som Uppsala har latit
ing4 i pilotprojektet. Det kommer att finnas mojlighet for ytterligare ett steg for ndgra av dessa
kommuner. Vilka kommuner det blir kommer att diskuteras fram i samband med att slutsatserna av
studien diskuteras och 4r ocksa beroende av intresse fran de olika kommunerna.

SKL:s samling for social hallbarhet

(Asa Fichtel)

Uppsala deltar tillsammans med ett 20-tal kommuner och nagra regioner i samling f6r Social
hallbarhet som Sveriges kommuner och landsting tagit initiativ till. Bakgrunden till initiativet dr den
sa kallade Marmotrapporten som genomfordes pa uppdrag av WHO. Syftet med samlingen &r att
samlingen ska diskutera hur skillnader i hilsa kan minska. Varje kommun som deltar har med tre
representater. Stefan Hanna #r utsedd politiker, Asa Fichtel tjansteman och vid varje traff kommer
en sakkunnig person med. Total dr sex traffar med olika teman tanken att genomféras fram till mars
2012 d& en slutrapport kommer att goras. Senaste motet var 1 Eskilstuna med fokus pé hilsosam
samhillsplanering. Uppsala stod vird i mars for méte kring utbildning och sysselséttning.

Folkhiilsa i samhillsplaneringen.
Professor Johan Hallgvist, Institutionen for folkhilsa och vardvetenskap, Uppsala universitet

Genomgang av folkhilsa i samhillsplaneringen, vad krdver det for underlag och
vilka erfarenheter kan man dra?

Johan Hallgvist har bl.a arbetat med kartldggning av orsaker till sjukdomar. Utlgsande
faktorer vid sjukdom (forskningsmaéssigt). Samhaéllsplaneringsfragor. Férebyggande arbete.
Ingick i “folkhdlsogruppen” 1988-1995 (Socialdepartementet)

Héalsoplaneringens logik &r

- att vénta vid rdtt dorr med en viska packad med argument (rollen som expert) -
Vissa hilsofragor dr en process med nodvindiga argument och kunskap. Hélsans roll dér dr kravet
pa att de som arbetar med fragorna uppréttar eller ser till att dessa kommer in 1 beslutsprocessen.
Forskning och kunskap behovs da. Folkhélsorapporter hur hélsan dr fordelad kom redan for 25 ar.
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Regionala rapporter kom fore 1987, dér enkéter 4r underlag. Johan Hallqvist var ansvarig for

utskicket 1 Stockholm.
Enkiiter ger lite annan information, dn rapporter fran sjukhus. Johan Hallqvist har uppfunnit

datorapplikationer, ddr egna diagram kan géras (t.ex kommunala program 6ver hilsan i Stockholm)
ett instrument som analyserar den lokala hélsosituationen.

Kost och motion ur ett kommunalperspektiv. Vad kan vi paverka?

Mojlighet till sport, infrastruktur, friluftsliv och kosthallning som skolmat och undervisning.
Hélsoargument borde foresprakas.

Det giller att bestdimma sig for en kostpolicy som kan paverka skolmaten. Skolan &r en viktig arena
som kan kompensera det som inte finns hemma. Argumenten maste bli synliggjorda.

Viktiga saker: forebyggande, logik och sakkunskap och stdd for processer dir forskningsresultat
kan komma ut i civilsamhéllet.

Varje aktoér maste ta ansvar for sin niva och skapa forutsattningar for god hélsa.

WHO-Marmotkommissionen )
Utjamna hilsoskillnaderna inom en generation — jamlikhet i hédlsa genom paverkan av de sociala

bestamningsfaktorerna
e forbattra vardagslivets villkor
e motverka den orittvisa fordelningen av makt, pengar och resurser
e miit och forsta problemet och bedom effekterna av olika atgérder

Spridning av information &r viktig!

Diskussion i grupper

Vad skulle Uppsala kunna vidareutveckla, vem ska ta ansvar for att det blir gjort, vilka vinster kan
vi fa?

BUN, GSN
Stimulera forebyggande arbete med t.ex hilsoplaner i grundskolan. Information pa fordldraméten.

Uppmana skolledare att ta i detta. Langsiktig vinst.

LANDSTINGET

Samarbete Landsting och kommun 1 projekt (med flera aktorer) som lyfter fragestéllningar som
t.ex.fetma. Projektpengar finns och det gar att géra dessa projekt flerdriga (t.ex Ronja-projektet)
kommunen far ga in med egna pengar, men ju fler aktorer ju stérre motivation.

SBN

Skolfam (bevakar placerade barns skolgang) och arbetar tillsammans med socialtjdnsten for att
barnen ska klara skolan. Godkénda betyg ér en friskhetsfaktor. Arbetet har paborjats 1 arskurs 1-3,
men dér finns mer att gora, nér det giller hdlsoperspektivet.

SBN, BUN

En sjunde termin behvs for dem som inte klarar av grundskolan
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KTN
Det finns sirskilda hus dir ungdomar fér repa och spela, t.ex musikfabriken i Arsta. Dir visas det

att det finns en kraft och kreativitet hos dessa ungdomar, ett viktigt argument for att satsa pa
ungdomar. Studieférbunden kan skapa lust. Dr tréffas ungdomar och odlar gemensamma intressen.
Kultur for sirskilt utsatta unga &r ldkande.

Det #r viktigt att Sdvja kulturcentrum kommer till stand.

Ledaméterna dterkopplar till sina ndmnder.

Ordforanden avslutar motet
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