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Socialndmnden

Ansokan om bidrag for ar 2018 Féreningen HOPP

Forslag till beslut
Socialndmnden foreslas besluta

att for ar 2018 bevilja HOPP Uppsala bidrag om 15 000 kronor.

Sammanfattning
Foreningen HOPP Uppsala ansoker om bidrag om 260 000 kronor for ar 2018.

Forvaltningens beddmning &r att storre delen av HOPP Uppsalas verksamhet avser
behandling av personer som utsatts for sexuella évergrepp. Den verksamhet som bedrivs
bestar till storsta del av samtalsgrupper och narstaendegrupper med personer som behéver
stod i sin bearbetnings- och lakningsprocess. Verksamheten som beskrivs tangerar vardens
och da framst psykiatrins ansvarsomrade. Namndens ansvarsomraden barn- och unga, samt
rad och stod bedoms i dagslaget vara tillracklig for malgruppen som avses. Forvaltningen
beddmer dock att foéreningens opinionsbildande- och upplysande funktion &r till nytta for de
malgrupper som namnden ansvarar for.

Arendet

Sedan 2015 ansvarar socialn&mnden for bidrag till de sociala foreningar som tidigare
sorterades under namnden for halsa, vard och omsorg. | juni 2017 beslutade namnden om nya
riktlinjer for bidrag till sociala foreningar. Forslaget gick ut pa remiss och svaren
sammanstélldes i arendet. I riktlinjerna framgar att bidragen ar selektiva och att varje
organisation bedoms utifran:

e Verksamhetens nytta inom verksamhetsomradet alternativt kompletterar namndens
egen verksamhet.

e Verksamheten harmonierar med namndens mal och inriktningsdokument.

e Organisationen presenterar tydliga planer, maluppfyllelse och kvalitet pa
verksamheten.

e FOrvantade effekter av metoder man anvéander och plan for verksamhetens utveckling.

Postadress: Uppsala kommun, socialférvaltningen, 753 75 Uppsala
Bestksadress: Stationsgatan 12 « Telefon: 018-727 00 00 (véxel)
E-post: socialforvaltningen@uppsala.se
www.uppsala.se



e Organisationens konkreta arbete med integrations-mangfalds- jamlikhets- och
jamstélldhetsarbete.

e Nydanande insatser.

e Utrymme finns inom ekonomisk ram.

Ekonomiska konsekvenser

Infor ar 2018 ar det 15 foreningar som ansokt om namndens bidrag till sociala féreningar.
Totalt omfattar ansokningarna for 2018 7339 744 kr. Budgeterat for bidrag till sociala
foreningar ar 2018 ar 3 569 000 kr.

Socialférvaltningen

Kaisa Bjornstrom
Direktor



Sokande forening Beslut 2017 Ansokan 2018
FRISAM Uppsala 70 000 95 668
Foraldraféreningen mot narkotika 250 000 263 280
Uppsala stadsmission/Mikaelsgarden 400 000 1 000 000
Uppsala stadsmission/Kvinnobyran 190 000 885 500
Uppsala kvinnojour 1200 000 1 300 000
Kamratforeningen L&nken 10 000 81 000
RFSU Uppsala 390 416
Hopp Uppsala 30 000 260 000
Grottan/Foreningen hjalp till behévande 170 000 670 000
Frélsningsarméns sociala arbete i Uppsala |80 000 325000
Spelfri Uppsala 30 000 350 000
Brottsofferjouren 390 000 617 000
KRIS Uppland 40 000 729 000
RFSL Uppsala 50 000 152 880
BUFF Uppsala 0 220 000
Totalt 2 340 000 7 339 744




Forslag till beslut 2018
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Ansdékan om socialndamndens bidrag till féoreningar 2018

Sokande férening/organisation

1(4)

Féreningens/organisationens namn

HOPP Uppsala

Organisationsnummer

802442-8693

BesoOksadress

Diakonins hus vid HOPP Café och radgivning

Eventuell c/o adress
Tistronvigen 5

Postadress (om annan &n besoksadress)

Postnummer och ort

756 55 Uppsala

E-postadress till féreningen

info@hopp.me

Telefon

076 19 99 343

Webbadress
www.hopp.me

Antal medlemmar bosatta i Uppsala kommun per sista december féregaende ar

Totalt varav kvinnor varav man varav annat

72 59 13

Antal anstallda féregaende och innevarande ar, samt tjanstgéringsgrad
Totalt varav kvinnor varav man varav annat

1 1

Ungefarligt antal volontarer/frivilliganstallda i verksamheten
Totalt varav kvinnor varav man

15 13 2

varav annat

Ansokan bidrag

Bankgiro/plusgirokonto
PG 49 02 50-8

Féreningen ansoker om totalt

260000 kr

AnsoOkan avser

1ér DBér Ar1 kr Ar2

kr Ar3

kr

Kontaktperson

Kontakiperson

Annika Lundegardh

Telefon dagtid
070 795 23 93

E-postadress

info@hopp.me

Styrelsen och revisor

Antal styrelseledaméter (inklusive suppleanter)

Totalt varav kvinnor varav mén varav annat

7 6 1

Ordférande E-postadress Telefon
Annika Lundegardh info@hopp.me 07079523 93
Sekreterare E-postadress Telefon

Jonna Svensson jonna.svenssond5@gmail.com

07034173 52

Kassor E-postadress Telefon

Bengt Lundegérdh kassor@hopp.me 018-320856
Revisor E-postadress Telefon
Zahrah Lifvendahl zekmark@live.se 072 581 95 98
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Beskriv eventuellt andra sokta och beviljade bidrag (fran till exempel landstinget, annan kommunal
ndamnd, projektbidrag etc.).

Bidrag fas under innevarande ar (kr) fran annan kommunal ndmnd Bidrag for (typ av verksamhet)
Nej Nej
Bidrag fas under innevarande ar (kr) fran annan part Bidrag for (typ av verksamhet)

Stod fran svenska kyrkan i form av storre méteslokal i | Fysiska gruppméten/hjélpgrupper
diakonins hus. (0 kr)
Stod fran psykiatrins hus i form av tillgang till enskilt Samtal med bestkare och anstillda
rum. (0 kr)

Bidrag soks for nastkommande ar (kr) fran annan kommunal namnd Bidrag for (typ av verksamhet)

0 kr Inget

Bidrag soks for nastkommande ar (kr) fran annan part Bidrag for (typ av verksamhet)

Stod fran svenska kyrkan i form av stérre moteslokal i | Fysiska gruppméten/hjélpgrupper
diakonins hus. (0 kr)
Stod fran psykiatrins hus i form av tillgdng till enskilt | Samtal med besokare och anstillda
rum. (0 kr)




34

Beskriv den verksamhet f6r vilken organisationen séker verksamhetsbidrag for

Se detaljerad information i verksamhetsplan 2017-2020.

A) HOPP Caféer: Fysiskt HOPP Café triffas en gang i veckan under hela &ret. Vi fortsitter med véra
HOPP Café triffar varje onsdag med Jonna Svensson, férskoleldrare, som cirkelledare i Diakonins hus
klockan 16.00 till 18.00 med studiematerial “Traumarelaterad dissociation”. Deltagarna ldr sig att de allt
eftersom har mojlighet att hitta orden och att det &r mojligt att forsta sig sina egna traumareaktioner
Virtuellt HOPP Café sker minst en gang per vecka. En nérstdende grupp och flera grupper for utsatta som
vill ldka. Nérstdende gruppen far verktyg att f6rstd vad sexuell traumatisering innebér, vilka konsekvenser
som &dr vanliga samt metoder och arbetssétt som kan hjélpa i 14kningsprocessen. Utsatta lir mer om vad
traumatisering och traumareaktioner &r. Vi delar ocksa aktuella hindelser for att skapa forstéelse for en
sjdlv och andra. Var och en har mojlighet att reflektera 6ver hur traumareaktioerna paverkar en och vilka
strategier som kan anvindas for att hantera dessa. En del anvénder sig av dessa tillfillen for att se att de
sjdlva gor framsteg i sin rehabilitering och sociala dteranpassning. Vira méten ger dven stod mellan méten
som sker med professionen som oftast enbart kan erbjuda ett méte per vecka.

Foljande teman har vi: Narstdende liker genom att forstd sexuellt trauma, Sexuellt trauma — vad &r det?,
Dissociation och traumarelaterad dissociation, Sexuellt trauma och traumareaktioner, Skydd av barn,
vuxna som behover hjélp med att f6rstd hur vi kan skydda barn och PTSD- Posttraumatisk stressyndrom

B) HOPP Aventyr 4r vara sociala moten som hjélper oss att minska isolering, risk for sjilvskadebeteende
och missbruk. Vi som varit utsatta har svarigheter med upplevelse av var kropp och behéver stéd for att
véga utvecklas. Ovningar som Stopp min kropp, Lér kiinna dina kénslor och Viga méta andra i ett socialt
samspel 4r nigra méten som stérker sjélvkénslan och okar tilliten enskilt och i grupp. Inom HOPP Aventyr
ingér vara méten med det omgivande samhéllet som exempelvis HOPP Dagen om Sexuell utsatthet och
Nordiska Konferensen om Sexuellt Trauma. Vi starker vér ritt till att finnas i samhéllet. HOPP Dagen om
sexuell utsatthet genomfors for att 6ka kunskapen och medvetenheten om sexuell traumatisering i
kommunen. Hér har varje medlem mojlighet att vara delaktig i planering, genomférande och dela utifran
sina forutsdttningar. Vi vill nu genomféra foljande 1-4: 1) HOPP Aventyret ”Mot En” 4r sociala méten
for att stdrka kunskap med f6ljande traffar: Mot en psykiater som kan trauma, Mot en kroppsterapeut som
kan berdring, M6t en bibliotikarie som kan ord, M6t en fysioterapeut som kan rorelse och yoga, Mot en
sorgcoach som kan hantera sorgreaktioner, M6t en tandldkare som kan tandldkarskrack, M6t en diakon for
samtalets konst, M6t en sjukskoterska som kan hilsocoacha och minska stressen, M6t en ldkare som kan
oxytocinhormonet som ger lugn och ro vid berdring. 2) HOPP Aventyret HOPP Dagen om Sexuell
utsatthet som vi har p& hosten och varen. 3) HOPP Aventyret Nordiska Konferensen om Sexuellt Trauma
for tredje &ret 27-29 april 2018. 4) HOPP Aventyr fritidsaktiviteter ddr vi bakar och lagar middag, gar pa
museum, bio och teater, dker pa utflykter med och utan picnic, promenader for fysisk rérelse och
pysselkvillar. Vi sammanstiller program som delas och skickas ut i kommunen.

C) HOPPfrimjande méten i ett HOPP hus i ndrheten av Uppsala vid fyra tillféllen per &r. Hér utvecklar vi
inom HOPP var méjlighet att bygga relationer som kan fungera under en lédngre tid, dédr vi har mojlighet att
utveckla tillit och forstéelse for varandra. Vid dessa méten far vi mojlighet att tilldta oss att minska
vaksamheten och ddrmed mgjlighet att utveckla trygghet.

D) HOPP JOUR innefattar var jourtelefon, -mail, Socialt stod, Information och Rédgivning. Vi soker nu
medel hos Uppsala kommun for att kunna trycka och dela ut var programbroschyr. Verksamheten "HOPP
JOUR Socialt stod” hjélper utsatta och nédrstdende i hemmet, vardcentralen, psykiatrin, gyn, mammografin,
tandlikaren eller vid rittegangar. Vi ger stod vid avslojandekrisen, information och rad for rétt vardniva.
Vi vill nu fortsétta utveckla var HOPP JOUR aret runt.

Redovisning och uppfoljning. Vi dokumenterar varje del i vdr verksamhet. Redovisningen av detta
aterfinns i var verksamhetsberittelse och medel vi erhallit frén er redovisas separat till er. I var bokforing
s4 har vi sérskild post for beviljad ansdkan vilket underlittar f6ljsamhet av projekt och dess budget. Det ar
pa s vis litt att f6lja kostnader och genomfora redovisning ekonomiskt och verksamhetens innehéll. Vi
har redovisat i flera ars tid till Brottsofferfonden med utvérderingar f6r respektive projekt och varje
deltagares uppfattning. Vi kommer gora pd samma sitt vid medel frén Uppsala kommun.




Planerade kostnader for verksamheten under perioden
Ekonomisk planering/preliminar budget fér verksamheten under perioden med information om eventuella
medfinansiarer. Ange typ av kostnad, (ex. personalkostnad, lokalhyra, el, resekostnader, telefon-
abonnemang, administration etc.) budgeterad kostnad, s6kt bidragssumma samt eventuell finansiering

fran annan part.

4(4)

Typ av kostnad

Budgeterad kostnad

Varav sokta
bidrag hos
socialndmnden

Varav eventuell
finansiering fran
annan

Personalkostnad, 30 %-ig tjdnst 144000 144000
Lokalhyra, kansli 36000 36000
Hyra HOPP-frimjande méten, 2-6 dagar/méte 18000 18000
Resekostnad 4000 4000
Programbroschyr, layout och tryck 12000 12000
Studiematerial till Cafétraffar 12000 12000
Material till HOPP-dventyren 15000 15000
Telefon 3500 3500
Dator-IT 6000 6000
Kuvert, porto for utskick, bl.a. programbroschyr 5000 5000
Hemsida 1500 1500
Ovriga admin utgifter 3000 3000
Summa: 260000 260000 0

Underskrift

Att uppgifterna i ansékan jamte bilagor ar korrekta intygas. Féreningen forbinder sig att lamna verksamhetsberattelse,
resultat- och balansrakning och revisionsberéttelse for det ar féreningen beviljats bidrag.

Namnfértydligande
Annika Lundegérdh

Datum Underskrift O, férande\ 7
31 aug 2017 ;_:;‘ = "C}\, -w(QQA)*q /y‘\
=



Bilagor

Verksamhetsplan 2017-2020

Styrelse och revisor 2017

Stadgar

Verksamhetsberattelse 2016

Arsbokslut 2016

Revisionsberéattelse 2016

Redovisning av tidigare sokta medel

Referenser for HOPP Uppsala arbetssatt och metoder

Program HOPP Dagen om Sexuell utsatthet 26 oktober 2016 i Uppsala ,

10. Program Andra Nordiska Konferensen om Sexuellt Trauma 15-17 april 2017 i Uppsala < R\’U >
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Bilaga 1

Verksamhetsplan for HOPP Uppsala 2017-2020

Verksamhetsbheskrivning

HOPP Uppsalas ideella arbete bestar av att ge rad, stéd och hjalp till de som har utsatts for sexuella
dvergrepp under uppvixten. Aven nérstdende drabbas och vi hjilper till med att minska
skadeverkningarna i relationer, sociala sammanhang och inom yrkeslivet. Vi bistar med kunskap om
avsléjandekrisen och for att minska den stressreaktion det innebar nar barn eller vuxna berédttar om
sin utsatthet. | vart arbete utgar vi ifran traumamedveten omsorg, traumatogena modellen, modern
krishantering och traumarelaterad dissociation som grund. Metoden vi anvander &r lagaffektivt
bemotande och motiverande samtal (Ml).

Vi hjélper enskilda, familjer och narstaende till att fa adekvat vardniva och stédinsatser fran kommun
och landsting. Inte séllan ger vi stod i juridiska processer och social radgivning for att stdrka
‘aterhamtningen. Vi hjélper dven medlemmar genom rad och socialt stod om hur de kan hitta ratt
inom varden for att fa adekvat behandling. Arbetsgivare och andra foreningar fortsatter vi att ge stod
och rdd om hur sexualbrott paverkar utsatta och deras omgivning samt hur sexuella trakasserier kan
forebyggas och hur det ska hanteras nar det hander. En viktig del som vi lar ut dverallt i vart arbete ar
om bemdtande av utsatta och deras narstaende. HOPP Uppsala ar ett viktigt komplement till
professionell behandling da vi kan beskriva hur det drabbas oss kortsiktigt och langsiktigt.

Ar 2017-2020 &r dren som vi utvecklar vart sociala stdd fér utsatta och deras nérstdende samt stirker
var férmaga att berdtta om sexuell traumatisering. En del for att minska stigmatisering ar att lara sig
att vaga tala om det som héant. Vi har darfor utvecklat grupper for moten som vi kallar HOPP Caféer
som fysiska traffar och virtuella tréffar. De fysiska traffarna ar till for den som har modet att vaga
traffa andra. De virtuella tréffarna ar till for den som @nnu inte fattat modet att vaga ses fysiskt men
som ar villig att lara mer for att forsta sig sjdlv och ens traumareaktioner. Den som sedan har
utvecklats har méjlighet att delta i vara utbildningstillféllen och kan dar dela sin beréttelse och vad en
dnskar att vuxna skulle vagat se, vagat fraga och vagat gora for att ge akut hjalp.

HOPP Aventyr &r vara sociala moten som vi anvander for att minska isolering, minskar risken for
sjalvskadebeteende och missbruk. Den som varit utsatt har svarigheter med sin kropp och behéver
stod for att vaga méta sig sjdlv i ett socialt sammanhang. | traumamedveten omsorg ingar det att
vaga vara delaktig i sitt eget liv som att ga till tandlakare, till ldkaren, gynekolog eller sjukgymnast.
Manga vagar exempelvis ej g& p& mammografi. Ovningar som Stopp min kropp, Lar kdnna dina
kdnslor och Vaga mota andra i ett socialt samspel &r ndgra moéten som stéarker sjdlvkénslan och 6kar
tilliten enskilt och i grupp. Inom HOPP Aventyr ingér vara méten med det omgivande samhéllet som
exempelvis HOPP Dagen om Sexuell utsatthet och Nordiska Konferensen om Sexuellt Trauma. Vi
starker var ratt till att finnas i samhallet. HOPP Dagen om sexuell utsatthet och Nordiska Konferensen
genomfors for att 6ka kunskapen och medvetenheten om sexuell traumatisering i kommunen. Har
har varje medlem méjlighet att vara delaktig i planering, genomfoérande och dela utifrén sina
forutsattningar.

HOPPframjande méten dr nér vi utvecklar hélsofrdmjande méten dar HOPPare ger varandra hopp om
ett hilsosammare liv. Har utvecklar vi inom HOPP v&r mojlighet att bygga relationer som kan fungera

under en langre tid, dir vi har méjlighet att utveckla tillit och forstéelse for varandra. Hér handlar det
om att vi som &r inom hopp for méjlighet att utveckla en sammahallande social funktion och relation

da vi oftast har en stark tillitsbrist och far trina oss i att inte “anpassa oss sonder” utan far hjalp stéd

att hitta bra sociala grianser. Méalet med dessa tillfallen &r att ocksa att fa forstaelsen for att relationer
bygger pa att skapa ndrhet utan tvéng for sexuella tjanster vilket &r en del av den sociala

HOPP Uppsala

Sida 1



Bilaga 1

rehabiliteringen. En konsekvens av sexuell traumatisering dr 6kad vaksamhet pé att allt kan hinda
vilket gor att var kropp ar pa ta hela tiden. Vid dessa moten far vi mojlighet att tilldta oss att minska
vaksamheten och darmed mojlighet att utveckla trygghet.

HOPP Jour bestar av jourtelefon, jourmail och jour for socialt stéd samt HOPP R&d och Information ar
var verksamhet som ger rad och information om sexuellt vald, sexuell utsatthet, sexuellt trauma och
dess konsekvenser samt hur skydd kan se ut och hur lakning kan ga till. Vi ger ocksé rad och
information om vart en kan vanda sig for att fa professionell hjalp. Har ingar ocksa vad hemsida. Vi
svarar pa enskilda personer och gruppers fragor och behov av stéd samt information och rad.

Vi kommer att gora foljande ar 2017-2019 om medel fran Uppsala kommun beviljas

HOPP Caféer

Fysiskt HOPP Café triiffas en gdng i veckan.

Vi fortsatter med vara HOPP Café tréffar varje onsdag med Jonna Svensson, férskoleldrare, som
cirkelledare i Diakonins hus klockan 16.00 till 18.00. Jonna kommer att utveckla cafétillfillena att
utga ifran studiematerialet “Traumarelaterad dissociation”. Arbetssattet vi utgar ifrén ar lagaffektivt
bemdtande, modern krishantering, traumamedveten omsorg och traumatogena modellen.
Medlemmar féar ett sms infor varje mote da flera har minnessvarigheter pga traumatisering. Vara
fysiska traffar ar vardefulla da enskilda har mojlighet att satta ord pa det som hant i en trygg miljé.
Deltagarna lar sig att de allt eftersom har méjlighet att hitta orden och att det ar mojligt att forsta sig
sina egna traumareaktioner

Virtuellt HOPP Café sker minst en géang per vecka.

Vi har en nérstdende grupp och flera grupper for utsatta som vill ldka. Narstaende gruppen far
verktyg att forstd vad sexuell traumatisering innebar, vilka konsekvenser som ar vanliga samt
metoder och arbetssatt som kan hjalpa i lakningsprocessen. Utsatta lar mer om vad traumatisering
och traumareaktioner &r. Vi delar ocksa aktuella handelser for att skapa forstaelse for en sjélv och
andra. Var och en har mojlighet att reflektera 6ver hur traumareaktioerna paverkar en och vilka
strategier som kan anvandas for att hantera dessa. En del anvander sig av dessa tillfallen for att se att
de sjdlva gor framsteg i sin rehabilitering och sociala ateranpassning. Vara méten ger dven stéd
mellan moten som sker med professionen (som oftast enbart kan erbjuda ett moéte per vecka).

Vi vill nu genomféra féljande teman fér medlemmar (utsatta och nérstdende): Narstdende laker
genom att forsta sexuellt trauma, Sexuellt trauma — vad &r det?, Dissociation och traumarelaterad
dissociation, Sexuellt trauma och traumareaktioner, Skydd av barn, vuxna som behdver hjédlp med att
forsta hur vi kan skydda barn och PTSD- Posttraumatisk stressyndrom

HOPP Aventyr ar vara sociala traffpunkter

Vara sociala méten hjélper oss att minska isoleringen, minskar risken for sjdlvskadebeteende och
missbruk. Vi som varit utsatta har svarigheter med upplevelse av var kropp och behdver stod for att
vaga méta oss sjalva enskilt och i ett socialt sammanhang. | traumamedveten omsorg ingar det att
vaga vara delaktig i sitt eget liv som att ga till tandldkare, lakare, gynekolog eller sjukgymnast.
Ovningar som Stopp min kropp, Lar kdnna dina kénslor och Vaga méta andra i ett socialt samspel ar
nagra moten som starker sjalvkanslan och ékar tilliten enskilt och i grupp. Inom HOPP Aventyr ingér
vara moten med det omgivande samhallet som exempelvis HOPP Dagen om Sexuell utsatthet och
Nordiska Konferensen om Sexuellt Trauma. Vi starker var réatt till att finnas i samhéllet. HOPP Dagen
om sexuell utsatthet genomfors for att 6ka kunskapen och medvetenheten om sexuell
traumatisering i kommunen. Har har varje medlem mojlighet att vara delaktig i planering,
genomférande och dela utifran sina férutsattningar. Vi vill nu genomféra féljande 1-4:

1) HOPP Aventyret “Mét En” &r sociala traffpunkter for att starka kunskap med féljande tréffar: Mot
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en psykiater som kan trauma, Mot en kroppsterapeut som kan beréring, Mot en bibliotikarie som kan
ord, Mot en fysioterapeut som kan rérelse och yoga, Mot en sorgcoach som kan hantera
sorgreaktioner, Mot en tandldakare som kan tandlakarskrack, Mot en diakon fér samtalets konst, Mot
en sjukskoterska som kan halsocoacha och minska stressen, Mot en lakare som kan
oxytocinhormonet som lugn och beroring.

2) HOPP Aventyret HOPP Dagen om Sexuell utsatthet som vi har en pa& hdsten och pa varen.

3) HOPP Aventyret Nordiska Konferensen om Sexuellt Trauma for tredje &ret som vi genomfor 27-29
april 2018.

4) HOPP Aventyr fritidsaktiviteter dar vi bakar och lagar middag, gar pd museum, bio och teater, ker
pa utflykter med och utan picnic, promenader for fysisk rérelse och pysselkvéllar. Vi sammanstéller
ett program som delas ut i kommunen.

HOPPframjande moten

Sedan 2015 utvecklar vi HOPP Uppsala under temat ”Var utveckling ar var ratt” fér att minska
sviterna fran att ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp under barndomen och/eller vara nérstdende.
Det hér temat har gett féreningen en styrka da flera bérjar se hur de ingér i samhiallssystemet. Ménga
upplever ett utanforskap da de inte blivit lyssnade pa och har haft svart att tillata sig sina rattigheter.
Det har temat har hjalpt manga att vaga be om hjalp nér de &r hos Foérsékringskassan,
Arbetsformedlingen, Socialtjansten och varden. Vi utvecklar halsoframjande moten dar HOPPare ger
varandra hopp om ett hdlsosammare liv detta kallar HOPPframjande méten. Har utvecklar vi inom
HOPP var mojlighet att bygga relationer som kan fungera under en langre tid, dar vi har mojlighet att
utveckla tillit och forstaelse for varandra. Har handlar det om att vi som &r inom HOPP far mojlighet
att utveckla en sammanhallande social funktion och relation da vi oftast har en stark tillitsbrist och
far trana oss i att inte "anpassa oss sénder” utan far hjalp och stod att hitta bra sociala granser. Malet
med dessa tillfallen &r att ocksa att fa forstaelsen for att relationer bygger pa att skapa nirhet utan
tvang for sexuella tjanster vilket &r en del av den sociala rehabiliteringen. En konsekvens av sexuell
traumatisering ar 6kad vaksamhet pa att allt kan hdnda vilket gér att var kropp ar pa ta hela tiden.
Vid dessa moten far vi mojlighet att tilldta oss att minska vaksamheten och darmed majlighet att
utveckla trygghet.

Vi vill nu genomféra HOPPfréimjande méten i ett HOPP hus i néirheten av Uppsala vid fyra tillféllen
per @r.

HOPP JOUR

Jour, information och radgivning &r den vdg som manga hittar till HOPP Uppsala. Vi har tidigare
mejlat ut information om véra utbildningstillfdllen och vi har fatt medel fran Brottsofferfonden for att
trycka informationsmaterial. Vi s6ker nu medel aven hos Uppsala kommun for att kunna trycka och
dela ut var programbroschyr. Hemsidan &r ocksa ny som vi kommer utveckla under aret.

HOPP Jourtelefon, jourmail

Vi har jourtelefon och jourmail som ar 6ppen for alla. Nar enskilda har behov av att ses far vi tills vi
har egen lokal anvdnda Diakonins hus fér samtal. De som har svart att traffas fysiskt ses vi
fortsattningsvis pa skype.

HOPP Jour - Socialt stod

Vi dr ndgra i foreningen som ar "HOPP Jour — socialt stod”. Vi ger socialt stod till utsatta och deras
narstdende. Det kan vara i hemmet, vardcentralen, psykiatrin, gynmottagningen, mammografin,
tandldkaren eller vid rattegangar. Vart mal &r att ge socialt stéd i svara situationer. Vi finns ocksa for
socialt samtalsstod vid avslojandekrisen eller vid andra krissamtal.

Vi vill nu fortséitta utveckla var jourtelefon och rddgivning samt socialt stdd dret runt 24 timmar

om dygnet.

Bidrag till HOPP Uppsala

Vi séker medel fr&n Uppsala kommun fér véar verksamhet och hoppas att vi ska fa medel fér mer én
enbart administrativa kostnader, telefon och hemsida. Under kommande ar soker vi for utveckling av
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var verksamhet da vi nu visat att vi har drivkraft och handlingskraft. Idag bidrar Diakonins hus med
lokal for fysiska traffar HOPP Café, joursamtal och radgivning.

Vi ar i behov av en lokal dar vi kan utveckla forenings ”VI i HOPP Uppsala” med material om sexuell
trauma, skydd, konsekvenser och ldakning. Vi har mdjlighet att hyra in oss hos foretaget Chokladspa
men hittills inte fatt ndgra medel for lokal. Vi sdker dven kommande ar for lokal. Andra lokaler &n
foretaget Chokladspa kraver en hyresintdkt pa tre manader for att skriva ett kontrakt. HOPP Uppsala
har inte medel som kan anvéndas fordetta utan kommunen gar in som sakerhet. Manga daglediga
(arbetssckande, sjukpensionerade, studerande eller andra som har eldigt pa vardagar) har en langtan
efter en gemensam HOPP Uppsala lokal. Det gor det bekymmersamt da flera vill komma in i
verksamheten. Vi saknar en egen lokal, dar vi fér de hjalpsokande kan skapa en trygg miljé som skydd
for deras utsatthet. Alla som varit utsatta vet att “datid ibland blir som nutid” vilket gér att var
malgrupp ar sarskilt utsatt och behover en trygg och saker plats. Var verksamhet i dagslaget beror
helt pa egna sokta bidrag bl.a. frén kommunen.

Medlemmar

Vi starkera dagens medlemmar och sprider att vi finns till de som dnnu inte vet att vi finns. Vi har nu
aven engelsktalande medlemmar vilket gor att vi ocksa har caféer pa annat sprak én svenska. Vart
mal ar att fler medlemmar ska starkas i sin sociala aterhdmtning. En ny verksamhet har borjat spira
med traffar for de som vill synliggdra konsekvenser av sexuella 6vergrepp fran barndomen. Vi har
haft utvecklande moéten som skapar tillit och trygghet for ett langsiktigt arbete med HOPP Uppsala. Vi
har cafétillfallen, motesplats for nya och deras narstdende samt paborjat arbetet med
informationsmaterial till informationstraffar. Vi ar idag manga medlemmar. Flera ar utférsakrade
eller har en god man som inte vill betala in medlemsavgiften. Det gor att alla inte &r betalande
medlemmar. Var verksamhet bygger verkligen pa ideella krafter och bidrag fran de som férstar
vardet av HOPPs verksamhet. Vi genomfér arsmdte och styrelseméten via skype och i Diakonins hus.
Styrelsemoten ar inplanerade cirka en gang per manad.

OM HOPPs medlemmar som sarskilt utsatta

Alla har varit utsatta for sexuella 6vergrepp under barndomen och har gatt med sina reaktioner i
flera ar. Flera vill inte att det ska skrivas om deras utsatthet i journalen. Vi utvecklar vart bemotande
for att oka tillit och trygghet samt var kunskap om sexuella dvergrepp, dess konsekvenser och
lékning. Medlemmar ska fortsétta vaga beratta om sin utsatthet i joursamtal och vaga dela om det
med andra vid caféer samt dven i offentliga sammanhang vid HOPP Dagen eller Nordiska
Konferensen. Sexuella évergrepp fran barndomen ger effekter pa hela kroppssystemet vilket ocksa ar
beskrivet i rapporten Vald och Halsa (NCK, Uppsala universitet 2014).

Vi vet att frivilliga krafter ar viktiga fér det civila samhaéllet. Den som varit utsatt for sexuella
Svergrepp far det ocksa svart med tilliten i en social miljo. Vara sjalvhjélpsgrupper dr grunden for
social hllbarhet. Vi fortsatter att utveckla sjalvhjélpsgrupper som ger mojlighet till skydd, kunskap
om konsekvenser och hur ldkning kan ga till samt vart en kan fa professionell hjalp samt hur en séker
sadan hjalp. Flera av vara medlemmar omfattas av insatser fran samhallet. Medlemmar beskriver att
de pratat om sin utsatthet men att den inte har tagits pa allvar. De flesta ar polyviktimiserade vilket
innebér utsatthet for fysisk, psykiskt och sexuellt vald samt férsummelse under uppvaxten. Inom
HOPP pratar vi om sexuellt trauma och dess konsekvenser som isolering, sjdlvskadebeteende,
tillitsbrist, svarigheter med sociala relationer och néra relationer, sexuellt missbruk liksom andra

missbruk.

Vi pratar dven om andra riskbeteenden som uppstar efter den tillitsskada som uppstatt efter sexuellt
trauma under barndomen. En del har varit utsatta for fysiskt vald innan det sexuella traumat. Inte
séllan ar dessa valdstyper ocksé férenade med det psykiska valdet. Mdnga har saledes lidit av
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omfattande omsorgssvikt under sin uppvéaxt. Samtliga som kommer till HOPP Uppsala har med sig ett
eller flera sexuella trauman. De flesta lever konsekvenserna av posttraumatisk stressyndrom av
komplex art samt traumarelaterad dissociation. Detta paverkar hela sociala systemet inklusive
narstaende. En del ar narstaende som ser och lever med detta forstar men har inte haft verktygen for
att kunna ge ett adekvat stod istallet har relationen praglats av svarigheter. Nar vi pratat har
forstaelsen okat och maojligheten till en mer harmonisk relation har forbattrats. Flera kommer ocksa
via socialtjdnsten, diakonin, kvinnofridsmottagningen, kvinnofridslinjen och brottsofferjouren samt
aven via social medier.

Lokal

Idag har vi ingen lokal. Vi ar i starkt behov av en lokal. Kommunen 6nskar att vi har ett hyreskontrakt
som kan presenteras i samband med ansékan. Vi vet hur viktig var verksamhet &r och vad den
betyder for enskilda och deras narstdende, men ocksa samhallet i sin helhet. Sexualbrott &r ett
tillitsbrott vilket skapar radsla da basen i traumat oftast ar PTSD (Posttraumatisk stressyndrom). Det
gor att gruppen ar sarskilt behov av harmoni och trygghet, vilket gér det &r mycket angeléget for oss
att ha en lokal déar lugn och ro skapas.

Samarbeten

HOPP Uppsala fortsatter vara en stark drivande kraft for att stérka folkhélsan i Uppsala och minska
konsekvenserna av sexuell traumatisering. Under innevarande och kommande ar ldser Annika
Lundegardh, leg sjukskoterska med traumamedveten omsorg som specialitet och ansvarig for projekt
och basverksamheten, kurserna ”Barn- och ungdomspsykiatri” 15 p vid Linkdpings universitet,
"Psykiatri” 15 p vid Uppsala universitet, ”Vetenskapsmetodik for sjukskdterskor del 1 och 2” 30 p vid
Gavle hogskola och ”Hjdrnans funktion, sjukdomar och mysterier” 7,5 p vid Uppsala universitet.
Samtliga rapporter som skrivs kommer medlemmar tillgodo och anvands dven i paverkans arbetat i
det omgivande samhallet samt &r en del i materialet i utbildningar som HOPP Uppsala genomfor.
Samtligt material har kommit HOPP Uppsala till godo da Annika foreldst for medlemmar vid olika
moten. HOPP Uppsala var vard for Volontédrutbildningen som startade under hosten dar 30 personer

deltog.

HOPP Uppsala startade samarbetet med Diakonins hus 2013 och idag utvecklas detta pa fler &n ett
satt. Vi starker kunskapen hos diakoner om sexuell traumatisering, bemotande och lakning.

HOPP Uppsala ar navet for natverket HOPP i Sverige. HOPP Uppsala har ett starkt samarbete med
andra lokalféreningar inom HOPP. HOPP Uppsala och HOPP Skellefted utvecklar tillsammans HOPP
Caféer via skype som &r en central traffpunkt. Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan.
HOPP Ostersund och HOPP Uppsala samarbetar nar det géller ansdkningar speciellt till
Brottsofferfonden, Arvsfonden och landsting. HOPP Skéne och

HOPP Uppsala samarbetar kring traffpunkter for socialt stéd och méjligheten till fysiska aktiviteter pa
arsbasis. HOPP Géllivare och HOPP Uppsala samarbetar om hur forséljning av HOPP material kan
utvecklas och majligheten till informationstraffar samt kontakt med media.

Andra organisationer

Vi fortsatter samarbetet med lokala, svenska och nordiska féreningar. Nordiska féreningar som vi har
regelbunden kontakt med for Nordiska Natverket och Nordiska konferensen om Sexuellt Trauma &r
SPOR, Landsféreningen i Danmark, FMSO i Norge. Psykiatrins hus; Annika Lundegardh utvecklar via
sin anstallning som sjukskéterska p& psykosavdelning 1 ett samarbete med psykiatrins hus sedan hon

anstalldes dar i januari 2017.
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Vi har nu fatt tilltrade till Brukarrummet pa Psykiatrins hus och kommer att lagga forslag om moijliga
foreldsningar om Sexuell trauma och lakningsmajligheter.

Vi fortsatter med att utveckla kontakten med forskarsamhallet som professor emeritus Fred Nyberg
vid U-Fold, professor emerita Anne-Liis von Knorring och professor Inga Tidefors. Nya kontakter har
tagits via Annika Lundegardhs anstéllning inom psykiatrin. Psykologdagarna vid Blasenhus, Uppsala
universitet kommer vi dven fa en inbjudan till framover. Vi fortsatter att utveckla samarbetet med
andra organisationer som Overgripande samarbete

Samtal har forts med Studieforbundet Vuxenskolan, Uppsala kommun, Diakonins hus, Svenska
kyrkan, NCK, Uppsala universitet, Kvinnojouren, Polisen, Kvinnofridslinjen, 1177, Svenska kyrkan,
barnmorskor i landstinget, Skolhdlsovérden, Larare och idrottsféreningar.

Maétbarhet och redovisning

HOPP Uppsala &r van att dokumentera da flera ansdkningar har beviljats av Brottsofferfonden och

det &r Annika och Bengt Lundegardh som skott redovisningen. HOPP Dagen om Sexuellt Trauma i

Uppsala 26 oktober 2016 ar ett sadant tillfélle. Varje HOPP Dag har haft en utvardering som fyllts i
“och sammanstéllts. En utvardering av projektplanen har ocksa skett som redovisats till

Brottsofferfonden sedan 2012. Vi har ocksa redovisat samtliga studiecirkeltimmar till

Studieférbundet Vuxenskolan.

Framtid

HOPP Uppsala &r en véxande forening som tar ansvar for lakning genom traumamedveten omsorg.
"\ar ratt var utveckling” HOPP ger hopp! HOPP Uppsala &r drivkraften for hopp i véra hjartan och
skapar ett HOPP-halsoframjande liv.
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HOPP Uppsala Styrelse och revisor 2017

Styrelse

Annika Lundegérdh, ordférande. Annika ar Leg sjukskoterska, Skolskéterska och Foretagare.
Jonna Svensson, vice ordférande och sekreterare. Jonna &r Forskollarare.

Bengt Lundegérdh, kassor. Bengt &r Agronomie doktor och Féretagare.

Siv Lundgren, ledamot. Siv ar mor och mormor.

Cecilia Bernsten, ledamot. Cecilia &r Apotekare och docent.

Kati Gulacsi, suppleant. Kati ar Matematiker, Psykoterapeut och enhetschef vid Sigtuna kommun.

Malin Engstrém, suppleant. Malin &r Fil kand i informatik och systemutvecklare.

Revisor

Zahrah Lifvendahl, revisor. Zahrah ar Agronom.
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STADGAR FOR HOPP Uppsala

HOPP-féreningen ar ansluten till HOPP Riksorganisationen mot sexuella 6vergrepp.

HOPP &r en partipolitisk och religiost obunden ideell organisation som
arbetar mot sexuella dvergrepp.

HOPPs 6vergripande mal ar att verka for ett samhalle dar sexuella 6vergrepp inte far forekomma.

§1. Namn
HOPP-féreningens namn ska vara HOPP- foljt av namn pa ort dar féreningen har sitt sate.

§.2 Syfte

HOPP ska pa ett 6vergripande satt och med helhetsperspektiv arbeta for att forebygga sexuella
overgrepp.

HOPP ska verka for att forbattra arbetet med och behandlingen av skadeverkningarna av sexuella
overgrepp

HOPPs arbete ska praglas av 6ppenhet och respekt for alla médnnisksors lika varde

HOPP ska forsta och férklara sexuella 6vergrepp utifran ett tvarvetenskapligt perspektiv.

§3. mal
HOPP-foreningens mal ar att

- bedriva individuella stédsamtal och samtalsgrupper for kvinnor och mén som ar
utsatta for sexuella dvergrepp

- verka som stdd for utsatta och anhdriga till utsatta
- informera om féreningens verksamhet
- bidra till 6kad kunskap om sexuella dvergrepp

motverka spridning av myter kring sexuella dvergrepp

HOPP-féreningen ska bedriva sin verksamhet i enlighet med ovanstaende syfte och mal.



§4. Medlemskap

Medlemsskap i HOPP-féreningen kan stkas av enskilda personer eller féreningar.
Foretag, institutioner och enskilda personer kan ocksa anséka om att bli stédmedlem.
Styrelsen fattar beslut om medlemskap.

Medlem och stédmedlemmar ska betala en arlig medlemsavgift till HOPP-féreningen.
Medlem som betalt medlemsavgift senast 8 veckor fére arsmotet har narvaro- yttranderatt- forslagsritt
samt rostratt.

Medlem som motverkar HOPP-foreningens mal kan uteslutas genom beslut av féreningens styrelse.
Medlem ska ha réatt att yttra sig fore beslut.

§5. Arsméte

Arsmotet dr HOPP-féreningens hogsta beslutande organ.

HOPP-foreningen sammantrader vid ordinarie arsmdote senast 31 mars pa tid och plats som beslutas av
styrelsen. Extra drsmote ska hallas nér styreisen sa anser eller ndr revisor eller minst 25 % av antalet
medlemmar begar detta.

Styrelsen ska senast fyra (4) veckor fore arsmétet brevledes underratta medlemmar, stédmedlemmar
om tid och plats for arsmoétet.

Medlem och ombud har yttrande- férslags- och réstrétt. Stédmedlem saknar sadan rétt.

Medlemmars forslag till arsmotet ska skriftligen inges till styrelsen senast en manad fore arsmétet.
Styrelsen ska pa drsmotet lamna utlatande och forslag till beslut.

Vid saval ordinarie arsmotet som extra arsmote far beslut endast fattas i de drenden som tagits upp i

kallelsen till arsmotet.

§6. Styrelsen

Val av styrelse

Arsmatet viljer ordférande och kassor for tva ar. Ordférande och kassér véljs normalt inte samma ar.
Arsmotet viljer ocksa en styrelse bestdende av minst fyra ledaméter pa tva (2) ar och tva suppleanter pa
ett (1) ar. Normalt viljs halva antalet ledaméter den ena dret och resterande det andra aret.

Styrelsen utser inom sig en vice ordférande och en sekreterare.

Endast medlemmar i HOPP-féreningen kan valjas in i styrelsen.



Styrelsen uppdrag

- &r HOPP-féreningens hogsta beslutande organ mellan arsmétena.

- ska se till att HOPP-féreningens mal och syfte uppfylls

- ska leda HOPP-foreningens verksamhet i 6verensstdmmelse med stadgarna och arsmdtets beslut
- ska sammantrada pa ordférandens kallelse och &r beslutfor dd minst hilften av ledamoter,
tjdnstgdrande suppleanter dr ndrvaranade. Beslut fattas med enkel majoritet.

§.7. Firmateckning
HOPP-foreningens firma tecknas av ordférande och kassor, tva i férening.

§8. Valberedning

Valberedning ska véljas av arsmétet. De ska besta av tva personer varav en viljs till samankallande.
Valberedningens mandatperiod ar ett ar.

§9. Rakenskaper
HOPP-féreningens verksamhetsar och rakenskapsar ar 1 januari - 31 december.

Bokslutet ska upprattas per den 31 december och éverldmnas till HOPP-féreningens revisorer senast den

15 februari.
Vid likvidation av HOPP-foreningen ska bokslut upprattas per likvidationsdagen.

§10. Revision

Arsmétet utser en revisor och en revisorsuppleant for en mandattid av ett (1) ar. Varken revisor eller
revisorsuppleant far vara styrelseledamot eller styrelsesuppleant . De behdver inte vara medlem i
foreningen.

Revisorns granskning ska resultera i en revisionsberéattelse dar ansvarsfrihet for styrelsen féreslas eller

avstyrks.

§11. Arenden vid ordinarie arsmote

Arsmotets 6ppnande
Faststallande av dagordning
Val av
* motesordférande
* motessekreterare
* tva justerare tillika rostraknare
4. Fragan om arsmotet blivit stadgeenligt utlyst

w N R



Behandling av féregdende ars verkssamhetsberattelse
Behandling av ekonomisk berattelse

Behandling av revisionsberéttelse

Fragan om ansvarsfrihet for styrelsens ledamaéter

. Behandling av styrelsens forslag till verksamhetsplan och budget fér det kommande aret
10. Motionsbehandling

11. Faststallande av arsavgifter for det kommande aret
12.Valav

* ordférande (vartannat ar)

* kassor (vartannat ar)

*styrelseledamoter

*tva styrelsesuppleanter

*en revisor

© e N o Wn

*en revisorsuppleant

*tva ledamoter till valberedningen
13.Val av ombud och suppleanter for dessa till Riksorganisationens arsmoéte.
14. Ovriga drenden
15. Arsmétets avslutande

§12. Stadgedndring

For andring av stadgar fordras att beslut fattas med tva tredjedels réstmajoritet vid tva p“a varandra
féljande arsmoten, varav minst det ena ska vara ordinarie arsmote.
Andring av dessa stadgar sak godkidnnas av HOPP Riksorganisations styrelse.

§13. Upplosning av foreningen

Fér uppldsning av HOPP-féreningen fordras att beslut fattas med tva tredjedels réstmajoritet av tva pa

varandra foljande arsméten.
Vid beslut om uppldsning ska eventuella tillgangar tillfalla Riksorganisationen.
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Verksamhetsberittelse for HOPP Uppsala 2016

HOPP Uppsalas ideella arbete bestar av att ge stdd och hjélp till de som har utsatts for sexuella
dvergrepp under uppvéxten. Aven narstdende drabbas och vi hjalper till med att minska
skadeverkningarna i relationer, sociala sammanhang. Vi bistar med kunskap om avsléjandekrisen och
for att minska den stressreaktion det innebér nér barn eller vuxna beréttar om sin utsatthet.

Vi hjalper enskilda, familjer och narstaende till att fa adekvat vardniva och stddinsatser fran
kommunen. Inte sdllan ger vi stdd i juridiska processer och annan radgivning for att starka
aterhdamtningen. Vi hjalper dven medlemmar genom rad och socialt stéd om hur de kan hitta ratt
inom varden for att fa adekvat behandling. | vart arbetssatt utgar vi ifran lagaffektivt bemoétande och
modernt krisstod enligt Nationellt centrum for Katastrofpsykiatri vid Uppsala universitet.

Aret har bestatt av att HOPP Uppsala arrangerat cafétillfallen i studiecirkelform en géng per vecka
med fysiska traffar. Varje onsdag har Jonna Svensson, férskolelarare, varit cirkelledare i Diakonins
hus klockan 16.30 till 18.30. Jonna har under aret skapat trygghet for gruppen da hon skickar ut sms
infér motet da flera har minnessvarigheter pga traumatisering. Vara fysiska traffar ar vardefulla da
enskilda har mojlighet att sdtta ord pé det som hént i en trygg miljo. Deltagarna uppger sjlva att de
allt eftersom har mojlighet att hitta orden och att det ar mojligt att férsta sig sina egna
traumareaktioner. Manga vagar inte traffas fysiskt och da kan en delta via HOPP Skype Café enligt
féljande schema:

Mandagar 18.00-19.00 Ndrstdende liker genom att forsta sexuellt trauma
Mandagar 19.00-20.30 Sexuellt trauma

Tisdagar 18.00-19.30 Dissociation

Onsdagar 21.00-22.30 Sexuellt trauma och traumareaktioner

Torsdagar 17.30-19.00 Skydd av barn, vuxna som behover hjclp med att forsta hur vi kan
skydda barn.

Fredagar 19.00-21.15 Sexuellt trauma
Lordagar 16.00-18.15 PTSD
Séndagar 21.00-22.00 Sexuellt trauma och traumareaktioner

Tack vare vara starka HOPP volontérer har vi lyckats utveckla verksamheten med studiecirklar under
2016.

Jour och rddgivning har under aret varit mer omfattande &n tidigare. Manga foraldrar och deras
narstaende har ringt om hur de ska géra under avsl6jandekrisen for att kunna ge stdd till barnet. Vi
har ocksa hjalpt till med att hitta ratt kontakter inom Uppsala kommun och landsting. Radgivning har
ocksa getts via skype déar foraldrar, make och pojkvén har haft méjlighet att ldra mer om sexuellt vald
och dess konsekvenser samt rehabilitering och inte minst deras roll i sociala stédet. Vi har ocksa gett
enskild radgivning for en person eller for familj dér vi samtalat om konvensekvenser av sexuellt
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trauma, vilka traumareaktionerna ar och hur dessa kan hanteras. Det har skett i Diakonins hus eller
hemma hos familjerna.

Socialt stod med fysiska och virtuella traffpunkter ar var basverksamhet. Vi har ocksa fritidsaktiviteter
dar vi bakat, lagat middag ihop, haft picnic, promenader och pyssel. Vi har ocksa haft kunskapstraffar
som volontarutbildning, utbildningstraffar och informationstraffar. Det ger samtliga mojlighet att
tréna sig i ett socialt samspel dar var och en kan kdnna sig delaktig och ocksa tréna sig i att vara en
drivkraft for utveckling av verksamheten.

Utbildningsaret 2016 inleddes med att planera for medverkan vid Trasdockans dag i Skellefted 28-29
februari dar vi samverkade med HOPP Skelleftea, HOPP Pitea och HOPP Riksorganisationen mot
sexuella 6vergrepp.

Sedan juni 2015 har HOPP Uppsala utvecklat Nordiska Natverket om Sexuellt Trauma med planen att
genomfora Forsta Nordiska Konferensen om Sexuell Trauma. Konferensen om Sexuellt Trauma som
blev den forsta i Norden genomférdes 15-17 april 2016 i Diakonins hus, Uppsala av HOPP Uppsala
tillsammans med HOPP Riks.

Vi har tryckt informationsmaterial som kopplats ihop med Forsta Nordiska Konferensen om Sexuellt
Trauma. Ett arrangemang av HOPP Uppsala tillsammans med andra HOPP organisationer samt
Studieférbundet Vuxenskolan.

Gymnasieungdomar och studenter vill veta mer om var organisation och det frivillig arbete vi gor och
manga har vi tréffat pa bibliotek samt caféer for att berdtta om HOPP Uppsala. Vi har berattat om var
verksamhet i olika sammanhang och delat broschyrer samt visitkort.

Under 2016 har verksamheten utvecklats till att omfatta fler personer och organisationer inom
kommunen. Flera av vara medlemmar omfattas av insatser fran samhallet. Medlemmar beskriver att
de pratat om sin utsatthet men att den inte har tagits pa allvar. De flesta ar polyviktimiserade vilket
innebér utsatthet for fysisk, psykiskt och sexuellt vald samt férsummelse under uppvéxten. Inom
HOPP pratar vi om sexuellt trauma och dess konsekvenser som isolering, sjdlvskadebeteende,
tillitsbrist, svarigheter med sociala relationer och nara relationer, sexuellt missbruk liksom andra

missbruk.

Vi pratar dven om andra riskbeteenden som uppstar efter den tillitsskada som uppstatt efter sexuellt
trauma under barndomen. En del har varit utsatta for fysiskt vald innan det sexuella traumat. Inte
sédllan dr dessa valdstyper ocksa férenade med det psykiska valdet. Mdnga har saledes lidit av
omfattande omsorgssvikt under sin uppvaxt. Samtliga som kommer till HOPP Uppsala har med sig ett
eller flera sexuella trauman. De flesta lever konsekvenserna av posttraumatisk stressyndrom av
komplex art samt traumarelaterad dissociation. Detta paverkar hela sociala systemet inklusive
narstdende. En del dr ndrstdende som ser och lever med detta férstar men har inte haft verktygen for
att kunna ge ett adekvat stod istéllet har relationen praglats av svarigheter. Nar vi pratat har
forstaelsen dkat och maéjligheten till en mer harmonisk relation har forbéattrats. Flera kommer ocksa
via socialtjansten, diakonin, kvinnofridsmottagningen, kvinnofridslinjen och brottsofferjouren samt
dven via social medier.

Forra aret (2015) startade vi upp temat ”Var utveckling ar var ratt” for att minska sviterna fran att ha
varit utsatt for sexuella évergrepp under barndomen eller vara narstaende. Det har temat har gett
foreningen en styrka da flera bérjar se hur de ingdr i samhéllssystemet. Ménga upplever ett
utanforskap da de inte blivit lyssnade pa och har haft svart att tillata sig sina réttigheter. Det har
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temat har hjalpt manga att vaga be om hjalp nar de ar hos Forsédkringskassan, Arbetsformedlingen,
Socialtjansten och varden.

Bidrag fran Uppsala kommun har hjélpt oss med administrativa kostnader, telefon och hemsida. Vi
skulle behéva en mer permanent lokal men har idag inte kunnat ordna nagot avtal. Skélet ar att de
flesta inte vill skriva kontrakt innan det finns medel for minst tre manader. Manga skulle uppskatta
en gemensam lokal. Det gor det bekymmersamt da flera vill komma in i verksamheten. Var
verksamhet i dagsldget beror helt pa egna sokta bidrag bl.a. fran kommunen.

For 2016 erholl vi 30.000 kr fran kommunen, varvid var verksamhet framst byggt pa ideell kraft och
en verksamhet som har prioriterat arbetet med att forbereda/starta upp hjalpinsatser i linje med
riksorganisationens nya rekommendationer.

En ny verksamhet har bérjat spira med traffar for de som vill synliggora konsekvenser av sexuella
overgrepp fran barndomen. Vi har haft utvecklande méten som skapar tillit och trygghet for ett
langsiktigt arbete med HOPP Uppsala. Vi har cafétillfallen, motesplats for nya och deras nérstaende
samt paborjat arbetet med informationsmaterial till informationstraffar. Vi saknar en egen lokal, dar
vi for de hjdlpsokande kan skapa en trygg miljo som skydd for deras utsatthet. Alla som varit utsatta
vet att “datid ibland blir som nutid” vilket gor att var malgrupp ar sarskilt utsatt och behéver en trygg
och séker plats. Nedan foljer en mer detaljerad beskrivning av arets olika verksamheter och andra
ataganden av vikt.

Medlemmar

Vi dr idag manga medlemmar. Flera ar utforsakrade eller har en god man som inte vill betala in
medlemsavgiften. Det gor att alla inte ar betalande medlemmar. Cafétillfallena har under aret
genomforts i Diakonins hus. Efter varens Forsta Nordiska Konferens om Sexuellt Trauma kom flera
nya medlemmar och deras narstaende. Manga yrkesverksamma ville ocksa fa mer kunskap. Det
gjorde att vi sokte medel fran Brottsofferfonden fér HOPP Dagen om Sexuellt Trauma som
genomférdes 26 oktober i Uppsala.

Utbildningstilifdllen
Vi genomférde en Volontérutbildning som bestod av 6 tillfallen och flera deltog for att lara sig mer

om sexuell traumatisering.

Hoésten 2016
HOPP Dagen om Sexuellt Trauma som genomfordes 26 oktober i Uppsala. Vi ggnomférde en heldag

och en kvall dér flera yrkesverksamma cirka 85 personer deltog.

Volontarutbildning startade under hésten av HOPP Riksorganisationen och HOPP Uppsala ordnade
lokal i Engelska parken, Uppsala universitet samt bjod in till motet.

En plan infér 2017 ars Andra Nordiska konferensen om Sexuellt Trauma planerades tillsammans med
andra Nordiska lander inom n&tverket Nordiskt Natverk om Sexuellt Trauma.

Styrelsemoten
Under dret har vi haft styrelseméten via skype eller i Diakonins hus. Styrelsen framsta uppdrag har
varit att utveckla var verksamhet och ge st6d till jouransvarig, caféansvarig och cirkelansvarig for

fortsatt verksamhet.

Styrelsen har utvecklat basverksamheten och lagt strategier for detta. Vi har sokt medel frén Uppsala
kommun. Styrelsen har delat upp arbetet mellan sig for att na en béattre styrning och ledning av
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verksamheten. Vi har fortsatt att bygga upp var basverksamhet genom socialt nitverkande bade
fysiskt och virtuellt.

Basverksamheten har bestatt av styrelseméten, joursamtal, jourmail, radgivning, fysiska méten,
informationstréffar/utbildningstillfallen, volontarutbildning och natverksbyggande.

Styrelsen har pabdrjat planering for att vara vard for “Férsta Nordiska Konferensen om Sexuellt
Trauma” som ska hallas i april 2016.

Lokal

Idag har vi ingen lokal. Vi ar i starkt behov av en lokal. Kommunen 6nskar att vi har ett hyreskontrakt
som kan presenteras i samband med ansokan. Vi vet hur viktig var verksamhet ar och vad den
betyder for enskilda och deras narstdende, men ocksa samhallet i sin helhet. Sexualbrott ar ett
tillitsbrott vilket skapar radsla da basen i traumat oftast dr PTSD (Posttraumatisk stressyndrom). Det
gor att gruppen ar sarskilt behov av harmoni och trygghet, vilket goér det &r mycket angeldget fér oss
att ha en lokal dar lugn och ro skapas.

Jourtelefon, jourmail, fysiska moten och virtuella méten

Vi har jourtelefon och jourmail som ar 6ppen fér alla. Nar enskilda har behov av att ses har vi fatt
anvdnda Diakonins hus for samtal. Nar flera i familjen vill delta sa har vi ocksa anvant oss av skype fér
att kunskap och stod.

Radgivning — professionella hor av sig

Socialtjansten, Nexus, skolskoterskor, larare och kuratorer fran skolor har ringt for att radgéra om
vad som kan goras ndr personer har varit utsatta. Fragorna har gallt hur man beméter den som varit
utsatt och hur man handskas med nérstdende till utsatta samt nar handlaggningen inte fungerar. Vi
kommer i kontakt med professionella nar de ser brister i sitt eget system och sexualbrottsoffer
hamnar mellan stolarna. Personal, som da har formagan att se de utsattas utsatthet, kontaktar oss
for stod och for att fa forslag pa I6sningar eller tillvdgagangssatt.

Radgivning — utsatta och nérstdende hor av sig

Maénga har hort av sig for att veta hur de ska gora for att fa den hjélp de behdver. Nérstaende har
hoért av sig for att veta vad ska gora for att hjdlpa den som varit utsatt. Manga deltar i vara méten
men &r under stark ekonomisk press sa de har svart att undvara 200 kr i medlemskap. Det gor det an
mer angelaget for oss att fa finansiering av samhallet.

Socialt stod
Vi har akt hem till foraldrar och deras barn for att ge socialt stod i svara situationer. Vi har tréffat
mor- och farféraldrar samt foraldrar for enskilda samtal i Diakonins hus. Ibland har tréffats pa

bibliotek eller pa café.

Vi har foljt med till Psykatrins hus och besokt inneliggande personer inom psykiatrin och somatisk
vard. Ibland har utsatta velat att vi féljer med till gynekolog, mammografi eller tandldkare for att de

ska vaga ga dit.

Vi har traffats, lagat mat och &tit ihop. Vi har haft pysselkvall dar vi talat om var verksamhet och
tillverkat HOPP armband. Vi har ocksd moten dar vi tillsammans bakat, varit pa olika foredrag,

deltagit i olika evenemang.
OM HOPPs medlemmar som sarskilt utsatta
Alla har varit utsatta for sexuella évergrepp under barndomen och har gatt med sina reaktioner i
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flera ar. Flera vill inte att det ska skrivas om deras utsatthet i journalsystem. Det gor att de kommer
till oss da vart bemdtande ar trygghetsskapande de vet att vi vet vad sexuella évergrepp ar och hur
det paverkar en. Flera nya medlemmar har tillkommit som har kunnat beratta om sin utsatthet och
végat dela om det med andra. Sexuella 6vergrepp fran barndomen ger effekter pa hela
kroppssystemet vilket ocksa ar beskrivet i rapporten Vald och Hélsa (NCK, Uppsala universitet 2014).

Vi vet att frivilliga krafter ar viktiga fér det civila samhallet. Den som varit utsatt for sexuella
Overgrepp ocksa far det svart med tilliten i en social miljo. Vi har darfoér utvecklat idén om
sjalvhjalpsgrupper som ar grunden for social hallbarhet. Vi har under aret utvecklat hur
sjalvhjalpsgrupp kan se ut och samtidigt paborjat de forsta tillféllena. Varje onsdag kl 16-18 har vi
cafétraffar dar vi talar om sexuella évergrepp och majligheter till lakning.

Samarbeten

HOPP Uppsala &r en av flera medlemmar i HOPP Riksorganisationen mot sexuella évergrepp. HOPP
Uppsala dr medlemsférening i riksorganisationen och har starkt samarbete for att fa en bra
basverksamhet. Tidigare ar har Annika Lundegardh, leg sjukskoterska med traumamedveten omsorg
som specialitet och ansvarig for JOUR verksamheten last kurserna "Barnmisshandel och sexuella
dvergrepp” 7,5 p vid Linképings universitet, ”Sexualitet under ménniskans livscykel” 7,5 p vid
Malardalens hégskola och ”Unga, sex och internet” 7,5 p vid Umea universitet. Under hésten 2016
pabdrjade Annika ”Barn- och ungdomspsykiatri” 15 p Linkdpings universitet och ”Psykiatri ”15 p vid
Uppsala universitet. Samtligt material har kommit HOPP Uppsala till godo d& Annika foreldst fér
medlemmar vid olika méten. HOPP Uppsala var vérd fér Volontdrutbildningen som startade under
hosten dar 30 personer deltog.

HOPP Uppsala har ett starkt samarbete med andra lokalféreningar inom HOPP. HOPP Uppsala och
HOPP Skellefted utvecklar tillsammans HOPP Caféer via skype som &r en central traffpunkt. Vi
samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan. HOPP Ostersund och HOPP Uppsala samarbetar nir
det galler ansékningar. HOPP Skane och HOPP Uppsala samarbetar kring traffpunkter fér socialt stéd
och méjligheten till fysiska aktiviteter pa arsbasis. HOPP Géllivare och HOPP Uppsala samarbetar om
hur forséljning av HOPP material kan utvecklas och mojligheten till informationstraffar samt kontakt
med media.

Andra organisationer

SPOR, Landsféreningen i Danmark

FMSO i Norge

Samarbete har inletts om sjalvhjalpsgrupper kan utvecklas inom Svenska kyrkan i Uppsala.

Psykiatrins hus. Vi har pratat med professor Lisa Ekselius.
Affektiva avd, UAS. Vi har pratat med affektiva avdelningen, Akademiska sjukhuset och enskilda
psykiatriker. Brukarrummet pa Psykiatrins hus har vi satt upp lappar och har méjlighet vara i fér att

berdtta om var férening.

Forskare

Vi har utvecklat ett samarbete med professor Fred Nyberg vid U-Fold, professor emerita Anne-Liis
von Knorring och professor Carl-Géran Svedin samt professor Inga Tidefors. Kontakt har dven knutits
med flera andra forskare som vi kommer utveckla samarbete med.

Nationellt centrum for Katastrofpsykiatri, Uppsala universitet

Under aret TENS —vi har skapat méjligheten fér HOPP Uppsalas medlemmar att delta i en
forskningsstudie. Vara medlemmar har ocksa fatt mojligheten att delta i en ny app om PTSD Coach
(Posttraumatisk stressyndrom). Aven forskningsstudien TRACES har vi erbjudit véra medlemmar. |
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samtal med verksamhetschef Kerstin Bergh Johannesson vid Katastrofpsykiatrin, Akademiska
sjukhuset har vi fatt litteraturlistor som kan anvénds i vart ideella arbete ex vis kan ndmnas "Att
hantera traumarelaterad dissociation”.

Overgripande samarbete

Samtal har forts med Studieférbundet Vuxenskolan, Uppsala kommun, Diakonins hus, Svenska
kyrkan, NCK, Uppsala universitet, Kvinnojouren, Polisen, Kvinnofridslinjen, 1177, Svenska kyrkan,
barnmorskor i landstinget, Skolhalsovarden, Larare och idrottsforeningar.

Vi &r en véxande forening som tar ansvar for lakning.
"Var ratt var utveckling”

HOPP ger hopp! HOPP Uppsala ar drivkraften for hopp i vara hjartan.

W_
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Arsbokslut HOPP Uppsala, verksamhetsiret 2016
Org nr 802442-8693

Resultatrikning verksamhetsaret 1 jan 2016- 31 dec 2016

2016 2015
Intikter
Medlemsavgifter 9450 900
Kommunalt bidrag 23000 23000
Ovriga bidrag 2080 1625
Ovriga intékter 30 120
Erhéllna gavor 0 0
34560 25645
Kostnader
Lokalkostnader 3000 4000
Arrangemang 3041 0
Resekostnader; biljetter mm 0 356
Kontorsmaterial 255 1550
Telefon o Porto 504 900
Externa tjanster 17742 17741
Bankkostnader 900 850
Foreningsavgifter 200 200
25642 25597

Arets 6verskott 8918 48



Balansrikning verksamhetsiret 1 jan 2016 - 31 dec 2016

Tillgangar
Inventarier
Fodringar
Plusgiro

Summa tillgangar

Eget kapital och skulder
Arets resultat
Balanserat resultat

Summa eget kapital

Skulder

Upplupna skatter och soc.avg.
Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Summa skulder

Summa skulder och eget kapital

2016

9026
27019

36045

8918
26771

35689

356
356

36045

2015

126
27001

27127

48
26723

26771

356
356

27127



Ovriga uppgifter

Verksamhetsaret 1 jan 2016 - 31 dec 2016

Tillgangar bokslut 2015

Fodringar

Riksorganisationen mot sexuella dvergrepp

Summa fodringar

Likvida medel
Plusgirot

Summa likvida medel

SUMMA TILLGANGAR

Skulder bokslut 2015

Ovriga skulder
Skuld till Annika Lundegérdh

SUMMA SKULDER

9026

9026

27019

27019

36045

356

356
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Revisionsberittelse for HOPP Uppsala

Revisionen omfattar rikenskapsaret 2016 01 01 - 2016 12 31

Undertecknad revisor, utsedd av HOPP Uppsala, har genomfort revision av foreningens
verksambhet. |

Jag har granskat foreningens drsredovisning, ekonomiska transaktioner samt styrelsens
forvaltning. Rikenskaperna éir forda enligt god redovisningssed och forsedda med
vederbérliga verifikationer.

D3 granskningen inte givet anledning till anmérkning tillstyrker jag
att resultatrikningen och balansrikningen faststills samt

att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for foreningens verksamhet 2016.

Uppsala i 26 februari 2017

Cecilia Bernstenf’




Tilags F

Planerade kostnader och volymer for de aktiviteter ansdkan avser

Utga fran de aktiviteter er férening stéker bidrag fér och ange berdknade kostnader f6r aktiviteten, beréknat antal deltagare samt beraknat antal tillfallen aktiviteten kommer att

erbjudas. Summan av kostnaderna av aktiviteterna pa denna sida ska motsvara summan av sékta bidrag for verksamheten pa sidan 3 i denna blankett.

Aktivitet kan bade vara avgrénsad aktivitet vid ett visst antal tilifallen sdsom medlemsmaten, forelasningar och kurser eller kontinuerligt pagaende aktivitet sdsom éppethéallande
av traffpunkt eller joursamtal via telefon.

Kopia av denna sida sparas av féreningen som fyller i redovisning av sokta aktiviteter och [damnar in till ndmnden senast den 31 maj aret efter det ar som aktiviteterna avser.

Falten under redovisning lamnas alitsa tomma i denna ansokan.

6 (6)

Ansokan 2016

Redovisning 2016 (Iamnas in senast 31 maj 2017)

Planerad aktivitet Berédknat Varav Varav Berédknat antal Berdknade Aktivitet Antal Varav Varav Antal Totala
antal kvinnor | mén tilifallen aktiviteten | totala utford deltagare per | kvinnor mén tilltallen kostnader
deltagare per erbjuds samt kostnader Ja/Nej tillfélle aktiviteten for utford
tillfalle period for aktivitet | for aktivitet utforts aktivitet
Traffpunkten 5 4 1 330, 1/1-31/12 66000 N Y
Radgivning enskilt/grupp 12 1 1 52,1/1-31/12 10000 | - \ 5 |S | SBD
Cafétillfillen 5-10 4 1 30, 1/1-31/12 20000 /\ a '} é / 40 Il ODb
HOPP Volontir utbildning 10 6 4 4, 1/1-31/12 30000 A a , 2 q 5 4’ l 637)
Synlighet Sexualbrottsdagen 50 30 20 2, maj och sep 35000 6 & 86 é (7 , ) Z_{ é 5/ m
Informationstréiffar 20 10 10 | 4, jan, apr, okt,dec 25000 M ?/\
4
Utbildningar 25 15 10 4, 1/1-31/12 35000 NO/\
Teatergrupp Blota Flicken 5-15 10 5 12, 1/1-31/12 42000 ')\) (’/\
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Referenser for HOPP Uppsala arbetssatt och metoder
Traumatogena modellen av Finkelhor and Brown 1985

Traumamedveten omsorg (Trauma-Informed Care).
https://www.centerforebp.case.edu/practices/trauma

Traumarelaterad dissociation, Suzette Boon, Kathy Steele, Otto van der Hart (2012)

Lagaffektivt bemotande, redaktor Axel Chipumbu Havelius (2017)

Barn och trauma, Atle Dyregrov (2010)

Motiverande samtal — Ml med tonaringar och unga vuxna, Sylvie Naar-King, Mariann Suarez (2014)

Child psychiatric patients affected by intimate partner violence and child abuse. Disclouser,
prevalence and consequences, Ole Hultman (2015)

Vald och Hélsa en befolkningsundersokning, NCK, Uppsala universitet (2014)

Den langa resan. Moten med barn som missténks vara utsatta for manniskohandel och sexuell
exploatering, Lansstyrelsen i Stockholm lén och Linkdpings universitet

Rapporter av Annika Lundegardh

Konsekvenser av sexuella dvergrepp fran barndomen. Hur paverkar sexuella évergrepp under
barndomen resten av livet, vilka konsekvenser ar att vanta och hur kan vi férebygga konsekvenserna?
Rapport vid kursen barnmisshandel och sexuella 6vergrepp 7,5 p Linkdpings universitet,
Halsouniversitetet

Angslan, oro, radsla, angest. Tidiga tecken pa sexualbrott mot barn? Rapport vid kursen Omvérdnad
av psykisk ohélsa hos barn och unga, 7,5 hp vid Hogskolan Dalarna

PTSD — Posttraumatisk stress. En konsekvens av sexuella évergrepp fran barndomen. Rapport vid
kursen Psykiatri 15 hp vid Uppsala universitet. Under produktion.

Sexuella 6vergrepp under tidig barndom. Vad gor det med tonars- och vuxensexualiteten? Rapport
vid kursen Sexualitet under manniskans livscykel, 7,5 hp, Akademin for hélsa, vard och valfard,

Maélardalens hogskola

Genus, sex och hjarnan. Projektrapport vid kursen Hjarnans funktion sjukdomar och mysterier 7,5 hp,

Uppsala universitet

Unga som siljer sex via natet och/eller IRL. Ett sjdlvskadebeteende som konsekvens av sexuella
dvergrepp under barndomen. Vi ger skydd och skapar nya granser. Rapport vid kursen Unga, sex och
internet 7,5 hp vid Umea universitet. Under produktion.
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HOPP dagen om sexuell utsatthet
Uppsala 26 oktober

ok A AR S S K e

Sexuella dvergrepp drabbar
bade pojkar och flickor

Lér mer om skydd, konsekvenser och Idkning
Medverkande ANMAL DG for garanterad plats! uppsala.reception@svenskakyrkan.se

Inga Tidefors, professor i psykologi, lektorat i sexologi, Goteborgs universitet. Avhandling om mén démda
for sexuella 6vergrepp mot barn. Handlett aklagare och poliser i G6teborg vid misstanke om sexuella
overgrepp mot barn. Ansvarig for forskningsprojektet ”"Préster och pastorers méte med offer for sexuella
Overgrepp — Sett ur ett genusperspektiv”, finansierat av Vetenskaps Radet.

Fred Nyberg, professor i beroendeforskning, U-Fold, Uppsala universitet.

Kerstin Bergh Johannesson, Leg psykolog, leg psykoterapeut, med dr. Specialist i klinisk psykologi och
psykoterapihandledare. Vidareutbildad i psykotraumatologi och dissociativa tillstand. Certifierad larare i
EMDR (EMDR Institute, USA, och EMDR Europa), certifierad EMDR-handledare och EMDR-terapeut.

Clara Iversen, forskare, sociologiska institutionen, Uppsala universitet. Disputerade 2013 om valdsutsatta
barns delaktighet i intervjusammanhang. Forskar om riskbedémningar inom BUP, socialtjanst och sjukvard.
Hur teorier, lagar och riktlinjer férverkligas i faktiskt socialt samspel inom organisationer som maoter
manniskors utsatthet

Gunilla Andersson Svahn, bitradande verksamhetschef, Brogarden, Uppsala.

Marie Strandgren, Diakonisamordnare, Svenska kyrkan

Siv, Jonna, Sara, Mia, Johan och Ylva, HOPP Riks. Ansvariga fér HOPP Café och HOPP Chatt. De drenav 1,7
miljoner som lever med erfarenheter av sexuella 6vergrepp, ar polyviktimiserade och har nyligen pabérjat
resan mot lakning.

Annika Lundegdrdh, leg sjukskoterska med traumamedveten omsorg som specialitet. HOPP
Riksorganisationen mot sexuella 6vergrepp. Annika &r ansvarig for verksamhetens utveckling.

www.hopp.org

Arrangeras av HOPP Riksorganisationen mot sexuella évergrepp, HOPP Uppsala
Svenska kyrkan och Studieférbundet Vuxenskolan med stod av Brottsofferfonden



HOPP Dagen om sexuell utsatthet

26 okt 9-16, Guldrummet, Katedralkaféet,
intill Uppsala Domkyrka

Métesordférande Annika Lundegardh, leg sjukskéterska med traumamedveten omsorg som specialitet
och HOPP JOUR ansvarig

09.00-09.05 Valkommen att vara modig med oss! Sexuella dvergrepp drabbar bade pojkar
och flickor, idag lever 1,7 miljoner i Sverige med erfarenheter av sexuelia 6vergrepp fran
barndomen. Marie Strandgren, Svenska kyrkan och Annika Lundegardh HOPP
Riksorganisationen mot sexuella 6vergrepp/ HOPP Uppsala

09.05 — 09.55 Missbruk ar vanligt efter sexuellt trauma och baddar inte séllan fér nya. Vad
behdver vi veta for att kunna bryta moénster? Om hjarnans stress- och beléningssystem.
Fred Nyberg

10.00 - 10.20 Forfriskningar till sjalvkostnadspris

10.20 — 11.00 Barns trovardighet vid samtal om utsatthet. Clara lversen

11.05-11.15 Att leva med sexuella évergrepp, om vikten av att upptacka och hjalpa barn i
tid. Ylva, Sara, Johan, Jonna och Mia HOPP Riks och HOPP Uppsala

11.20 — 12.00 Risk- och skyddsbeddmningar pa Brogarden. Gunilla Andersson Svahn
12.00 — 13.00 Lunch pa egen hand

13.00 — 13.30 HOPP ger stod och rad utifran modellen traumamedveten omsorg. Vad
innebar det? Konsekvenser av sexuella évergrepp utifran traumatogena modellen. Siv,
Jonna, Sara, Jonna och Mia HOPP Riks och HOPP Uppsala

13.35- 15.05 Effekter av 6vergrepp. Inte bara PTSD (posttraumatisk stressyndrom). Hur gar
det att behandla? Kerstin Bergh Johannesson

15.05-15. 20 Forfriskningar till sjdlvkostnadspris

15.20 - 16.00 Sambandet mellan faktorer i samhallet och bendgenheten att bega sexuella
dvergrepp — strategier for att forebygga 6vergrepp och att bdttre méta den som har
utsatts. Hur kan vi forsta de starka reaktioner som vacks av framforallt sexuella 6vergrepp
mot barn. Inga Tidefors

16.00- 16.15 Fragor och samtal om hur vi kan skydda barn och vad vi kan géra nar det
hant. Forfriskningar finns till forsdljning.

www.hopp.org
HOPP Dagen ar kostnadsfri, fika finns till férsaljning.
09.00-16.15 finns 60 platser och 17-21.30 finns 30 platser.
Anmal dig for garanterad plats.

Om du bokat plats men inte kommer faktureras en avgift pa 250 kr
Anmdilan uppsala.reception@svenskakyrkan.se eller 018-430 38 08 ma-to 10-
12, 13-15, fre 10-12. Uppge vilken tid du deltar
Vilkommen att vara modie med oss. lar dig skvdda barn!




HOPP Dagen om sexuell utsatthet

26 okt 17-21.30 Guldrummet, Katedralkaféet,
intill Uppsala Domkyrka

Motesordforande Annika Lundegardh, leg sjukskéterska med traumamedveten omsorg som specialitet
och HOPP JOUR ansvarig

17.00 - 17.15 Valkommen att vara modig med oss! Var verklighet som néarstaende till utsatta som lever
med konsekvenser av sexuella 6vergrepp fran barndomen, Marie Strandgren, Svenska kyrkan och
Annika Lundegardh HOPP Riksorganisationen mot sexuella 6vergrepp och HOPP Uppsala.

17.15 — 18.00 Hur &r det att mo6ta/ge stod/samtala med nagon som &r eller har varit utsatt for sexuella
overgrepp. Inga Tidefors

18.05 — 18.20 Om vikten av att lyssna pa barn nar de beréattar. Att vara en av 1,7 miljoner som lever med
erfarenhet av sexuella overgrepp fran barndomen. Siv, Jonna, Ylva, Mia, Johan och Sara HOPP Riks och

HOPP Uppsala

18.25—19.15 Sambandet mellan faktorer i samhallet och bendgenheten att bega sexuella 6vergrepp —
strategier for att forebygga 6vergrepp och att battre mota den som har utsatts. Hur kan vi férsta de starka
reaktioner som vacks av framforallt sexuella 6vergrepp mot barn. Inga Tidefors

19.15 — 19.30 Sexuellt trauma 6kar utsattheten/sarbarheten for ytterligare 6vergrepp. Sa har har vi gjort
for att skapa lakning och hantera valdet. Sa hér vill jag bli bemott for orka berdtta om valdet jag varit
utsatt for. Siv, Jonna, Ylva, Mia, Johan och Sara HOPP Riks och HOPP Uppsala

19.30 — 19.45 Forfriskningar och smorgas till sjalvkostnadspris bidrag gar till HOPP Uppsala

19.45 - 20.15 Sexuella 6vergrepp pa barn signaler, problembeteenden och symtom. Traumatogena
modellen. Annika Lundegardh

19.00 — 20.15 | métet med brottsoffer for sexuellt vald anvdands traumamedveten omsorg. HOPP Jour
moter cirka 1500 valdsutsatta per ar. Annika Lundegardh

20.15 — 21.30 Sexuellt trauma 6kar utsattheten/sarbarheten for ytterligare 6vergrepp. Sa har har vi gjort
for att skapa lakning och hantera valdet. Sa hér vill jag bli bemétt for orka berdtta om véldet jag varit
utsatt for. Siv, Jonna, Ylva, Mia, Johan och Sara HOPP Riks och HOPP Uppsala

HOPP ger hopp och mod att vaga prata om sexuella évergrepp och vaga handla. Tillsammans blir vi starka
och skapar ett samhalle med mindre vald. Oppet fér samtal dar vi delar in oss i grupper. Samtalsledare
Annika, Ylva, Mia, Johan, Siv, Jonna och Sara HOPP Riks och HOPP Uppsala

Senast klockan 21.30 ldmnar vi lokalen

www.hopp.org
Dagen &r kostnadsfri, fika finns till sjalvkostnadspris. Bidragen gar till HOPP Uppsala
09.00-16.15 finns 60 platser och 17-21.30 finns 30 platser.

Anmal dig fér garanterad plats. Om du bokat plats men inte kommer faktureras en avgift pa 250 kr
Anmdilan uppsala.reception@svenskakyrkan.se eller 018-430 38 08 ma-to 10-12, 13-15, fre 10-12. Uppge
vilken tid du deltar
Vialkommen att vara modig med oss, lar dig skydda barn!
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Andra Nordiska Konferensen om Sexuellt Trauma 27-30 april
Med reservation for ev dndringar

27 april

08.30-09.00 Registrering

09.00-09.30 Vilkommen till Andra Nordiska Konferensen Annika Lundegérdh och Siv Lundgren
09.30-10.15 Hvordan tar menn(esker) livet sitt tilbake? Om & mobilisere ulike ressurser nar en
arbeider for & ta tilbake det som ble stjalet gjennom overgrep Torbjern Herlof Andersen
10.15-10.45 Att leva med langvarig dngest PTSD. HOPPare berittar

10.45-11.00 Fika

11.00-11.45 ”Det erobrede kon” — senfolger hos den seksuelt misbrugte mand. Lone Lyager
11.45-12.00 HOPPare berittar om hur psykoedukation hjélper i ldkningsprocessen

12.00-12.45 Hjarnan och PTSD en obalans mellan serotonin och substans P? Andreas Frick
12.45-13.00 HOPPare berittar om sin upplevelse av hjarnan och PTSD.

13.00-14.15 Lunch

14.15-14.30 Leva med sexuellt trauma. HOPPare beréttar

14.30-15.15 PTSD och dissociation vad innebér det for individen och nérstaende. Jeanette Niehof
15.15-15.45 Danmarks modell Center for udsatte voksne, Kirstina Stenager

15.45-16.00 Fika

16.00-16.45 Hur kan sexuella 6vergrepp ske och varfor dr det sa svért for barn att berétta? Sociala
konsekvenser: vad gor det med familjesystem, vad gor det med grénserna inom familjen, sldkten och
det sociala natverket. Hur kan vi se det friska och ldra oss hantera livet? Helle Borrowman och Lone
Lyager

16.45-18.00 Sexuellt trauma gér att ldka

28 april

09.00-09.15 Om att vara narstidende. En sexuellt traumatiserad mor. Annika Lundegardh

09.15-10.15 Missbruk dr vanligt efter sexuellt trauma. Vilken roll har drogerna? Hjdrnan 4r plastisk

och kan ldka. Fred Nyberg

10.15-10.35 Fika

10.35-10.45 Att ta sig ur missbruk efter sexuellt trauma. HOPPare berittar

10.45-12.00 Lugn och ro hormonet oxytocin. Att hantera den toxiska stressen Kerstin Uvnds Moberg

12.00-12.15 Sexuellt trauma och toxisk stress. Annika Lundegardh och Kerstin Uvnis Moberg

12.15-13.00 Avslojandekrisen och bemétande. Traumahéndelser och traumareaktioner. Annika

Lundegérdh

13.00-14.15 Lunch

14.15-14.45 Hur vill mén bli bemoétta for att orka berétta? Thomas Kjeer

14.45-15.30 Behandling av sexuellt trauma. Om EMDR och TF-KBT samt andra ldkningsvagar.
Jeanette Niehof

15.30-15.45 Fika »

15.45-16.30 Nya vigar for att hantera Behandling av sexuellt trauma. Jeanette Niehof

16.30-18.00 Tack for modet att véga prata om sexuellt trauma

Med reservation for ev dndringar

29 april
09.00-14.45 Nordiska Nétverket om Sexuellt Trauma
15.45-17.00 Arsméte HOPP Riksorganisationen mot sexuella dvergrepp

30 april
Gemensamt valborgsfirande i Uppsala, fran Forsrdnningen i Fyrisén ki 10.00 till Msspéatagningen kl
15.00 i Carolinabacken. Dagen avslutas med valborgsméssoeld och sang kl 20.00.
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Program

Forsta Nordiska konferensen om sexuellt trauma 15 april 2016
09.00 - 09.30 Véalkommen HOPP Riks, HOPP Uppsala och Landsféringen Spor

09.35 - 10.00 Min historia, Helle Borrowman, Landsféringen Spor

10.00 — 11.00 Konsekvenser av sexuellt trauma! Vara beréattelser

11.00 - 12.00 Lunch, Vara berattelser

12.00 - 13.00 transport till Diakonins Hus

13.00 — 13.30 HOPP Riks och HOPP Uppsala, Annika Lundegardh, Siv Lundgren och Jonna Svensson
13.30 - 14.00 Landsforeningen Spor

14.00 - 16.00 Hjarnans beldningssystem. Hur kan hjdrnan andra sin instélining efter sexuell
traumatisering under barndomen? Professor Fred Nyberg

16.00 — 18.00 Sexuellt trauma under barndomen om konsekvenser och hur kan vi skapa ldkning?
Professor Carl-Goran Svedin

Lérdag 16 april 2016 Workshop
09.00-12.00 Workshop, samarbete i norden
12.00-13.00 Lunch

13.00-16.00 Workshop, samarbete i norden
16.00-18.00 Middag

18.00-22.00 Workshop

22.00 fika i Helga Trefaldighet

23.00 Sinnesrogudstjanst

Séndag 17 april

09.00 morgonfika och évning

10.00 - 12.00 Féredrag av Annika om volontérutbildning och om hur samtal fors i JOURtelefon/skype
12.00 - 12.55 Lunch

13.00 — 15.00 Arsméte for HOPP Riks. Samtliga HOPP féreningar deltar

Med reservation for ev andringar
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Nirvarande: Bengt Lundegérdh, Siv Lundgren, Annika Lundegardh, Jonna Svensson,
Cecilia Bernsten. Siv Lundgren var med via skype.

Arsmétesprotokoll for HOPP Uppsala den 8 mars 2017

§ 1. Arsmétets oppnande. Annika Lundegardh forklarade arsmétet Sppnat.
§ 2. Faststillande av rostlingd. Beslut: Rostlangden faststilldes.

§ 3. Val av ordforande och sekreterare f6r motet. Siv Lundgren valdes till
m&tesordforande och Annika Lundegérdh valdes till métessekreterare.

§ 4. Val av tva protokolljusterare tillika riostriknare
Bengt Lundegérdh och Jonna Svensson valdes till protokolljusterare tillika rostriknare.

§ 5. Fraga om motet har utlysts pa ritt sdtt
Fragan om métet utlysts pa ratt sitt godkéndes.

§ 6. Faststidllande av dagordning
Dagordningen fasstélldes.

§ 7. Styrelsens verksamhetsberittelse
Verksamhetsberdttelsen lades tillhandlingarna. Se bilagan verksamhetsberittelse.

§ 8. Styrelsens ekonomiska rapport
Kassoren redovisade ekonomin. Styrelsen foreslér att dverskottet balanseras till kommande ar.

Redovisning av ekonomisk rapport godkdndes.

§ 9. Revisorernas berittelse
Revisorernas berittelse ldstes upp och lades till handlingarna.

§ 10. Fraga om ansvarsfrihet for styreisen
Beslut: Styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

§ 11. Behandling av styrelsens forslag av verksamhetsplan for nistkommande

verksamhetsar
Verksamhetsplanen diskuterades och forslag lades fram. Beslut: Styrelsen far uppdraget att
utveckla den muntliga verksamhetsplanen. Beslut: Den muntliga verksamhetsplanen

godkandes.
§ 12. Metionsbehandling. Det fanns inga motioner.

§ 13. Faststiillande av arsavgifter for det kommande aret
Beslut: att ha en medlemsavgift pa 200 kr per person och ar star fast samt 300 kr per familj.
Beslut: att ge 25 procent av avgiften till HOPP Riks.

§ 14. Beslut om arvode. Inga arvoden utgér till styrelsen. Reseersittning utgar da styrelsen

anser att det behovs.



§ 15. Val av styrelse
a) Ordforande for en period av 1 ar. Annika Lundegérdh valdes till ordforande.

b) Ledamot och vice ordférande for en period av 2 ar. Jonna Svensson valdes till vice
ordforande tillika ledamot under tva ar 2016 och har ett ar kvar.

¢) Kassor. Beslut: Bengt Lundegéardh valdes till en period av 2 ar.

¢) Styrelseledaméter for en period av 2 ar. Beslut: Cecilia Bernsten och Siv Lundgren
valdes pé tva ar.

Beslut: Inga nya ordinarie ledaméter valdes.

d) Suppleanter for en period av 1 dr. Beslut: Katalin Gulacsi och Malin Engstrom valdes
till suppleant pé ett &r vardera.

e) Revisor och revisorssuppleant

Zahrah Lifvendahl valdes till revisorssuppleant pé tva ar 2016 och har ett ar kvar. D4 vi idag
inte har ndgon revisor &r Zahrah ordinarie till kommande drsméte 2018. Beslut: Styrelsen har
1 uppdrag att hitta ytterligare person till nésta drsméte

f) Tre ledamater till valberedning varav for en period av 1 ar utses som
sammankallande. Beslut: Uppdrag ges ét styrelsen att hitta valberedare och tills vidare vara

valberedning.

§ 17. Val av ombud till ordinarie arsméte HOPP Riks. Beslut: Cecilia Bernsten, Jonna
Svensson och Annika Lundegérdh. Till reserv valdes Katalin Gulacsi, Siv Lundgren, och
Malin Engstrém.

§ 18. Ovriga fragor. Inga 6vriga fragor.

§ 19. Arsmétets avslutande. Motet avslutades och ordforande tackade for ett vél genomfort

arsmote.

R

Annika Lundegardh Cecilia Bernsten
Moétessekreterare Motesordforande

Bengt Lundegardh J onna Svenssor\
Justerare Justerare
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Konstituerande mote 8 mars 2017 HOPP Uppsala
Narvarande: Annika Lundegardh, Jonna Svensson, Siv Lundgren, Bengt Lundegardh och Cecilia
Bernsten

1. Motets 6ppnande. Motet dppnades av nyvalda ordférande Annika Lundegardh

2. Val av motesordférande, motessekreierare och justerare. Beslut: Annika Lundegardh valdes
till motesordférande, Bengt Lundegarch vaides till motessekreterare. Jonna Svensson valdes
till justerare.

3. Val av firmatecknare. Da ordférande och kassor &r slakt sa vill vi att tvad andra én ordférande
och kassor tecknar firma tillsammans. Beslut: Kassér Bengt Lundegardh och vice ordférande
Jonna Svensson valdes att teckna firma tillsammans.

4. Valav sekreterare till styrelsen. Beslut: Jonna Svensson valdes till sekreterare.

5. Kallelse till moten: Beslut: Ordforande Annika Lundegardh kallar till moten.

Motets avslutande. Ordférande tacka for ett bra mote.

e N { e T Badin 4 e
/ ) 5 e i
Annika Lundegardh™ Bengt Lundegérdh
Motesordforande Motessekreterare

Jonna Svensson '~
Justerare
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