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Traffpunkt Storgatan 11 manadsblad

Maj 2026

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa dagens
UNT eller SvD. Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika,
mat, hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Har erbjuder vi bland annat:

Qigong « Bingo « IT-café « Schack « Linedance « Sittyoga

Vara oppettider:

Helgfri vardag, mandag-onsdag & fredag 8.30-15.30, torsdag 13.00-15.30.
Dorrarna styrs av tidlas som 6ppnas 08.30 och lases 16.00.

Vara lokaler: Traffpunkt Storgatan 11 erbjuder Uppsalas 65+ och
pensionars foreningar lokaler for sammankomster av olika slag.
For bokning av lokal kontakta bokningsservice.

Traffpunkt Storgatan 11



Med reservation for andringar i programmet.

Fredag 1 maj
Traffpunkten ar stangd.

Mandag 4 maj

10.00-10.30 Linedance for nybdrjare. Vi gar igenom grunderna i
linedance i lugn takt. Varmt vdalkomna! Plats: Aulan.

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer finns pa
plats. Vart motto ar: "Seniorer lar seniorer anvanda digital teknik”. Plats:
Stora salen (Arr. SeniorNet Uppsala). INSTALLT

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nyborjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

13.00-16.00 Bingo i Stora salen (Arr. PRO Falhagen).

Tisdag 5 maj

09.00-15.30 VALKOMMEN PA GPPET HUS PA STORGATAN 11
Traffpunkter 65+ bjuder tillsammans med Uppsala Pensionarsforeningars
Samarbetsrad (UPS) in till en dag fylld med gemenskap, inspiration och
aktiviteter. Under dagen finns foreningar och kommunala verksamheter
pa plats for att beratta om vad de gor och hur du kan engagera dig. Vi
bjuder pa kaffe, fika, underhallning och méjlighet att prova pa olika
aktiviteter. Se bilaga i slutet av bladet.

Onsdag 6 maj

10.00-10.30 Stagympa - tranar balans, kondition och styrka till
medryckande musik. Plats: Stora salen.

11.00-12.00 Linedance i stora salen

10.00-12.30 Forelasning via UPS och studieforbund. Manadens
studieforbund ar Vuxenskolan. 10.00 Mingel och enklare fika. 11.00
Forelasning av Per Pettersson om Al-méjligheter och risker i en tid dar
tekniken utvecklas snabbare an var forstaelse. Kostnadsfritt att delta och
ingen anmalan. Valkomna! Plats: Aulan.

Torsdag 7 maj

Traffpunkten ar stangd pa fm, 6ppnar 13.00.

09.30-16.00 Schack for alla, drop in sjalvgadende aktivitet. Plats: Foajén.
14.00 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till Traffpunkt
Storgatan 11. Traffa oss som jobbar har, fa information om var
verksamhet och vara aktiviteter samt fa en rundtur i vara lokaler. Vi
bjuder dig pa en kopp kaffe och fikabrod.

Fredag 8 maj

09.45-10.15 Core- baltraning med fokus pa hallning och rorlighet.
Ovningarna utférs mestadels sittande och stdende. Plats: Stora salen.
13.00-15.00 Vi gar en promenad till fjarilsparken, ta garna med eget fika.



Mandag 11 maj

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer finns pa
plats. Vart motto ar: "Seniorer lar seniorer anvanda digital teknik”. Plats:
Stora salen (Arr. SeniorNet Uppsala). INSTALLT

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nyborjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

13.00-16.00 Bingo i Stora salen (Arr. PRO Falhagen).

Tisdag 12 maj

10.00-13.00 Flitiga fingrar med Ingrid Munkfors som ledare. Lar dig
lappteknik eller fortsatt med pagdende handarbete i trevligt sallskap.
Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs. Plats: Stora salen (Arr. Flitiga
fingrar).

13.00 Vi promenerar till ett café och fikar.

Onsdag 13 maj
10.00 Vi spelar kubb ute pa garden.
13.00 Kom och spela spel och umgas 6ver en fika.

Torsdag 14 maj
Traffpunkten ar stangd for kristihimmelfard.

Fredag 15 maj

10.30-11.15 Linedance. INSTALLT

11.00-12.00 Vi spelar boule ute pa garden.

13.30-15.00 Vi har ett musikquiz och fikar tillsammans. Kladdkaka gradde,
15 kr.

Mandag 18 maj

10.00-10.30 Linedance for nyboérjare. Vi garigenom grundernaii
linedance i lugn takt. Varmt valkomna! Plats: Aulan.

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer finns pa
plats. Vart motto ar: "Seniorer lar seniorer anvanda digital teknik”. Plats:
Stora salen (Arr. SeniorNet Uppsala). INSTALLT

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nyborjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

13.00-16.00 Bingo i Stora salen (Arr. PRO Falhagen).

Tisdag 19 maj

09.00-09.40 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att sta delar av passet for
den som vill. Plats: Stora salen.

10.00-13.00 Flitiga fingrar med Ingrid Munkfors som ledare. Lar dig
lappteknik eller fortsatt med pagaende handarbete i trevligt sallskap.
Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs. (Arr. Flitiga fingrar). Plats:
Stora salen.

12.00-13.00 Foredrag: Farhid Jan visar film och berattar om sina resor till,
Goa och Darjeeling, Indien. Plats: Aulan.



Onsdag 20 maj

10.00-10.30 Stagympa - tranar balans, kondition och styrka till
medryckande musik. Plats: Stora salen.

11.00-12.00 Linedance i stora salen

13.00-15.00 Uterorelse till musik, vi kokar kaffe och steker kanelbullar pa
muurikkan.

Torsdag 21 maj
Traffpunkten ar stangd pa fm, 6ppnar 13.00
09.30-16.00 Schack for alla, drop in sjalvgdende aktivitet. Plats: Foajén.

Fredag 22 maj

09.45-10.15 Core - baltraning med fokus pa hallning och rorlighet.
Ovningarna utférs mestadels sittande och stdende. Plats: Stora salen.
10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rérelser och
andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.

13.00 Filmvisning, komedi: Tartgeneralen. Den férsupne mangsysslaren
Hasse P har nu flyttat till en somning smastad och ar nu fast besluten om
att satta den pa varldskartan genom att gora varldens langsta
smorgastarta. Langd 101 min. Plats: Stora salen.

Mandag 25 maj

10.00-10.30 Linedance for nyboérjade. Vi gar igenom grunderna i
linedance i lugn takt. Varmt vdalkomna! Plats: Aulan.

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer finns pa
plats. Vart motto ar: "Seniorer lar seniorer anvanda digital teknik”. Plats:
Stora salen (Arr. SeniorNet Uppsala). INSTALLT

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nyborjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

13.00-16.00 Bingo i Stora salen (Arr. PRO Falhagen).

Tisdag 26 maj

09.00-09.40 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att sta delar av passet for
den som vill. Plats: Stora salen.

10.00-13.00 Flitiga fingrar med Ingrid Munkfors som ledare. Lar dig
lappteknik eller fortsatt med pagaende handarbete i trevligt sallskap.
Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs. Plats: Stora salen (Arr. Flitiga
fingrar).

Onsdag 27 maj

10.00-10.30 Stagympa - tranar balans, kondition och styrka till
medryckande musik. Plats: Stora salen.

11.00-12.00 Linedance i stora salen

Torsdag 28 maj
Traffpunkten ar stangd pa fm, 6ppnar 13.00.
09.30-16.00 Schack for alla, drop in sjalvgadende aktivitet. Plats: Foajén.



Torsdag 28 maj (forts.)

13.30-14.30 Stadsbiblioteket Vi mots i Mallas sal”: Vart forandrade
klimat paverkar hur vi maste ta hand om vara tradgardar. Maj-Lis
Pettersson berattar om hur man skyddar vaxter mot alla nya samt
valkanda skadegorare med bade direkta och forebyggande atgarder. Maj-
Lis Pettersson ar hortonom och vaxtskyddsexpert och kdnd som
tradgdrdsexperten i Odla med P1. Delta pa plats eller se digitalt pa
Traffpunkten. Fri entré. Boka plats i Mallas sal via bibliotekuppsala.se,
i infodisken pa biblioteket eller ring 018-727 17 20. Traffpunkten kan
ocksa hjalpa dig med hur du anmaler dig. Plats: Stora salen.

Fredag 29 maj

10.00-11.30 "Prata mat” pa stadsbiblioteket. Maria och
Upplandsstiftelsen bjuder in till samtal och diskussion om naturens mat-
egenodlat. Valkomna till stadsbiblioteket som bjuder pa kaffe.
10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rérelser och
andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.

14.00 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till Traffpunkt
Storgatan 11. Traffa oss som jobbar har, fa information om var
verksamhet och vara aktiviteter samt fa en rundtur i vara lokaler. Vi
bjuder dig pa en kopp kaffe och fikabrod.

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storgatanll:s startsida under "Aktuellt”.
Scanna QR-koden med din telefon.

https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/
traffpunkt-storgatan-11/

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun




Kontakta oss gadrna for mer information
Traffpunkt Storgatan 11

Storgatan 11, centrum

Telefon: 018-727 51 24

E-post: storgatanll@uppsala.se
www.traffpunktsenior.uppsala.se




