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Idrott- och fritidsndmnden

Detaljplan for Kv Luthagsstranden Uppsala kommun - samrad

Forslag till beslut
Idrotts- och fritidsndmnden foreslas besluta

att anta forvaltningens forslag till remissyttrande samt
att sidnda detsamma till plan- och byggnadsndmnden.

Sammanfattning
Idrotts- och fritidsndmnden har ombetts att yttra sig dver forslaget till rubricerad detaljplan.

Planomridet omfattar fastigheten Luthagen 50:1, dér Fyrisskolan finns, och planen syftar till
att mdjliggbra nybyggnad av bostédder.

Inom planomradet finns ingen planlagd idrottsmark. Behoven av anldggningar och platser for
fysisk aktivitet méste dé sékerstdllas pd mark som planlagts for andra d&ndamal sdsom park
och skola.

Foreliggande planforslag medger goda méjligheter till idrott och fysisk aktivitet under
forutsittning att omfattningen av nuvarande idrottsytor inom planomradet bibehélls och att
dessa upprustas, anpassas och tillgdngliggors for aktiviteter savil under skoltid som fritid.
Upprustningen méste goras med ett tydligt jamstélldhetsperspektiv for en bred malgrupp.

Arendet
Idrotts- och fritidsndmnden har ombetts att yttra sig Gver forslaget till rubricerad detaljplan.
Planomrédet omfattar fastigheten Luthagen 50:1, dér Fyrisskolan finns, och planen syftar till

att mojliggdra nybyggnad av bostéder.

Inom planomradet finns ingen planlagd idrottsmark. Behoven av anlédggningar och platser for
fysisk aktivitet mste dé sékerstillas pd mark som planlagts for andra andamal sdsom park

och skola,

Vid skolan finns idag idrottsytor, framst i form av en grusplan och friidrottsbanor. De ir €]
bokningsbara via idrotts- och fritidsndmnden och nyttjas framforallt for skolidrott och i viss
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utstrdckning spontanidrott. Ndmnden hyr och bokar ut idrottshallen vid skolan Planforslaget
medger att skolgarden dven framdver kan anvéndas for idrott pa ytor i ungefdr motsvarande
omfattning som idag. Utformningen av dessa behdver fordndras i enlighet med foljande
utmaning 1 M4l & budget 2016-2018, kap. 5.2.1:

“Skolor och skolgdrdar anvinds mest pa dagtid, medan till exempel spontanidrottsplatser
anvands pd kvdllar och helger. I en fortitad stad mdste flera olika intressen samsas om
samma yta for en mangfunktionell markanvindning, vilket dr nytt for Uppsala”.

Idrotts- och fritidsndmnden anser att foreliggande planforslag medger goda méjligheter till
idrott och fysisk aktivitet. Ndmnden framhaller vikten av att bibehalla omfattningen av
idrottsytor inom planomradet och att dessa upprustas, anpassas och tillgingliggors for
aktiviteter sdvil under skoltid som fritid. Upprustningen méste goras med ett tydligt
jamstdlldhetsperspektiv for en bred mélgrupp. Erfarenheten av konstgrés pa bollplaner i direkt
anslutning till skolor dr god men det behdvs fler atgérder, bl.a. for att kunna méta ett 6kande
intresse for sjdlvorganiserade spontana aktiviteter som stéller krav individualism, flexibilitet,
och enkelhet.

Forskning vid bl.a. G6teborgs universitet (Mer fysisk aktivitet pd schemat gav forbdttrade
skolresultar) och Malmé hogskola (Bunkefloprojektet) har klarlagt ett positivt samband
mellan storre grad av fysisk aktivitet och béttre skolresultat 1 de teoretiska dmnena gentemot
kunskapsmaélen och nationella prov. Mer fysisk aktivitet i skolan under skoltid 6kar
koncentrationen, prestationen och inlérningsformagan i de teoretiska &mnena och liagger
grunden till att fler barn klarar kunskapsmalen och gar ut grundskolan med fullstidndiga betyg
samt skapar goda vanor som foljer med in i vuxenvérlden.

Folkhélsomyndigheten beskriver, bl.a. i sin arsrapport 2014, 6kande ohélsoproblemen, sérskilt
bland unga till f6ljd av en stillasittande livsstil. Bland annat att Gvervikt och fetma 6kar
risken for ett flertal sjukdomar och att fetma tidigt i livet medfor ofta att hdlsoproblemet finns
kvar senare 1 vuxen &lder.

I Uppsala kan vi paverka och fordndra. Vi kan medverka till att vanda negativa trender till en
positiv utveckling genom att planera och bygga staden sa att den pé flera olika sétt mojliggor
och inspirerar till fysisk aktivitet for alla invanare. Har kan samtliga ndmnder bidra.

Idrotts- och fritidsndmnden anser generellt att i all fysisk planering i Uppsala ska
konsekvenser for idrott och fysisk aktivitet belysas ur ett folkhdlsoperspektiv. Forutsttningar
for platser och anldggningar for idrott, sdval i foreningsorganiserad som spontan form, for
medborgare i alla dldrar sérskilt ska beskrivas.

Stadsbyggnadsforvaltningen

Mats Norrbom
Stadsbyggnadsdirektor
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Plan- och byggnadsndmnden

Detaljplan for Kv Luthagsstranden Uppsala kommun - SAMRAD
dnr PBN 2013-001600

Idrotts- och fritidsndmnden har ombetts att yttra sig 6ver forslaget till rubricerad detaljplan.

Inom planomradet finns ingen planlagd idrottsmark. Behoven av anldggningar och platser for
fysisk aktivitet méste da sdkerstéllas pd mark som planlagts for andra &ndamaél sdsom park
och skola.

Vid skolan finns idag idrottsytor, framst i form av en grusplan och friidrottsbanor. De ir €]
bokningsbara via idrotts- och fritidsndimnden och nyttjas framforallt for skolidrott och i viss
utstrickning spontanidrott. Planforslaget medger att skolgdrden dven framéver kan anvindas
for idrott pa ytor i ungefér motsvarande omfattning som idag. Utformningen av dessa behdver
fordndras i enlighet med foljande utmaning i Mél & budget 2016-2018, kap. 5.2.1:

“Skolor och skolgdrdar anvinds mest pa dagtid, medan till exempel spontanidrotisplatser
anvdnds pad kvillar och helger. I en fortdtad stad mdste flera olika intressen samsas om
samma yta for en mdngfunktionell markanvindning, vilket dr nytt for Uppsala”.

Idrotts- och fritidsndmnden anser att planforslag medger goda mojligheter till idrott och fysisk
aktivitet under forutsittning att omfattningen av nuvarande idrottsytor inom planomradet
bibehalls och att dessa upprustas, anpassas och tillgidngliggors for aktiviteter sdvil under
skoltid som fritid. Upprustningen maste géras med ett tydligt jamstélldhetsperspektiv for en

bred malgrupp.

Nimnden framhaller vikten av att bibehalla omfattningen av idrottsytor inom planomrédet
och att dessa upprustas, anpassas och tillgdngliggors for aktiviteter savil under skoltid som
fritid. Upprustningen maéste goras med ett tydligt jamstélldhetsperspektiv for en bred
mélgrupp. Erfarenheten av konstgrés pa bollplaner i direkt anslutning till skolor dr god men
det behovs fler atgérder, bl.a. for att kunna méta ett 6kande intresse for sjdlvorganiserade
spontana aktiviteter som stéller krav individualism, flexibilitet, och enkelhet.
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Forskning vid bl.a. Géteborgs universitet (Mer fysisk aktivitet pd schemat gav forbdttrade
skolresultat) och Malmé hogskola (Bunkefloprojektet) har klarlagt ett positivt samband
mellan storre grad av fysisk aktivitet och béttre skolresultat 1 de teoretiska dmnena gentemot
kunskapsmalen och nationella prov. Mer fysisk aktivitet i skolan under skoltid dkar
koncentrationen, prestationen och inldrningsférmégan i de teoretiska &mnena och ldgger
grunden till att fler barn klarar kunskapsmalen och gar ut grundskolan med fullstdndiga betyg
samt skapar goda vanor som foljer med in i vuxenvarlden.

Folkhalsomyndigheten beskriver, bl.a. i sin arsrapport 2014, 6kande ohdlsoproblemen, sédrskilt
bland unga till f6ljd av en stillasittande livsstil. Bland annat att 6vervikt och fetma kar
risken for ett flertal sjukdomar och att fetma tidigt i livet medfor ofta att hdlsoproblemet finns
kvar senare 1 vuxen alder.

I Uppsala kan vi paverka och foréndra. Vi kan medverka till att véinda negativa trender till en
positiv utveckling genom att planera och bygga staden s att den pa flera olika sétt mdjliggor
och inspirerar till fysisk aktivitet for alla invanare. Hér kan samtliga ndmnder bidra.

Idrotts- och fritidsndmnden anser generellt att i all fysisk planering i Uppsala ska
konsekvenser for idrott och fysisk aktivitet belysas ur ett folkhdlsoperspektiv. Forutsittningar
for platser och anldggningar for idrott, savél i foreningsorganiserad som spontan form, f6r
medborgare i alla dldrar sirskilt ska beskrivas.

Idrotts- och fritidsndmnden

Rickard Malmstrom Annie Arkebick Morén
Ordforande Sekreterare
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Fran: Selling Ewa

Skickat: den 14 september 2015 11:49

Amne: Detaljplan for Kv Luthagsstranden Uppsala kommun - SAMRAD 16 september --
28 oktober 2015

Uppfoljningsflagga: Folj upp

Flagga: Har meddelandeflagga

é [:j} dd:449550312@07052013-198;

Detaljplan for Kv Luthagsstranden

ar pa samrad mellan 16 september — 28 oktober 2015.
Normalt planférfarande. Diarienummer 2013-001600

Las handlingarna pa https://www.uppsala.se/stadsplanering

Skicka dina synpunkter till plan- och byggnadsndmnden senast 28 oktober 2015.
Postadress: Uppsala kommun, plan- och byggnadsnamnden, 753 75 Uppsala eller e-post: plan-

byggnadsnamnden@uppsala.se
Se mer information pé vér webbplats, hitps://www.uppsala.se/Boende-och-trafik/stadsutveckling-och-

planering/

Ewa Selling
Planadministratér
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