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Uppsala kommuns funktionsrattsrad

Minnesanteckningar

Minnesanteckningar Uppsala kommuns

funktionsrattsrad
Datum: 31 maj 2024

Tid: 9-12

Lokal: Kommunstyrelsesalen

Narvarande

Ledamoter

Eva Christiernin (KS), ordférande

Fredrik Larsson (Funktionsratt Uppsala kommun), vice ordférande
Astrid Makitalo (Riksfoérbundet Hjart-Lung Uppsala), deltar pa distans
Nina Mohss (HRF Uppsala Knivsta), deltar pa distans

Sofie Sander (Autism Uppsala lan)

Kerstin Angeldahl (Stroke lansforeningen Uppsala), deltar pd distans
Marielle Sandstedt (Reumatikerdistriktet Uppsala lan), deltar pa distans
Catarina Bernet (FUB Uppsala Knivsta)

Mans HOogstrom (Attention Uppsala)

Hans Richter (Neuro Uppsala Knivsta)

Asal Gohari (KS), deltar pd distans punkt 1-4

Jonas Petersson (KS)

Jennie Claesson (UBN), deltar pd distans

Marianne Lofqvist (GSN)

Torkel Kjosnes (IFN)

Cecilia Forss (ALN)

Kjell Haglund (PBN)

Sofia Andersson (SCN) , deltar pd distans punkt 4-9

Ovriga deltagare

Nina Klinge-Nygard utvecklingsledare, deltar pa distans punkt 1-4 och Malin Adner,
namndsekreterare, kommunledningskontoret Uppsala kommun.

Jeanette Nordin brukarombud, Heléne Stenlund dldreombudsman och Lena
Sjoman strateg.

Postadress: Uppsala kommun, 753 75 Uppsala
Telefon: 018-727 00 00 (vaxel)

www.uppsala.se
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Michael Jestin, ombudsman, Funktionsratt Uppsala kommun.

Kenny Jansson, strateg, Malin Anger, strateg, Sofia Wikstrom, utvecklingsledare,
Mona Frojberg utvecklingsledare, Kim Markstrom, forandringsledare, Charlotte
Albinsson, bistandshandlaggare, Mats Jansson utvecklingsledare.

Foredragningslista

1. Motet oppnas

Ordforande Eva Christiernin (S) 6ppnar motet

2. Valav justeringsperson samt datum for justering
Uppsala kommuns funktionsrattsrad beslutar

e attutse Fredrik Larsson till att tillsammans med ordféranden justera
dagens minnesanteckningar

3. Faststallande av foredragningslista
Uppsala kommuns funktionsrattsrad beslutar

e att faststdlla den utsanda foredragningslistan
4. Tema: Att dldras med funktionsnedsittning

4.1Vard- och omsorgsforvaltningen presenterar hur den arbetar med
temat att aldras med funktionsnedsattning.

Aldrevinlig kommun

Kenny Jansson, strateg presenterar Uppsala som en aldrevanligkommun. En
utmaning for kommunen ar den 6kade medellivslangden i Sverige vilket innebar
att kommunen behover anpassa sitt arbete efter denna verklighet.

Vad innebar en dldrevanlig kommun, ar 2010 etablerade Varldshalsoorganisationen
(WHO) ett globalt natverk, Global Network for Age-friendly Cities and Communities
(GNAFCC). Malet med detta natverk ar att utveckla samhaéllen for att battre mota
behoven hos en dldrande befolkning. P4 initiativ av Uppsala Pensionarsféreningars
Samarbetsrad (UPS) anslot sig Uppsala kommun till detta natverk ar 2016.

Uppsala stravar efter att vara en dldrevanlig kommun, styrd av ett specifikt
program och en handlingsplan for detta andamal. Detta arbete syftar till att gora
kommunen mer tillganglig och anpassad for aldre. Programansvarig ar
aldrenamnden, och for nérvarande pagar en revideringsprocess for att forbattra
och uppdatera insatserna. For att uppna malet om en aldrevanlig kommun &r
samarbete avgorande, och hela samhallet behover vara delaktigt i denna stravan.

Exempel pa projekt som kommunen har genomfort:
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e Projekt for mer jamlik livsmiljo ett samarbetsprojekt mellan KTH, Uppsala
kommun, Funktionsratt Uppsala Lan och Funktionsratt Uppsala kommun.

e Motesbankar, 19 april invigdes kommunens fem motesbankar. Utplacerade
pa olika platser i kommunen.

e Uppsala Summer Zone med gratis aktiviteter for alla aldrar hela sommaren.

Hemtjanst

Sofia Wikstrom, utvecklingsledare, ordinart boende o hemtjanst informerar om
hemtjansten i Uppsala kommuns egen regi. Hemtjansten har 18 olika
hemtjanstomraden. Hemtjénsten ar en stor organisation som ocksa forandras varje
vecka med nya brukare och det skapar utmaningar med att fa en helhet om olika
funktionsnedsattningar och diagnoser.

Hemtjansten riktar sig till en bred malgrupp utan indelning efter behov eller
funktionsnedsattningar. Malsattningen for hemtjansten innefattar:

e Individanpassade insatser

o Hog brukardelaktighet i planeringen av beviljade insatser
e Upprattande av en genomférandeplan

e Hog personalkontinuitet

Vid behov arbetar hemtjansten i tvarprofessionella team med ratt kompetenser,
vilket inkluderar brukaren, anhoriga och sjukvarden.

Hemtjansten star infor flera utmaningar, bland annat att hitta personal med ratt
kompetens samt hantera den demografiska utvecklingen som bidrar till ett 6kat
tryck pa tjansten.

Sarskilt boende

Mona Frojberg utvecklingsledare, informerar om sarskilt boende. Avdelningen
sarskilt boende ansvarar idag for 23 sarskilda vard- och omsorgsboenden. Vard-
och omsorgsboende beviljas individer som har ett stort och langvarigt behov av
vard och omsorg. Pa boendet anordnar kommunen vard och omsorg dygnet runt.

I kommunens verksamheter arbetar man i tvarprofessionella team som inkluderar
vardbitraden, arbetsterapeuter, fysioterapeuter, underskoterskor,
verksamhetschefer och servicebitraden. Malsattningen ar att arbeta med individen
i fokus, sdkerstalla hog brukardelaktighet och uppréatthalla hog
personalkontinuitet. Vid behov far personalen kompetensutveckling.

Inom sarskilt boende arbetar kommunen for att skapa en meningsfull tillvaro.
Utover individuella aktiviteter erbjuds gemensamma evenemang pa alla 23
sarskilda boenden, sasom konserter, yoga och gemensamma cykelturer. Dessa
aktiviteter bidrar till en rikare och mer engagerande vardag for brukarna.

Avdelningen sarskilt boende har ett samfinansierat projekt med vard- och
omsorgsforvaltningen, utbildningsforvaltningen och arbetsmarknadsférvaltningen,
Projekt Unga i varden. Projektet syftar till att vacka intresse for ungdomar att
arbeta inom vard och omsorg.
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Traffpunkter

Malin Anger, strateg, informerar om traffpunkterna som ar en del av Uppsala
kommuns 6ppna insatser. Traffpunkter finns bade inom dldrenamndens ansvar
och omsorgsnamndens ansvar. Traffpunkterna inom aldrenamndens regi ar for 65
aroch aldre. Traffpunkterna inom omsorgsnamndens regi ar for socialpsykiatri och
LSS.

Syftet med traffpunkterna ar att skapa ett socialt sammanhang och erbjuda
halsoframjande verksamheter. Malet &r att besokarna ska kunna paverka sin halsa
och valbefinnande, bade fysiskt, psykiskt och socialt.

Kommunen har 16 traffpunkter och 2023 hade dessa 142 000 besok. Tillganglighet
och gott bemotande ar centrala for delaktighet, och det pagar standiga
forbattringar for att mota behoven hos personer som besoker traffpunkterna.

Aktiviteter som erbjuds inkluderar konserter, yoga och cykelturer, samt individuella
aktiviteter for en meningsfull tillvaro.

Nagra exempel pa verksamheter:

e Kalan ordnar traffar med fritidsaktiviteter for dig som ar vuxen och har ett
LSS-beslut i Uppsala kommun. Alla ar valkomna, oavsett utforare av
boende eller daglig verksamhet.

e Musikpuben - Arrangeras tio ganger om aret. Riktar sig till personer med
ett beslut enligt LSS valkommen att lyssna pa konserter, dansa, fika och
umgas.

e Gudrun - Erbjuder social gemenskap och aktiviteter. Verksamheten riktar
sig till personer som har fyllt 65 och tidigare haft ett beslut om daglig
verksamhet. Har anordnas bland annat kreativa och kulturella aktiviteter.

Digital delaktighet

Kim Markstrom, forandringsledare informerar om digital delaktighet och vikten av
att alla kanner delaktighet.

Det ar viktigt bade for samhallet och individen att kdnna digital delaktighet och ha
mojlighet att ta del av viktiga samhallsfunktioner. Digitalt utanforskap kan leda till
allvarliga konsekvenser, sdsom bristande tillgang till information och socialt
utanforskap.

For att kunna forbattra tillgangen till tjanster, ar malet att stalla om och anvanda
digitala funktioner i forsta hand, men erbjuda fysiska alternativ dar det ar
nodvandigt.

Kommunen har tagit flera initiativ for att underlatta denna omstallning:
o Uppsala.se: En central plats for kommunal information och tjanster.

o Digital visningslagenhet: Erbjuder digitalt stod som underlattar vardagen,
med fysiska alternativ tillgangliga.



e  Funk-IT: Ett stodprogram som hjalper till med praktiska uppgifter, som att
kopa bussbiljett.

For att lyckas med denna omstallning behover hela kommunen arbeta
tillsammans. Medborgarnas engagemang och hjalp ar avgérande for att alla ska
kunna ta del av de digitala l6sningarna och for att minska digitalt utanférskap.

4.2 Reflektion och diskussion kring forutsattningar for att aldras med
funktionsnedsattning

Radet reflekterar och diskuterar efter vard- och omsorgsférvaltningens
presentation. Diskussionen handlar bland annat om:

e Terapidjur och allergier: Tillgangen pa terapidjur i kommunens
verksamheter a@r begransat. For narvarande finns inga terapihundar, men
situationen utvarderas kontinuerligt. Vid allergi foreslas utomhusaktiviteter
med till exempel hastar, daven om detta inte alltid ar genomforbart.

e Aktivitetsdeltagande och utevistelser: Statistiken visar pa ett [agt
deltagande i de aktiviteter som anordnas, det ar viktigt att forsta varfor det
ar fa brukare som deltar, trots att det finns bra verksamheter. Ett forslag ar
att gora det lattare att tas sig till aktiviteterna som anordnas.

Tillgangligheten for fysiska aktiviteter varierar i de olika verksamheterna.
Fysiska aktiviteter som sittgymnastik och yoga ar schemalagda inom till
exempel SABO. P4 traffpunkterna erbjuds till exempel gymnastik och
linedance for att framja fysisk halsa. En kontinuerlig utvardering av
verksamheterna gors for att oka tillgangligheten for brukarna.

e Projekt och innovationer: Tidigare projekt som misslyckats anvands som
lardomar for framtida forandringsprocesser, med fokus pa smidiga
6sningar. Bra exempel ar samarbeten mellan bibliotek och traffpunkter for
forelasningar bade pa plats och digitalt. Ett annat exempel ar genom nya
tekniska losningar som digital tillsyn, digitala ldkemedelsskap, nya larm,
fallarm och lakemedelsautomater.

e Personal och kompetens: Personalens kunskap och kompetens framfor
allt kring NPF-diagnoser varierar mellan verksamheterna och ar ett omrade
dar det behovs kompetensutveckling.

Enkater genomfors for att forbattra verksamheterna. Enkater anpassas for
brukarna och anhériga med tydligare sprak och tidsangivelser. Aven
bildstod overvags som komplement.
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Upphandlingar och boenden: Upphandlingar ska géras med samma krav
for privata bolag som fér kommunens verksamheter. Boendealternativ
finns for individens behov, med maojlighet att byta boende om nédvandigt.

5. Rapport fran brukarombud

Jeanette Nordin presenterar brukarombudets arsrapport 2023. Presentationsbilder
aterfinns i bilaga 2.

6. Rapport fran Funktionsritt Uppsala kommun

Michael Jestin, ombudsman Funktionsratt Uppsala kommun, berattar om aktuella
fragor inom Funktionsréatt. Presentationsbilder finns i bilaga 3.

Handlingsplan for Program for full delaktighet for personer med
funktionsnedsidittning:

Handlingsplanen har gatt ut pa remiss till féreningar, namnder och bolag i
kommunen.

Prioriterat delmal 1.5: ”En konsekvensanalys kring tillganglighet och
delaktighet i samhallet for personer med funktionsnedsattning ska goras
och dokumenteras i underlag infor politiska beslut”.

Funktionsratt har identifierat att det saknas en atgard for att uppfylla detta
mali handlingsplanen.

Inkludera funktionsrattsanalyser, likt barnkonsekvens- och
jamstalldhetsanalyser.

Exempel pa praktiska konsekvenser: Vid folkomrostningar saknades
punktskriftsdokument och teckensprakstolkning. Hade en ordentlig
konsekvensanalys gjorts hade man inte missat detta.

Aktualiteter pa den politiska agendan i Uppsala:

Kommunstyrelsen beslutade den 29 maj att skicka Uppsala kommuns
idrottspolitiska program till kommunfullmaktige.

Funktionsratt har lyft allvarliga fel i programmet, sarskilt definitionen av
"parasport".

o Parasport ariprogrammet definierat som "ett samlingsbegrepp for
idrott for personer som har en funktionsnedsattning”.

o Enligt Parasport Sverige ar parasport ”for personer med
rorelsenedsattning, synnedsattning eller intellektuell
funktionsnedsattning”.

Av Funktionsratt Uppsalas 30 medlemsforeningar ar det endast fem
foreningars medlemmar som far delta i parasport.

Konsekvens: Programmet missar att adressera behovet av fysisk aktivitet
och hélsa for alla personer med funktionsnedsattning.
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Sommargator i Uppsala:
e Sommargator har blivit ett aterkommande inslag i Uppsala. Viktiga fragor
gallande tillganglighet for personer med funktionsnedsattning. Exempel:

o Ledstrak med 60 cm utrymme pa bada sidor.
o Framkomlighet for rullstolsburna och personer med rollator.
o Tillganglighet for personer med ledsagare eller kontaktperson.

o Valavvaxtlighet for att sékra framkomlighet fér personer med
allergi eller overkanslighet.

7. Rapport fran kommunstyrelsen och nimnder
Utbildningsnamnden

Vi har tagit del av elev- och medarbetarenkaten och noterat att svaren pa visar en
overgripande niva en positiv trend. Enkaterna handlar om manga olika saker, bland
annat trygghet/studiero, arbetsmiljo, ndjdhet, om man blir sugen pa att lara sig
mer i skolan osv. Observera att detta dr pa en 6vergripande niva och att svaren
varierar mellan de olika verksamheterna. Den anpassade skolan har dock svarare
med enkatsvaren som inte upplevs som tillrackligt tillgangliga for att eleverna ska
kunna forsta vissa fragor. Analys av detta kommer i host.

Det har skett en 6versyn av narvarokoordinatorerna. Det finns olika dnskemal kring
hur verksamheten kan utvecklas. Ett forslag till vagval kommer [dmnas till
forvaltningen under hosten.

Det sker ett stort arbete kring skol- och forskolelokaler. Eftersom det fods mycket
farre barn ar risken stor att kommunen kommer ha fler lokaler an vad som behovs.
Vi behdver anpassa vara lokaler efter behov sa att resurserna gar till elevernas
behov i stallet for tomhyror.

Socialndamnden

Socialnamnden har stora utmaningar med ekonomin i ar, pa grund av manga svara
och komplexa drenden sarskilt vad det galler barn och unga.

Namnden har precis antagit en ny riktlinje for bostadssociala insatser for att de
som handlagger sadana drenden ska kunna fa stod i vilken insats som ska valjas
och for att alla ska fa en likvardig bedomning. Man har bland annat lagt till att
Barnkonventionen ska vara vagledande och sa finns det lite nya begrepp sa som
Bostad forst som ar en insats for att fa fler att lamna hemldshet. Tanken ar att man
ska fa hjalp till en bostad forst, for att darefter kunna ta itu med eventuell
beroendeproblematik, jobbsokande eller annat som personen sjalv vill och ar
motiverad till.

Sofia Andersson (M), efter ett initiativ fran M, C, KD och L ska namnden nu ocksa
utreda hur fler barn som ar foremal for insatser hos socialtjansten ska fa hjalp till
fritidsaktiviteter. Det ar viktigt att barn far bra vuxna férebilder och ett
sammanhang att kanna sig delaktiga i.

Aldrenimnden
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Aldrenamndens fokus har varit pa lagen om valfrihetssystem (LOV) som togs upp i
kommunfullmaktige. Arbetet gar over till upphandling enligt lagen om offentlig
upphandling (LOU).

Pa sammantradet den 12 juni 2024 kommer dldrendmnden att initiera en utredning
kring organisationen av hemvarden (hemtjdnst). Aldrendmnden har ocksa beslutat
om tilldelning av ett tillfalligt féreningsbidrag. Cecilia Forss (M), vi var inte helt
nojda med utformningen och namnden antar nya regler for fordelning av bidrag
den 12 juni 2024.

Idrotts- och fritidsnamnden

l idrotts- och fritidsnamnden pagar ett arbete med att utveckla samarbeten mellan
olika aktorer inom funktionsrattsrorelsen.

Gatu- och samhallsmiljonamnden

Sommarlovsbiljetten, alla barn och ungdomar 7-19 ar far en kostnadsfri
sommarlovsbiljett fran UL sommaren 2024 detta innefattar dven fardtjanst for barn
och ungdomar. Informationen géllnade fardtjanst har tidigare presenterats pa

uppsala.se men nu sker aven l6pande information via sms till ungdom eller
vardnadshavare.

Omsorgsnamnden

Handlingsplan for full delaktighet beslutad och utsand for remiss till namnder och
bolag. Seminarium planerat 19 juni for att uppmarksamma handlingsplanen

Namnden har reviderat riktlinje for foreningsbidrag tillsammans med Funktionsratt
Uppsala kommun for ytterligare tydlighet for foreningar och politik i
beslutsfattande

Nytt ramavtal och upphandling for LSS 9:9 med forhoppning att fler aktorer ska
ansluta och pa sa vis kan fler beslut om boende verkstillas

Kommunstyrelsen

Arbetet med handlingsplan for full delaktighet for personer med
funktionsnedsattning gar ut pa remiss.

Arbetet med Uppsala sparvag har Kommunstyrelsen bett projektet ta hjalp av
funktionsrattsorganisationer for att fa bra framkomlighet for alla.

8. Ovriga fragor

Inga Ovriga fragor tas upp
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9. Kommande moten

Kommande sammantraden under 2024:
e Fredag4 oktober, kl. 9-12
e Fredag6 december, kl. 9-12



	Minnesanteckningar Uppsala kommuns funktionsrättsråd
	Närvarande
	Ledamöter

	Föredragningslista
	1. Mötet öppnas
	2. Val av justeringsperson samt datum för justering
	3. Fastställande av föredragningslista
	4. Tema: Att åldras med funktionsnedsättning
	4.1 Vård- och omsorgsförvaltningen presenterar hur den arbetar med temat att åldras med funktionsnedsättning.
	 Upphandlingar och boenden: Upphandlingar ska göras med samma krav för privata bolag som för kommunens verksamheter. Boendealternativ finns för individens behov, med möjlighet att byta boende om nödvändigt.

	5. Rapport från brukarombud
	Jeanette Nordin presenterar brukarombudets årsrapport 2023. Presentationsbilder återfinns i bilaga 2.
	6. Rapport från Funktionsrätt Uppsala kommun
	7. Rapport från kommunstyrelsen och nämnder
	8. Övriga frågor
	9. Kommande möten



