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« 73 SF, ~19 000 idrottsféreningar, 3+ miljoner medlemmar.
* Riksidrottsforbundet stottar och foretrader idrottsrorelsen.

* RF-SISU distrikt skapar lokal forankring och har visst
sjalvbestammande.

Riksidrottsforbundet

« Specialidrottsforbund arbetar mer med idrottsspecifika fragor.
Varierar i storlek och vad resurserna gar till.

» Specialdistriktsforbund skapar lokal férankring och har
varierande funktioner.

Specialidrotts- Specialidrotts-

forbund distriktsforbund

Uppland

|drottsforening




RF-SISU

Uppdrag RF-SISU distrikten ska foretrada, stddja
och samordna idrottsrorelsens gemensamma
fragor regionalt och lokalt samt verka fér och bidra
till idrottens utveckling genom folkbildning och
utbildning. All verksamhet utgar fran RF och SISU:s
verksamhetsidéer.

Vi bedriver idrott i foreningar for att ma bra, ha roligt
och utvecklas under hela livet samt Vi erbjuder
folkbildning i idrottsforeningar for att ge
kunskap, kraft at manniskors tankar, idéer och
vilja att utvecklas.

RF-SISU distrikten ar lokalt narvarande for att mota
och stddja foreningens utveckling med anpassade
insatser. Samverkan sker med SF och dess
regionala organisation.




Idrottsrorelsens fem utvecklingsresor

En ny syn patraning och tavling

- Foreningar har utvecklat strukturer, stodsystem och beteenden vilket bidragit till att
medlemmarna ar mer aktiva under langre tid. Det ar naturligt att idrotta i en férening under hela
livet.

Den moderna féreningen engagerar

- Féreningen har antagit nya former dar grunden ar manniskors vilja att vara med och bidra.
Foreningens moten halls i sdval gamla som nya forum och verksamheten kannetecknas av
gladje, gemenskap och dppenhet.

Inkluderande idrott for alla
- Foreningens verksamhet ger manniskor med olika formaga och forutsattningar mojlighet att
vara med. Traningen utvecklas efter individens kapacitet vilket utvecklar rérelseforstaelse.

Jamstalldhet for en framgangsrik idrott
- Mén och kvinnor har lika stort inflytande i beslutande och radgivande organ. Arbetsformer och
fordelning av uppdrag utformas sa att man och kvinnor har lika stora majligheter att medverka.

Ett starkt ledarskap

- Forutséattningarna for att vara idrottsledare ar anpassade efter olika individers livssituation.
Att ha varit idrottsledare ar en stark merit for framtida karriar och svensk idrott ar och uppfattas
som Sveriges ledande ledarskola.

—_— —_—

Forandringsarbetet ska
framfor allt leda till att fler
ska vilja och kunna idrotta
| forening — hela livet.
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Idrott for personer med
funktionsnedsattning
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Begrepp och definitioner

ldrott for personer med  Parasport och paraidrott Dovidrott
funktionsnedsattning

« Samlingsnamn - RF - Samlingsnamn om och av idrotter » Samlingsnamn om och av idrotter

) och idrottsverksamheter som och idrottsverksamheter som
* Personer med syn-, rorelse- eller riktar sig till personer med riktar sig till personer med olika
intellektuell funktionsnedsattning rérelsenedsattnin . L
samt personer med g, former av hdrselnedsattningar.

synnedsattning och intellektuell

horselnedséattning.
funktionsnedsattning.

Neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning

* |dag star manga grupper utanfor
idrotten och idrottsforeningen. RF-
SISU Uppland ger utbildning i
inkluderande ledarskap.



Kompetenslyftet
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== PARASPORT

/SVERIGE

Kompetenslyftet

« Introduktionsniva: Komma igang-paketet riktar sig till de SF som &n sa lange
befinner sig pa sa kallad introduktionsniva. SF pa introduktionsniva bedriver utifran
Kompetenslyftets bedomning en valdigt liten eller obefintlig parasportverksamhet.

 Startgropsniva: Startpaketet riktar sig till de SF som enligt Kompetenslyftets
beddmning befinner sig i startgroparna. Dessa SF ar i behov av en kartlaggning
och grundlaggande kompetens kring parasportverksamhet.

 Utvecklingsniva: Utvecklingspaketet riktar sig till de SF som har tagit beslut om
och kommit igang med parasportverksamhet, och som nu behover stod for att
komma vidare med sina befintliga aktiviteter.

+ Fortsattningsniva: Fortsattningspaketet riktar sig till de SF som enligt
Kompetenslyftets beddmning befinner sig pa en fortsattningsniva; de har en
forankrad, valfungerande och bred parasportverksamhet med heltdckande planer
for vidareutveckling

—_— - - -




Uppland
RF-SISU distriktens uppdrag

Stddja foreningar som startar och utvecklar idrottsverksamhet for personer med
funktionsnedséttning.

Starka malgruppens delaktighet och inflytande i férening

« Skapa battre forutsattningar for tillgangliga traning och tavlingsmiljoer

« Erbjuda kompetenshojande insatser inom omradet trygg och inkluderande idrott i férening
« Erbjuda folkbildningsinsatser for utbvare, ledare och féreningsledare

« Stodja foreningssamverkan inom ramen for idrott for personer med funktionsnedsattning

« Samordna SF:s arbete inom omradet i distriktets geografiska omrade



Parasportenkat
Ht 2022
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Beskrivning

RF-SISU Uppland har initierat denna undersékning som handlar om
att fa en nulagesbild av parasport* och inkluderande** traning, samt
foreningars intresse for paraverksamhet i Uppland.

Syfte

Svaren pa denna undersdkning kommer att anvéandas for att djupare
forsta och stodja utvecklingen av upplandsk paraverksamhet och
inkluderande traning.

* Parasport syftar pa paraverksamhet som ar riktad till personer med
nedséttning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférmaga.

** Inkluderande tréning syftar pa éppen traning som ar till for alla,
vilket exempelvis kan inkludera personer med NPF (neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning) eller dbva personer.

Uppland



Vilken typ av hjalp efterfra

Hjalp med att na malgrupper for parasport eller
1. |inkluderade traning

2. Utbildning riktad till ledare

Hjalp med att rekrytera fler ledare for parasport eller
3. |inkluderade traning

4, Hjalp med att s6ka ekonomiskt stod

Ekonomiskt stdd till att utveckla
D. parasportverksamheten eller inkluderade traning

6. |Utbildning riktad till féreningens styrelse

Hjalp med att leda samtal i foreningen kring
1. inkluderingsfragor och foreningsutveckling

8. Utbildning riktad till féreningens medlemmar

Uppland



Bedriver verksamhet som ar riktad till personer
med funktionsnedsattning (parasport)

Uppsala kommun
Storvreta Ponnyklubb
OK Linné

KFUM Uppsala Trampolin

IF Friskis & Svettis Uppsala
Foreningen Fyrisgarden

Fyrisfjadern Badmintonklubb Uppsala
GF Uppsalaflickorna

Storvreta Innebandyklubb

Uppsala Handbollsklubb

Uppsala Handikappidrott (UHI)
Upplands-Vastmanlands Faltrittklubb
Bélinge Ryttarférening
Bjorklinge styrkeklubb

Enkdpings kommun
BK Style

Enkdpings tennisklubb
OK Enen

Enkdpings Ridklubb

Alvkarleby kommun

Alvkarleby Golfklubb

Osthammars kommun
Osthammars Sportklubb

Norrtélje kommun

Ridklubben Rimbo Ryttare

Ridklubben Norrtélje Ryttare

Norrtélje lokalférening i personskadeférbundet RTP
Roslagens Bagskytteklubb

Vaddo Bowlingklubb

Léparklubben Roslagen

IF Roslagen SOL, Special Olympics

Sigtuna kommun

Habo kommun

Balsta TK
Balsta Gymnastikklubb

Paraskridskoféreningen Funki-Skating Sverige
Sigtunabygdens Ryttarférening

Marsta Alliance IF

Sigtuna Marsta Arlanda Cykelklubb

Uppland



Bedriver ej parasport men har deltagare med
funktionsnedsattning.

Ej med i FFA

Enkopings Allméanna IF

Enkdpings Basketbollklubb
Enkopings Ki Aikidoférening
Enkopings SK Gymnastikférening
Fjardhundra Sportklubb
Féreningen Enkdpings Padel Team

IF Friskis&Svettis Enkdping
Korpen Enképings
Motionsidrottsférening

Stratos Enkdping Bordtennisklubb

Kanotklubben Malarpiraterna i
Sigtuna

Kim Taekwondo Klubb
Marsta Judoklubb
Ridklubben 4 Ben
Sevdah Idrottsforening
Sigtuna Alpina Klubb
Sigtuna Basketbollklubb

Sigtuna Marsta Gymnastikklubb

Heby Hawks Basketbollklubb

Olunda Ryttarférening

Norrtalje

Foreningen Norrtelje Linedancers

Grisslehamns Sportklubb
Hallsta Idrottsklubb
Hallstaviks Ryttarférening
Haverddals Sportklubb
Johannesberg Golfklubb
Loharads Idrottsférening
Norrtélje Bangolfklubb
Norrtalje Ishockeyklubb
Orienteringsklubben Roslagen
Rimbo Bouleférening
Rimbo Judoklubb

Rimbo Tennisklubb

Balsta Alpina Klubb

Balsta Bordtennisklubb

Balsta Modellflygklubb

Balsta Simklubb

Foreningen Balsta Idrottskamrater

Sallskapet Segersta Sportryttare

Idrottsklubben Vavd
Mankarbo Idrottsférening
Tierps Judoklubb

Ullfors Idrottsklubb

Orbyhus Idrottsférening

Alvkarleby

Féreningen Fjallorna
Skutskars Tennisklubb

Alvkarleby Dartklubb

Films Sportklubb

Foreningen Olands Bugg & Swing

Foreningen Sweden Powerboat
Rescue Team

Gimo Ridklubb

IF Friskis&Svettis Osthammar
Upplands-Ekeby Idrottsférening
Oregrunds Tennisséllskap

Osthammar Skytteférening
|

Almunge Jaktskytteklubb
Berga Skol-Idrottsférening
Bowlingclub Pegasus
Borje Sportklubb

Borje Sportklubb
Danmarks Idrottsférening

Foreningen Team Bosén
Féreningen Uppsala Historiska
Faktskola

Gamla Upsala Sportklubb

IBK Uppsala Teknologer
Issha Kyudo Kai-Uppsala
Kyudoklubb

Lyckebokyrkans Idrottsférening

Sirius Dart Club

Upplands Kyokushinkai Karate Klubb

Uppsala Atletklubb

Uppsala Bordtennisklubb

Uppsala Bugg o Swing Society

Uppsala Gymnastikférening

Uppsala Judo4Balance férening

Uppsala Ju-Jutsuklubb
Uppsala Roller Derby Klubb
Uppsala Rugby Footballclub
Uppsala Simskoleférening
Uppsala Skridskoklubb
Uppsala Taekwon-do Klubb

Upsala Idrottsférening Friidrott

> Upsala Segelséllskap

Upsala Sportskytteklubb
Wattholma Golfklubb
Ostra Aros Judoklubb

\
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Valkomna till
Motesplats parasport

Denna kvall ar till for att skapa samverkan och gemenskap kring
parasportfragan, for personer med funktionsnedsattning.

Under kvallen far ni traffa Fritid for Alla natverket, Friskvardsiot-
sar och RF-SISU Uppland. Ni kommer fa ta del av tips och trix
kring hur man startar upp paraverksamhet - hur man nar mal-
gruppen, bemotande och rekrytering av bade ledare och aktiva.

Malgruppen for traffen ar foreningar, specialdistriktsforbund,
organisationer och tjansteman som verkar for idrott for perso-
ner med funktionsnedsattning. Som vill lara sig mer om para-
verksamhet.

Lattare fortdaring ingar.

Du har mojlighet att delta digitalt.

Varmt valkomna!

Anmadlan senast 22 januari.
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1792246

Datum:

== [EFETE) FRITID

Tid:
18.00 - 20.00

Plats:

i,
Arenahotellet, " ho" \‘!\a
Uppsala i Uppland




Kom igang med
inkluderande
verksamhet
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SR FUNKAR
PARASPORT

En introduktion till olika funktionsnedsattningar
och klassificering inom parasporten

== PARASPORT

/SVERIGE

https://parasport.se/download/18.275257001825758a516a43cd/166029879734

4/sa-funkar-parasport_funktionslara 2022.pdf

R\
Uppland

Malgrupper och klassificering inom
parasport

Att idrotta med begransad funktionsformaga kan goras pa
flera olika satt, och det finns en rad olika saker att ta
hansyn till. Framst handlar det om idrottarnas
funktionsnedsattningar och hur klassificeringssystemet
fungerar for att skapa sa lika forutsattningar som maijligt.
Klassificering ar en bedémning av idrottarens funktioner.
Parasport Sverige organiserar idrott for tre malgrupper,
personer med:

1. Rorelsenedséttning
2. Synnedsattning
3. Intellektuell funktionsnedsattning.



https://parasport.se/trana-och-tavla/sa-funkar-parasport/synnedsattning
https://parasport.se/trana-och-tavla/sa-funkar-parasport/rorelsenedsattning
https://parasport.se/trana-och-tavla/sa-funkar-parasport/synnedsattning
https://parasport.se/trana-och-tavla/sa-funkar-parasport/intellektuell-funktionsnedsattning
https://parasport.se/download/18.275257001825758a516a43cd/1660298797344/sa-funkar-parasport_funktionslara_2022.pdf
https://parasport.se/download/18.275257001825758a516a43cd/1660298797344/sa-funkar-parasport_funktionslara_2022.pdf
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Inkluderande bemotande

Kort info om NPF-diagnoser

Forelasning om arbetssatt och synsatt

for alla

Scenario-6vningar som ar kopplade till fritidsaktiviteter

Tips & trix i bemdtande, aktivitet och samtal



Utbildning och e
folkbildning
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Largruppsmaterial

Viljan att lara och nyfikenheten att upptacka
tilsammans ar det som k&nnetecknar
largruppen. | en idrottsférening finns det
mycket som ar bra att kanna till och lara sig
mer om. En hel del som inte har med sjalva
traningen att gora. Det kan handla om hur en
bra ledare ska vara, vad som ar bra att ata
nar man tranar eller hur man skapar
delaktighet och 6kar engagemanget i
foreningen.

k

PARASPORT SNACK 3

e Traning och funktionsnedsattning
 Kost och somn
e Tavling

Lirgruppsplanen
Innehdlet i largruppsplanen & framiaget av RF-SISU Stockholm.



Ekonomiskt stod
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Projektstdd Barn och ungdom

Inkludering av underrepresenterade grupper

» Utveckla féreningen
« Oppen idrott
« Starta paraverksamhet

Trygga och hallbara foreningsmiljoer
* Prova pa fler idrotter — #minandraidrott

hﬂd \\(\ﬂ
\\‘. Uppland



https://www.rfsisu.se/Uppland/bidragochstod/projektstodifbarnochungdom/#starkaidrotten
https://www.rfsisu.se/Uppland/bidragochstod/projektstodifbarnochungdom/#starkaidrotten
https://www.rfsisu.se/Uppland/bidragochstod/projektstodifbarnochungdom/#flerungdomar

R\

Stimulansmedel

For att fler barn och unga med funktionsnedsattning ska kunna
delta i foreningsverksamhet kan foreningar fa ekonomiskt stod
for rekryteringsinsatser och aktivitetssatsning.

Innan man soker ska ledarna ha gatt "Ledare som lyssnar".

Informations och rekryteringssatsning

Arvodering av ledare

Folkbildningssatsning med RF-SISU Uppland

Laneutrustning
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Anlaggningsstod

Det finns sex olika stod som gar att soka inom anlaggningsstddet:

« Stod till nya aktivitetsytor, mindre projekt (upp till 400 000 kr 1 st6d)
« Stod till nya aktivitetsytor, storre projekt (dver 400 000 kr i stod)

» Stod till enerqgi- och miljoprojekt

« Stod till renoveringsprojekt

« Stod till sakerhetsprojekt

« Stod till utrustning fér parasport



https://www.rf.se/bidragochstod/stodtillanlaggningarochidrottsmiljoer/stodtillidrottsytormindreprojekt/
https://www.rf.se/bidragochstod/stodtillanlaggningarochidrottsmiljoer/stodtillidrottsytorstorreprojekt/
https://www.rf.se/bidragochstod/stodtillanlaggningarochidrottsmiljoer/stodtillenergi-ochmiljoprojekt/
https://www.rf.se/bidragochstod/stodtillanlaggningarochidrottsmiljoer/stodtillrenoveringsprojekt/
https://www.rf.se/bidragochstod/stodtillanlaggningarochidrottsmiljoer/stodtillsakerhetsprojekt/
https://www.rf.se/bidragochstod/stodtillanlaggningarochidrottsmiljoer/stodtillutrustningforparasport/

RNy
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All fysisk aktivitet (7-25 ar) Teoretiska inslag oavsett alder
All fysisk aktivitet for alla personer » Foraldrautveckling
med funktionsnedsattning » Tranar/Ledarutveckling

» Tranings och tavlingsanalyser
« Tavlingar » Largrupper/arbetsgrupper
« Traningar » Teoretisk spelarutveckling
« Traningslager * Arrangemangsutveckling

» Projektutveckling
» Sekretariatsutbildning

- Minst 3 deltagare - Minst 3 deltagare
- 45 min, 1 gang/dag! - 45 min = 1 studietimme
- Gemensam samling/avslut - Forelasningar, utbildningar,

kompetensutveckling, ledarkickoff m.m.
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