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Ansokan om verksamhetsbidrag 2026 -
Kamratforeningen Lanken

Forslag till beslut
Socialnamnden beslutar

1. attforar2026 bevilja Kamratforeningen Lanken bidrag med 15 000 kronor.

Arendet

Kamratforeningen Lanken soker verksamhetsbidrag for ar 2026 med 15 000 kr.
Verksamhetsaret 2025 beviljades Kamratféreningen Lanken 15 000 kr.

Kamratforeningen Lanken ar en sammanslutning av saval kvinnor som man med
gemensamma erfarenheter av alkoholmissbrukets foljder. Lankverksamheten bestar
bland annat av radgivning, kamratstdd for att framja nykterhet samt anhorigstod.
Genom regelbundna moéten, samtalsgrupper, olika aktiviteter och andra samkvam,
starks gemenskapen och sammanhallningen inom foreningen.

Forvaltningen bedomer att Kamratforeningen Lankens verksamhet harmonierar med
namndens krav och bedomningskriterier. Forvaltningen foreslar att Kamratféreningen
Lanken beviljas ett bidrag om 15 000 kronor.

Beredning

Arendet har beretts inom Staben SCF.

Postadress: Uppsala kommun, socialférvaltningen, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stadshusgatan 2

Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter)

E-post: socialforvaltningen@uppsala.se

www.uppsala.se
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Foredragning

Foreningslivets verksamheter kompletterar den verksamhet namnden bedriver inom
det sociala omradet.

Andamdl fér socialnémndens verksamhetsbidrag

Andamalet med socialndmndens verksamhetsbidrag ar att stédja verksamheter som
undanrojer risker for social utsatthet, bidrar till och mojliggér manniskors inneboende
styrkor, framjar egenmakt samt leder till forbattrad folkhalsa. Starkande, framjande
och férebyggande insatser for manniskor och grupper som behdver stod och hjalp
utifran sin sociala situation ar i fokus.

Vilka kan soka

Socialndmnden fordelar bidrag framst till ideella foreningar. Med foreningar avses
framst ideella organisationer och allmannyttiga foreningar. Bidrag kan i undantagsfall
ges till stiftelser (icke vinstdrivande) samt ekonomiska foreningar. Namndens bidrag ar
selektiva och prioriteringar i bidragshanteringen gors ocksa utifrdn kommunens mal
och budget, namndens arliga verksamhetsplan, andra kommunala styrdokument samt
avsatt budgetutrymme.

Ndmndens krav

e Foreningens verksamhet ska framja grupper och individer med behov av stod
och hjalp utifran sin sociala situation, dar beskriven verksamhet innebar
kvalificerat stod till dessa malgrupper.

e Foreningens verksamhet ska aktivt bidra till och verka for att minska fortryck
och vald i samhallet, 6ka engagemang i sociala fragor, paverka grupper och
individer att bli integrerade och accepterade i samhallet samt verka, for en
forbattrad folkhalsa.

e Foreningens verksamhet ska vara till nytta inom namndens
verksamhetsomrade och komplettera eller starka namndens egen
verksamhet.

e Foreningens verksamhet ska harmoniera med néamndens mal och
inriktningsdokument.

e Foreningen ska innan bedomning av fortsatt stéd inkomma med en
delars/helarsredovisning av hur stodet anvants.

Beddmningskriterier

Bedomning gors utifran idé, mal och syfte, metod for genomférande samt forvantade
effekter. Ansokan bedoms ocksa utifran hur val verksamheten svarar mot géllande
anvisning om utlyst bidrag.

Vidare bedoms om
e bidragets storlek ar rimligt i forhallande till forvantad effekt

e verksamheten har ett innovationsperspektiv
e utrymme finns inom ekonomisk ram.
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Hur val foreningen arbetar med

o tillganglighet for alla

e likabehandling

e jamstalldhet

e inflytande

o delaktighet

e egenmakt

e integration

e mangfald

e barnsrattigheter och uppfyllande av barnkonventionen (dar det ar aktuellt).

Kamratféreningen Lénkens ansokan

Kamratforeningen Lanken beskriver att det framsta syftet med foreningen ar att hjalpa
andra att tillfriskna fran sjukdomen alkoholism. Utifran egna erfarenheter hjalpa andra
som de sjalva har blivit hjalpta. Vidare beskrivs att de tar sigigenom utmaningar om
vad ett nyktert livinnebar da de har funnit att man inte klarar sig pa egen hand.

Kamratforeningen Lanken erbjuder radgivning, kamratstod for att framja nykterhet
samt anhorigstod. Utover det genomfor de regelbundna méten, samtalsgrupper, olika
aktiviteter och andra samkvam, vilket starker gemenskapen och sammanhallningen
inom foreningen.

Varje vecka bjuder Kamratforeningen Lanken in till en middag dit dven utomstaende
som ar nyfikna pa verksamheten ar valkomna. Varje sadan traff har ett speciellt
samtalstema som beror livet som nykter eller andra rent allmdnmanskliga fragor.

Foreningen genomfor ocksa pask lunch pa paskafton samt gemensamma midsommar-
och julfiranden. Dessa tillfallen skapar bade viktig gemenskap och fungerar som viktigt
stod till de som behover. Kamratféreningen Lanken soker verksamhetsbidrag med
15000 kr for ar 2026 for att kunna erbjuda dessa starkande och stédjande sociala
aktiviteter.

Delarsuppféljning

Kamratforeningen Lanken har under forsta halvaret av 2025 fortsatt vdalkomna
foreningens medlemmar till kamratstod, men ocksa vdlkomnat andra personer som
inte ar medlemmar men som ar intresserade av Kamratforeningen Lankens
verksamhet och stodfunktion.

Foreningens medlemmar drivs av mottot att “hjalpa andra sdsom vi sjélva har blivit
hjalpta” och dar ar stodfunktionen oerhort viktig. En gang i veckan har féreningen
under varterminen bjudit in till regelbundna samtalsgrupper vars syfte ar att stodja
varandra att leva drogfritt.

Vid behov har personer fatt hjalp att fa kontakt med myndigheter och andra
nodvandiga institutioner.

Kamratforeningen Lanken bjod i aprilin till paskmiddag ochi juniin till en
midsommarfest som ar 6ppen for alla. Medlemmar saval som icke-medlemmar, och till
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midsommarfesten bjods dven anhdriga in. Féreningen bjuder medlemmarna pa
middag varje mandag.

Forvaltningens bedomning

Grunden i Kamratforeningen Lankens verksamhet ar att fore detta alkoholmissbrukare
stottar personer som sokt sig till verksamheten med en 6nskan om att leva ett liv i
nykterhet. Vidare erbjuder foreningen sociala sammankomster under exempelvis
hogtider da studier och forskning visat att det finns en hog risk att aterfalla i missbruk.

Foreningen erbjuder ocksa samtalsstdd, individuell radgivning och aktiviteter av andra
slag. Aven anhdériga erbjuds stod om man s dnskar.

Socialnamnden har en rad verksamheter som vander sig till personer i missbruk, bade
ett aktivt sadant likval som att erbjuda stdd till personer for att uppratthalla ett liv i
nykterhet. Férvaltningens bedémning ar att Kamratforeningen Lankens
stodverksamhet ar ett bra komplement till den verksamhet namnden bedriver inom
ramen for sitt ordinarie uppdrag.

Forvaltningen har tagit del av Kamratféreningen Lankens delarsredovisning och
beddmer att den pa ett tjanligt satt redogor for den verksamhet som bedrivits under
forsta halvaret av 2025.

Forvaltningen bedomer att Kamratforeningen Lankens verksamhet harmonierar med
namndens krav och bedomningskriterier. Forvaltningen foreslar att Kamratforeningen
Lanken beviljas ett bidrag med 15 000 kronor.

Barnkonsekvensanalys

Detta beslut bedoms ha en positiv inverkan pa barn och unga.

Missbruks- och beroendevarden fokuserar inte bara pa personerna med missbruk eller
beroende utan ocksa pa deras familjer. Anhdriga, inte minst barn, kan ha behov av
hjalp och stod. Stodet kan ges via foraldrarna eller direkt till barnet. Viktigt ar att rad,
stdd och behandling inte enbart fokuserar pa personens missbruk utan ocksa beaktar
hur missbruket paverkat och paverkar relationer till familj och anhériga, i synnerhet
barn.

Barn som vaxer upp i familjer dar det finns missbruk och beroende 6per hogre risk att i
framtiden utveckla olika former av problem. Det kan ocksa innebara patagliga risker
och konsekvenser for barns och ungas halsa och utveckling. | alla situationer dar
professionella méter personer med missbruk eller beroende som ar foraldrar eller lever
med barn, maste barns och ungas situation uppmarksammas och deras rattigheter,
behov av hjalp och stod tillgodoses.

Ekonomiska konsekvenser

Kamratforeningen Lanken beviljades foregdende ar 15 000 kr. | ar foreslas att
foreningen beviljas 15 000 kronor.

Under 2025 beviljar namnden cirka 18,9 mnkr till civila samhallet genom olika bidrag.
Socialnamndens preliminara budget for 2026 beraknas bli cirka 18,2 mnkr men ar
beroende av kommande beslut i socialnamnden rérande namndens budget.
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Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse, daterad 15 september 2025.

e Bilaga 1, ansokan om socialnamndens bidrag till féreningar 2026.

Socialférvaltningen

Tomas Odin
Forvaltningsdirektor



