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Uppdrag om fördjupad analys av jämställd 
idrott  

Förslag till beslut 
Idrotts- och fritidsnämnden beslutar 

1. att uppdra till förvaltningen att genomföra en fördjupad analys och ta fram 
förslag på justeringar för en mer jämställd elitidrott samt 

2. att analys och förslag på justeringar redovisas till nämnden senast i december 
2026. 

Ärendet 
Nämnden har tidigare beslutat att stötta idrotten genom att införa ett 
jämställdhetsbidrag, IFN-2019-0117 §90, men insatsen som gjorts når inte förväntat 
resultat. 

Förvaltningen ser ett behov av att utreda och ta fram nya stödformer till kommunens 
arbete för ett jämställt idrottande på elitnivå. Kvinnor ska kunna bedriva 
elitverksamhet på samma villkor som män så att elitidrotten blir rättvis och långsiktigt 
hållbar. 

Beredning 

Ärendet har beretts av kultur-, idrotts- och fritidsförvaltningen. 

Jämställdhetsperspektivet har beaktats utifrån både kvantitativa (mätbara) och 
kvalitativa (normer, värderingar, strukturer) perspektiv. Tillsammans visar det på att 
elitidrotten fortfarande präglas av strukturella skillnader och fel. Om resurser fördelas 
utifrån dess faktiska behov och potential, snarare än tradition och norm, så ökar 
möjligheten att fler elitidrottare når sin fulla kapacitet 
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Barnrättsperspektivet har beaktats utifrån att elitidrotten har stor samhällspåverkan 
och fungerar som normbildare, inte minst för barn och unga, och visar på möjligheten i 
att kunna delta, utvecklas och satsa i ett livslångt idrottande. När både kvinnors och 
mäns elitidrottande värderas och synliggörs likvärdigt främjas principen om icke 
diskriminering och barnets rätt till lika villkor. Det bidrar till att motverka begränsande 
normer som annars riskerar att hindra barns fria utveckling. 

Näringslivsperspektiv: Genom att kommunen verkar för en jämställd elitidrott skapas 
bättre förutsättningar för hållbar sponsring, ökat publikintresse och bättre samspel 
mellan idrott, näringsliv och samhälle. En jämställd elitidrott stärker kommunens 
attraktivitet för näringslivet genom att signalera moderna värderingar, långsiktighet 
och socialt ansvar. Företag får förknippas med verksamheter som står för inkludering 
och likabehandling, vilket gör jämställda elitlag och evenemang till mer attraktiva 
samarbetspartners. 

Sponsring av jämställd elitidrott ger företag bredare räckvidd och trovärdighet. När 
både kvinnors och mäns idrott synliggörs likvärdigt når sponsorer fler målgrupper och 
stärker sitt varumärke lokalt. 

Föredragning 

Nämnden har tidigare beslutat att stötta idrotten genom att införa ett 
jämställdhetsbidrag, IFN-2019-0117 §90, men insatsen som gjorts når inte förväntat 
resultat. Nuvarande stöd visar utmaningar i att nå rätt målgrupper och omfattar inte 
alla idrotter. Det finns därför ett behov av att se över bidragets utformning. Vidare 
behöver begreppet elitidrott i detta sammanhang förtydligas, liksom vad som avses 
med ett jämställt elitidrottande och vilka mål kommunen ska uppnå. 

Skillnader i villkor mellan kvinnor och män inom elitidrotten kvarstår, både avseende 
resurser och synlighet. Detta påverkar möjligheterna att utvecklas och nå sin fulla 
kapacitet. Elitidrottens normerande roll innebär också att dessa skillnader påverkar 
hur barn och unga ser på idrott och sina egna möjligheter. En mer likvärdig hantering 
kan därmed bidra till bättre förutsättningar inom idrotten samt stärka kommunens 
attraktivitet och samverkan med näringsliv och samhälle. 

Mot denna bakgrund ser förvaltningen ett behov av att utreda frågan vidare och ta 
fram förslag på hur stödet kan utvecklas. Förvaltningen föreslår därför att nämnden ger 
i uppdrag att genomföra en fördjupad analys och återkomma med förslag till 
justeringar för en mer jämställd elitidrott, senast i december 2026. 

Ekonomiska konsekvenser 

Ärendet bedöms inte medföra några direkta ekonomiska konsekvenser i nuläget. 
Eventuella ekonomiska effekter som kan uppstå till följd av utredningens resultat, 
kommer hanteras inom kommande mål- och budgetprocess alternativt genom 
omfördelning av befintliga bidragsmedel. 

Beslutsunderlag 

• Tjänsteskrivelse daterad 21 maj 2026 
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Magnus Jansson  
Biträdande 
förvaltningsdirektör 
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