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Sammanfattning

En ny byggnad planeras vid Sportfaltsvagen i Uppsala. Den planerade byggnaden dr ett
fyravaningshus som antingen skall anvandas for vardboende (enkelsidiga lagenheter, totalt 80 st)
eller for vanliga lagenheter (bade enkelsidiga och genomgaende lagenheter, totalt 55 st).

Structor Akustik har av Seniorgarden AB genom Martin Tonder fatt i uppdrag att utreda ljudnivaer
orsakade av vagtrafik, tadg pa Ostkustbanan samt aktiviteter pa Létens IP. Syftet med utredningen ar
att bedoma bullerpaverkan pa de planerade bostaderna, vilket hanteras pa snarlika satt for
vardboende som for vanliga lagenheter. Utredningen ska utgéra underlag for detaljplan.

Idrottsbuller

Det har lange saknats sérskilda riktlinjer for hantering av ljud fran sportaktiviteter, men nyligen har
Boverket utkommit med en vagledning kring idrottsbuller i planarbetet*. Vad galler idrottsbullret ar
Boverkets rekommendation att “en samlad beddmning behover baseras pa avvagningar dar
verksamheten vid den aktuella idrottsplatsen och dess olika ljudalstringar bedéms som helhet”.
Nagra riktvarden for beraknade ljudnivaer finns inte i vagledningen, men beraknade ljudnivaer kan
inga som en del av helhetsbedomningen. Denna rapport beskriver idrottsaktiviteten i enlighet med
Boverkets vagledning, for att mojliggora en samlad bedémning. Bade narheten till idrottsplatsen
och beréaknade ljudnivaer vid planerad bostadsfasad indikerar att hansyn bor tas till
idrottsverksamheten vid utformning av bostadshuset och dess fasad- och fonsterisolering, for att
minska risken for bullerstérning. Exempel pa anpassad utformning presenteras i denna rapport.
Observera att trafikbuller fran vag och jarnvag forvantas ge ca 10 dB hogre ekvivalenta ljudnivaer
utomhus vid det planerade bostadshuset, vilket kommer ge en maskerande effekt som gor ljuden
fran idrottsplatsen mindre framtradande.

Trafikbuller

Samtliga lagenheter klarar trafikbullerriktvardet om hogst 60 dBA dygnsekvivalent ljudniva vid
fasad. Som mest beraknas den dygnsekvivalenta ljudnivan till uppemot 59 dBA vid bostadsfasad
som vetter mot Vattholmavégen och jarnvéagen. Vid bostadsfasad mot tradgarden beraknas som
mest 54 dBA dygnsekvivalent ljudniva. Detta galler bade for alternativet med vardboende och for
alternativet med vanliga lagenheter.

Da samtliga lagenheter klarar riktvérdet for dygnsekvivalent ljudniva tillampas inget riktvarde for
maximal ljudniva vid fasad. Vid fonsterdimensionering kan emellertid den maximala ljudnivan
vara dimensionerande. Den maximala ljudnivan beréknas till mellan 76 och 79 dBA for de fasader
som vetter mot Vattholmavagen och jarnvagen. Vid bostadsfasad mot tradgard berédknas uppemot
73 dBA maximal ljudniva. Detta galler for bada alternativen.

| alternativet med vardboende planeras inga enskilda uteplatser eller balkonger. Daremot planeras
gemensamma balkonger vid husets gavlar och vinkel, samt en takterrass och en gemensam
vistelseyta pa garden. | denna rapport presenteras exempel pa atgarder som medfor att tillgang till
gemensam uteplats som klarar trafikbullerriktvardena kan ordnas pa gardsytan samt pa vissa
gemensamma balkonger.

| alternativet med vanliga lagenheter planeras en enskild uteplats/balkong i anslutning till varje
lagenhet. | denna rapport presenteras exempel pa atgarder som medfor att samtliga lagenheter kan
fa tillgang till en enskild uteplats som klarar trafikbullerriktvardena. Alternativt kan en gemensam
uteplats anordnas pa garden med atgard i form av bullerskyddsskarm som i alternativet med
vardboende.

! Boverket rapport 2020:22, Buller fran idrottsplatser — en végledning
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Nr | Ljudtyp Mottagare Beskrivning Ljudkalla Ar
Dygnsekvivalent samt 3D-vy, fasadnivaer . . 2030/
. maximal nattetid Fasad (vardboende) Vag + spar 2040
2 Dygnsekvivalent samt | Rutndt 1,5 m | 2D-vy, uteplatser VAQ + SDAr 2030/
maximal dag/kvall. 6ver mark (vardboende) g+sp 2040
Ekvivalent dag/kvall Fasad samt 3D- och 2D-vyer
3 (helg) rutnat (vardboende) ldrottsplats 2020
Dygnsekvivalent samt | Rutndt 1,2 m 2D-vy, uteplgts rpeq. « o 2030/
4 . . ) resp. utan skarmatgard | V&g + spar
maximal dag/kvall Over mark o 2040
(vardboende)
Dygnsekvivalent samt 3D-vy, fasadnivaer x 2 2030/
S maximal nattetid Fasad (lagenheter) Vag + spar 2040
5 Dygnsekvivalent samt | Rutndt 1,5m | 2D-vy, uteplatser \VAQ + SDAr 2030/
maximal dag/kvéll. Over mark (lagenheter) g+sp 2040
Ekvivalent dag/kvéll Fasad samt 3D- och 2D-vyer
! (helg) rutnat (l&genheter) |drottsplats 2020
Dygnsekvivalent samt | Rutnat 1,2 m 2D-vy, uteplats med ) . 2030/
8 . ) ) resp. utan atgard Vg + spar
maximal dag/kvéll Over mark P 2040
(lagenheter)

Revideringen avser:

e Nytt underlag for planomradets utformning

e Ny vagledning fran Boverket géllande idrottsbuller vid bostader
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1 Bakgrund

En ny byggnad planeras vid Sportfaltsvagen i Uppsala (se Figur 1 till 3). Den planerade byggnaden
ar ett fyravaningshus som antingen skall anvéandas for vardboende (enkelsidiga lagenheter enligt
Figur 2, totalt 80 st) eller for vanliga lagenheter (bade enkelsidiga och genomgaende lagenheter
enligt Figur 3, totalt 55 st).

Structor Akustik har av Seniorgarden AB genom Martin Tonder fatt i uppdrag att utreda ljudnivaer
orsakade av vagtrafik, tg pa Ostkustbanan samt aktiviteter pa Létens IP. Syftet med utredningen ar
att bedéma paverkan pa de planerade bostaderna. Utredningen ska utgora underlag for detaljplan.
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Figur 2. Pllanl'osning for vardboende (gatuplan).
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2 Bedobmningsgrunder

Riktvarden for omgivningsbuller finns angivna av ett antal myndigheter. Nedan foljer de riktvarden
som ar relevanta for det aktuella omradet och skedet. Riktvardena for buller utomhus ar desamma
for vardboende som for vanliga lagenheter.

2.1 Nationella riktvarden for trafikbuller

Regeringen har angett riktvarden for trafikbuller vid bostadsbyggnader i férordningen om
trafikbuller?. De galler for planarenden som pabdrjats fr.o.m. den 2 januari 2015 och antas ligga till
grund for bedémningen i denna plan, da beslut att paborja detaljplanelaggning for projektet fattats
2015-11-19.

Tabell 1. Riktvarden for buller fran spartrafik och véagar vid nybyggnation av bostader

Utrymme Hogsta trafikbullerniva (dBA frifalt)

Ekvivalent ljudniva Maximal ljudniva

Utomhus (friféltsvérde)
vid fasad 60 /652 -

pé uteplats 50 70

a) For bostad om hogst 35 m? géller det hogre vardet
b) Bor inte 6verskridas med mer dn 10 dBA fem ggr/ timme kI 06:00-22:00

2 Svensk forfattningssamling SFS 2015:216, Férordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader och SFS 2017:359,
Foérordning om &ndring i férordning (2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader



Structor Akustik AB

Structor
Rapport nummer 2016-216 r01

2017-05-12, sid 6 (14)
rev01: 2017-10-31

Om ljudnivan vid fasad overskrider tabellens varden bor minst halften av bostadsrummen ha
tillgang till en sida dar dygnsekvivalent ljudniva ar hogst 55 dBA och maximal hogst 70 dBA
kl 22:00-06:00. Med bostadsrum avses rum for daglig samvaro och rum for sémn, ej kok.

Inomhus i lagenheterna galler Boverkets Byggregler, BBR. Dessa foreskriver riktvardena
Laeqg 30 dBA och Larmax 45 dBA. Riktvardet for maxniva galler kl 22:00-06:00 och ska inte
6verskridas med mer &n 10 dBA hogst fem ggr/ natt.

2.2 Boverket - idrottsbuller vid bostader

Forordningen om trafikbuller omfattar inte ljud fran industrier eller aktiviteter som domineras av
maéanniskoalstrat ljud, som t.ex. réster och musik. Det har lange saknats sarskilda riktlinjer for
hantering av ljud fran sportaktiviteter, men nyligen har Boverket utkommit med en vagledning
kring idrottsbuller i planarbetet®. Vad giller idrottsbullret &r Boverkets rekommendation att “en
samlad bedomning behover baseras pa avvagningar dar verksamheten vid den aktuella
idrottsplatsen och dess olika ljudalstringar bedéms som helhet”. Négra riktvdrden for berdknade
ljudnivaer finns inte i vagledningen, men beraknade ljudnivaer kan inga som en del av
helhetsbedémningen:

”Boverket bedomer /.../ att da en samlad bullerexponering fran forekommande
ljudkallor vid en idrottsplats under pagaende verksamhet tangerar eller
Overskrider 50 dBA, kan det finnas skal att narmare utreda eventuella storningar
for narboende. Ljudnivan avser i detta fall bostadsbyggnadens fasad eller uteplats
vid planlaggning eller bygglovsprévning”

Som ytterligare bedémningsgrund namns exempelvis avstand:

“Ett kortare avstand an 100 meter mellan bostad och idrottsplats kan i den
enskilda planlaggningssituationen féranleda behov av en olagenhetsbedémning.
Vid ett avstand pa 50 meter accentueras behovet av sadana hansynstaganden, och
erfarenheterna fran miljobalkstillsyn klargor att vid avstand som 25 meter
aktualiseras en kombination av skarmningsatgarder, anpassning av bebyggelsen
samt dimensionering av fonster s att god ljudmiljo inomhus i bostad sakerstélls .

| vagledningen anger Boverket att ljud fran idrottsutdvande kan delas in i tre typer:
Manniskoalstrade ljud (roster, applader), mekaniska ljud (t.ex. slagljud fran kontakt mellan
boll/puck och racket/sarg), samt forstarkta ljud (visselpipor, hogtalarutrop, musik). Ljud fran fasta
anlaggningar (t.ex. kyl- och flaktaggregat) hor inte till idrottsbuller utan beddms enligt riktvérdena
for verksamhets- och industribuller. De faktorer som bor beskrivas for att underlétta beddmningen
av risk for storning inkluderar:

Avstand mellan anléaggning och bostader

Tider som anldggningen utnyttjas och anvéndning 6ver dygnet
Anlaggningens nyttjandegrad

Intensitet vid anvandning

Sarskilt storande ljud som impulsljud och lagfrekvent ljud
Publiktillstrémning

Annan bullerexponering fran exempelvis tillhérande parkeringsplatser

Dessutom bor beaktas vilken typ av idrott som utdvas, om idrottsutévarna &r barn och ungdomar
eller seniorer, forekomst av hogtalaranlaggning, drift och underhall av anlaggningen liksom
arstidernas paverkan. Aven maskerande ljud fran andra kallor (t.ex. trafikbuller) bor beskrivas,
eftersom de kan paverka till vilken grad ljud fran idrottsutovandet upplevs som stérande.

3 Boverket rapport 2020:22, Buller fran idrottsplatser — en végledning
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2.3 Boverket - Verksamhetsbuller vid bostéader

Boverket har utgivit en vagledning* for verksamhetsbuller vid planlaggning och bygglovsprévning
av bostader. | vagledningen anges féljande:

“Véagledningen ar inte framtagen for buller fran lek- och idrottsutévning eller for musik
och sorl fran restauranger och evenemang sasom konserter, idrottstavlingar med mera.
Riktvardena ar inte uttryckligen utformade for bullrande sportaktiviteter. ”

| vantan pa motsvarande vagledningar for sportaktiviteter (se foregaende avsnitt) har Boverkets
vagledning for verksamhetsbuller ibland &nda anvants som utgangspunkt i projekt dar bullrande
sportaktiviteter forekommit. Boverkets riktvarden for verksamhetsbuller vid bostéder presenteras i
denna reviderade rapport, eftersom de ingick i den tidigare rapportversion som skrevs innan
Boverkets véagledning for idrottsbuller vid bostader publicerats. Resultatdelen senare i denna
rapport utgar dock fran Boverkets nyare véagledning for idrottsbuller vid bostéader. | vagledningen
for verksamhetsbuller ges foljande riktvérden:

Tabell 2. Hogsta ljudniva fran industri/ annan verksamhet. Frifaltsvarde utomhus vid bostadsfasad.

. . Lo s Hogsta
Ekvivalent ljudniva i dBA (frifalt) ljudniva i dBA
Kvall kI 18-22
- samt 10r- son- Momentana
Vid bostadsfasad Dag kl 06-18 Natt kl 22-06  ljud nattetid
och helgdag ki
kl 22-06
06-18
Zon A" 50 45 45 55"
Zon B 60 55 50 55"
ZonC > 60 > 55 > 50 > 55"

Zon A Bostadsbyggnader bor kunna accepteras upp till angivna nivaer.
Zon B  Bostadsbyggnader bor kunna accepteras forutsatt att tillgang till ljuddampad sida finns
och att byggnaderna bulleranpassas.

Zon C  Bostadsbyggnader bor inte accepteras.

* For buller fran varmepumpar, kylaggregat, ventilation och liknande yttre installationer géller vardena enligt
Tabell 3.

Galler i forsta hand ljuddampad sida

*k

Vidare anges att om ljudet karaktariseras av ofta aterkommande impulser sdsom vid nitningsarbete,
slag i transportorer, lossning av metallskrot etc eller innehaller tydligt hérbara tonkomponenter bor
riktvardena for ekvivalent ljudniva sankas med 5 dBA. Detta géller ej ljuddampad sida.
Ljuddampad sida definieras enligt féljande:

Tabell 3. Riktvarden for buller utomhus fran industri/ annan verksamhet pa ljuddampad sida.

Hogsta
Ekvivalent ljudniva i dBA (frifalt) ljudniva i dBA
. Momentana
Vid bostadsfasad och 101 06,18 Kvall kI 18-22  Nattkl 22-06  ljud nattetid
uteplats Kl 22-06
Ljuddampad sida 45 45 40 > 55

4 Industri- och annat verksamhetsbuller vid planlaggning och bygglovsprovning av bostader — en vigledning”, Boverket
rapport 2015:21
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3 Underlag

Féljande underlag har anvénts vid berakningarna:

e Digital grundkarta 6ver aktuellt omrade inkopt fran Metria 2017-01-18

e Oversikts- och situationsplan med typplan for den planerade byggnaden, erhallna via mejl
fran bestéllaren 2020-10-08 (dokument daterat 2020-10-07)

o Trafikuppgifter (prognosér 2030) fran Oversiktsplaneringen 2010, erhalina fran
Stadsbyggnadsforvaltningen i Uppsala 2017-01-12 samt for dagslaget, erhalina fran
bestallaren 2016-12-08

e Hastighetsplan for Uppsala till ar 2018, erhallen fran bestéllaren 2017-04-06

e Spartrafikuppgifter for Ostkustbanan (prognosar 2040) erhallna fran databasen Wikibana
(version 4, daterad 2016-04-28) samt kompletterande information fran Trafikverket genom
René Braune via mail 2017-01-16

e Hastighetsbegransningar for spar fran Trafikverkets Linjeboken (version 2016-10-23)

e Omgivande bebyggelse har getts schablonhgjder efter besiktning via eniro.se

e Uppgifter om bollplanerna pa Létens IP via samtal med bokningskontoret, september 2020,
kompletterat med uppgifter fran Sportfastigheter via mejl fran bestallaren.

e Ljudnivaer for bollplan med publik fran Technically Monitoring Society North Germany,
1987 (Determination of sound emissions and sound immissions of leisure and sporting
facilities)

e Planbeskrivning Detaljplan for Kvarngéardet 64:2 (Uppsala Kommun, plan- och
byggnadsnamnden, diarienr. 2015-1910)

4 Berékningsforutsattningar

Bullret har berdknats utifran en digital terrangmodell med programmet SoundPLAN version 8.1.
Berékningarna for trafikbuller har utforts i enlighet med de Nordiska berakningsmodellerna for
vag- och spartrafik (NV 4653 och NV 4935). Buller fran bollplaner har beréknats med den nordiska
berékningsmetoden for industribuller, General Prediction Method, eftersom bollplanerna har
modellerats som areakallor.

Modellerna tar hansyn till terrang, byggnader, marktyp och trafikfloden. De forutsétter ocksa
vaderforhallanden som motsvarar svag medvind i alla riktningar.

Berakningarna har utforts med 3 reflexer. Ljudutbredning dver mark har beréknats till punkter pa
hojden 1,5 m dver mark med en tathet om 5x5 m for 6versiktliga berakningar samt pa héjden 1,2 m
med en tathet om 1x1 m vid undersokning av skarmatgard i markplan.

4.1 Terrangmodellen

Terrangmodellen har skapats utifran hojdinformation fran karttjansten Metria. Marken har generellt
antagits vara akustiskt mjuk, med undantag for végbanor.

4.2 Befintliga bullerskyddsskarmar

Oversiktlig genomgang av omradet har genomforts via kartfunktion pé Internet. En bullerskarm har
idenifierats langs Ostkustbanans vastra sida. Skarmen har uppskattas nd 3 meter dver ral och ha
reflekterande yta mot planomradet, vilket kar den andel av bullret som nar planomradet.

4.3 Avgransningar

Det underlag som anvants for berakning av verksamhetsbuller fran bollplaner pa Létens IP galler
for elvamannalag utan publik men motsvarar i A-véagd ljudniva en match med 6ver 100 askadare
enligt Stayhandboka (2005). Denna niva har sanks for berakning for vardagar, da traning pagar och
publiken antas vara mindre. Berékningarna har inte tagit med konstgrésplanens higtalarsystem,
som vid matcher anvénds for utrop.
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Uppsala Moské ligger invid planomradet. Moskén har i dagslaget inga boneutrop och nagot sadant
har heller ej tagits med i berdkningarna.

5 Beskrivning av aktuella bullerkallor

Denna utredning ska spegla forhallandena ar 2030. Prognos for spartrafik galler for ar 2040. Dessa
varden har anvénts utan modifikation.

5.1 Vagtrafik

Planomradet omgéardas pa tre sidor av storre vagar. Sportfaltsvagen som idag anvands for
besokande till Létens IP och Uppsala Moské kommer ocksa att anvandas for besokande till det
planerade vardboendet (om véardboende byggs) alternativt parkeringsgarage i kallaren (om vanliga
lagenheter byggs).

Anvanda trafikuppgifter redovisas i Tabell 4. Vagtrafikflodena avser ar 2030, for vilket en
trafikflodesprognos erhallits fran Stadsbyggnadsforvaltningen i Uppsala. Andel tung trafik har satts
enligt méatningar fran ar 2015. Hastigheter har satts enligt Uppsalas hastighetsplan. For
Sportfaltsvagen saknas uppgifter varpa trafikflodet uppskattats av Structor Akustik.

Tabell 4. Trafikfloden &r 2030 for &rsvardagsmedeldygn (AVDT)

Prognosvéarden
Vagnamn/stracka Hastighet [km/h]  AVDT 2030  Andel tung trafik [%6]

G:a Uppsalagatan 40 11 000 8
Vattholmavagen 60 8 000 8
Pafart Barbyleden 70 3000 8
Avfart Barbyleden 70 8 000 8
Sportféltsvégen 50 100 0
Infart bensinstation/parkering 50 900 0

5.2 Spartrafik

Ostkustbanan passerar ca 140 meter vaster om planomradet. Sparet trafikeras av person- och
godstranporter, inklusive nattdg. Da sparet ar stromforsorjt antas inga dieseltag ga pa strackan.
Eftersom fler an 5 godstagspassager kan ske under samma nattperiod har godstag anvants for
berakning av maximal ljudniva vid fasad nattetid (Bilaga 1 och 5). Antalet godstagspassager
overstiger dock inte 5 passager per timme. Darfor har godstag exkluderats fran berakning av
maximal ljudniva vid uteplats dag- och kvéllstid (Bilaga 2, 4, 6 och 8). Anvanda prognosvarden for
spartrafik ar 2040 redovisas i Tabell 5.

Tabell 5. Jarnvagstrafik.
Prognosvarden 2040

Tagtyp Hastighet [km/h] Taglangd [m] Antal
(DY GN/dag/kvéll/natt)
SX2 (X2000) 120 115 30/19/1/10
S-X40 (intercity) 120 55 39/24/2/13
S-Pass (natttag) 120 198 6/0/0/6
S-Goods (systemtag) 100 650 14/9/1/5
S-X52/53 (hoéghastighet) 120 107 30/19/1/10
S-X52/53 (regional) 120 81 39/24/2/13
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5.3 Idrottsbuller

Direkt norr om planomradet ligger Lotens Idrottsplats. Dar pagar fotbollstraning och matcher
dagligen under dag- och kvéllstid, i olika utstrackning beroende pa veckodag och arstid.
Idrottsplatsen har tre fotbollsplaner. Narmast norr om det planerade bostadshuset ligger en
konstgrasplan, foljt av tva naturgrasplaner langre norrut. Nedan foljer en beskrivning av de faktorer
som listas i Boverkets vagledning for idrottsbuller. Berdknade ekvivalenta ljudnivaer redovisas i ett
separat avsnitt.

Avstandet mellan anlaggningen och det nya bostadshuset blir mellan 25 och 50 meter, vilket
foranleder behov av en oldgenhetsbeddmning och kan aktualisera en kombination av
skarmningsatgarder, anpassning av bebyggelsen samt dimensionering av fonster sa att god
ljudmiljé inomhus i bostad sékerstalls. Detta avser avstand till konstgrasplanen.

Tiderna som anldaggningen utnyttjas ar huvudsakligen dag- och kvallstid bade vardagar och helger.
Konstgrasplanen anvands vardagar framst till juniortraning, med storst aktivitet férmiddagar (08-
10) samt eftermiddag/kvall (16-23), enligt uppgift fran bokningskontoret september 2020.
Naturgrasplanerna anvands under vardagar framst kvallstid (17-19). Planen langst fran det
planerade bostadshuset anvands av Sirius A-lag. Under helger spelas ca 1 match vardera pa
naturgrasplanerna, medan konstgrasplanen anvands fér matcher storre delen av dag och kvall (09-
20).

Anléaggningens nyttjandegrad &r saledes relativt hog, sérskilt under stérningskénsliga tider som
kvallar och helger. Under stérre delen av natten (22-06) pagar ingen verksamhet. Skulle
nyttjandegraden dka sa mycket att anlaggningen anvands mer nattetid kan detta bidra till storning.

Intensiteten vid anvéndning varierar sannolikt mellan vardagar och helger, eftersom flera
bullrande moment tillkommer under matchspel da publiktillrop/applader, ljud fran visselpipor och
hogtalaranvandning alla kan véntas 6ka jamfort med vid traning.

Sarskilt storande ljud som impulsljud och lagfrekvent ljud bor ej utgéra en sarskild risk. Sadana
ljud uppkommer framst vid strukturellt forstarka handelser, till exempel nar en puck slar mot
sargen, eller en skateboard mot en ihalig ramp. Fotboll ger inte upphov till denna typ av
strukturforstarkta impulsljud. Lagre impulsljud kan dock uppsta vid kontakt mellan boll och
spelare/mal/staket och visselpipor ger uppov till relativt korta och latt urskiljda ljud. Lagfrekvent
buller bor inte forekomma i nagon hogre grad, om inte hogtalaranlaggningen anvands for att spela
hég musik med stark bas.

Publiktillstromning kan vara stérande om stora mangder manniskor samlas vid ingangar infor
matcher. Konstgrasplanen har flera laktare med ingangar pa olika sidor om planen, i anslutning till
respektive laktare. Det bor darfor vara mojligt att vid behov paverka publiktillstromningen.

Annan bullerexponering kan uppsta fran tillnérande parkeringsplatser med infart mellan
idrottsplatsen och det planerade bostadshuset. Parkeringsplatsen &r emellertid mindre. Ytterligare
storning kan uppsta om besokande publik parkerar utanfor anvisade platser.

Ovriga aspekter:

Den typ av idrott som utévas &r huvudsakligen fotboll och utévarna &r dvervdgande juniorer.
Seniorfotboll forekommer dock bade i form av traning och match. Viss aktivitet i form av
amerikansk fotboll har aven forekommit under ar 2020.

En hogtalaranlaggning finns vid konstgrasplanen och denna anvéands vid matchspel. Eftersom
planen narmast det planerade bostadshuset har konstgras bor buller fran underhall i form av
grasklippning inte uppsta. Planens belysning kan dock ge upphov till storning (dock ej bullerméassig
sadan).

Grésplanerna anvands i mindre utstrdckning under vintersasongen. ldrottsplatsen ar enligt
bokningskontoret lasbar, vilket ger viss kontroll Gver publiktillstromning och begransning av
nyttjande utanfor avsedda tider.
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Trafikbuller fran vag och jarnvag forvantas ge ca 10 dB hogre ekvivalenta ljudnivaer utomhus vid
det planerade bostadshuset, vilket kommer ge en maskerande effekt som gor ljuden fran
idrottsplatsen mindre framtradande.

6 Berakningsresultat

Resultaten framgar av de bifogade ritningarna dar bullerspridningen redovisas med fargade falt
(Bilaga 1-8). Fargskalan ar relaterad till aktuella riktvéarden sa att gransen mellan grént och gult
motsvarar riktvardena for bostéader:
e Hogst 55 dBA dygnsekvivalent ljudniva och 70 dBA maximal ljudniva nattetid vid fasad,
pa ljuddampad sida
e Hogst 50 dBA dygnsekvivalent ljudniva och 70 dBA maximal ljudniva for medeltimmen
(for dag och kvall men ej natt) vid uteplats
e Hogst 50 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad fran idrottsverksamhet (ej riktvéarde, men “skél
att narmare utreda eventuella storningar for narboende” enligt Boverkets vigledning)

Vérdena vid fasad avser frifaltsvarden utan inverkan av reflex i egen fasad.

6.1 Trafikbuller vid fasad

Samtliga lagenheter klarar trafikbullerriktvardet om hogst 60 dBA dygnsekvivalent ljudniva vid
fasad. Som mest beraknas den dygnsekvivalenta ljudnivan till uppemot 59 dBA vid bostadsfasad
som vetter mot Vattholmavagen och jarnvéagen. Vid bostadsfasad mot tradgarden beraknas som
mest 54 dBA dygnsekvivalent ljudniva. Detta galler bade for alternativet med vardboende och for
alternativet med vanliga lagenheter (se Bilaga 1 respektive Bilaga 5).

Da samtliga lagenheter klarar riktvérdet for dygnsekvivalent ljudniva tillampas inget riktvarde for
maximal ljudniva vid fasad. Vid fonsterdimensionering kan emellertid den maximala ljudnivan
vara dimensionerande. Den maximala ljudnivan beréknas till mellan 76 och 79 dBA for de fasader
som vetter mot Vattholmavagen och jarnvagen. Vid bostadsfasad mot tradgard berédknas uppemot
73 dBA maximal ljudniva. Detta galler for bada alternativen.

6.2 Trafikbuller vid uteplats

| alternativet med vardboende planeras inga enskilda uteplatser eller balkonger. Daremot planeras
gemensamma balkonger vid husets gavlar och vinkel, samt en takterrass och en gemensam
vistelseyta pa garden (se Figur 4). Med nedan foreslagna atgarder for balkonger och gardsyta kan
tillgang till gemensam uteplats som klarar trafikbullerriktvardena ordnas pa gardsytan samt pa vissa
gemensamma balkonger.
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Figur 4. Gemensamma uteplatser for alternativet med vardboende. Bullerskarm markeras i blatt.
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Pa takterrassen beraknas dygnsekvivalenta ljudnivaer fran trafik till mellan 55 och 60 dBA.
Maximala ljudnivaer beraknas till omkring 70 dBA. Terrassens lage gor den mindre lamplig att

bullerskydda, da den exponeras for buller fran vég, jarnvag och idrottsaktivitet.

Gardsytan ar lattare att skydda fran buller. P& garden beraknas mellan 49 och 53 dBA ekvivalent
ljudniva (se Bilaga 2 och 4). Maximal ljudniva dag- och kvallstid beréknas till under 70 dBA. Den
ekvivalenta ljudnivan behover sankas for att sakerstalla att delar av de ytor som ar avsedda for
vistelse och aktivitet far ljudnivaer inom riktvardena for uteplats. For att férbatra ljudnivan pa
garden bor en skarm uppforas, forslagsvis mellan garden och vardboendets besoksparkering — se
heldragen bla linje i Figur 4 samt berdkningsresultat i Bilaga 4. For att forbattra skarmens effekt
bor den forlangas till husets fasad — se streckad bla linje i Figur 4 (ej inkluderat i Bilaga 4). En dorr
monteras i sa fall for passage genom skarmen. Skarmen har i berdkningarna haft hojden 3,5 m dver

gardens yta.

Balkong 1 utsatts for trafikbuller dver riktvardena for uteplats och &r svar att skydda. Vid
balkong 2 och 3 beréknas riktvéardena for uteplats dverskridas med enstaka decibel, vilket kan
atgardas med hjalp av akustiskt tatt racke och ljudabsorbenter i tak pa respektive balkong och

vaning. Inga berakningsresultat redovisas for detta i bilagorna.

| alternativet med vanliga lagenheter planeras en enskild uteplats/balkong i anslutning till varje
lagenhet (se Figur 5). Med nedan foreslagna atgarder kan samtliga lagenheter fa tillgang till en
enskild uteplats som klarar trafikbullerriktvardena (se &ven Bilaga 8). Alternativt kan en gemensam
uteplats anordnas pa garden med atgard i form av bullerskyddsskarm som i alternativet med

vardboende ovan (se dven Bilaga 4).
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Figur 5. Enskilda uteplatser i alternativet med vanliga lagenheter.

Uteplatser i markplan planeras dels mot garden och dels vid fasad mot nordost, bort fran garden
(se Figur 5). Uteplatserna i markplan klarar riktvardena for uteplats dag/kvall utan atgarder.

Balkonger planeras dels mot Lotens IP och dels mot garden (se Figur 5). Vid dessa fasader
overskrids riktvardena for uteplats. Balkongerna bor darfor fa bullerskyddsatgarder, i form av
akustiskt tatt racke och delvis inglasning till 50-75% beroende pa balkongens placering, om varje
enskild uteplats skall klara trafikbullerriktvardena. Den del av balkongen som ej ar inglasad bor
vara den kortsida som vetter bort fran dominerande bullerkalla. Balkongerna bor dven forses med
ljudabsorbenter i tak. Se Bilaga 8 for ett exempel pa sadana atgarder.

6.3 ldrottsbuller - bollplaner

Vid fasad mot Lotens IP beraknas den ekvivalenta ljudnivan fran fotbollsspel vardagskvallar till
46-48 dBA. Konstgrasplanen ndrmast det planerade bostadshuset anvands under hela
kvéllsperioden vardagar. Under helgdagar beréknas ljudnivan bli nagot hogre, 47-49 dBA (se
Bilaga 3 respektive 7). Ljudnivan under helgmatch har antagits vara hogre pa grund av bidrag fran
puplik. Dock antas matcher inte paga hela helgdagen, vilket sanker den ekvivalenta ljudnivan.
Eftersom berakningarna inte omfattar ljud fran hogtalare kan det dock antas att storningsrisken
skiljer sig mer mellan vardagar och helger &n vad dessa berakingar antyder. Storningsrisken okar
dérmed sannolikt under helgerna.

Baserat pa berdknade ljudnivaer och narheten till idrottsplatsen kan det konstateras att risk for
bullerstoérning kan foreligga. Det ar darfor viktigt att de nya bostaderna planeras for att minska
storningsrisken. Exempelvis bor det sékerstallas att l1agenheter som vetter mot idrottsplatsen har
vadringsmajlighet som &r anpassad efter idrottsbullret. Exempelvis kan de berorda lagenheterna
vara genomgaende mot sida bort fran idrottsplatsen, som i alternativet med vanliga lagenheter.
Alternativt kan vadringsmdjlighet anordnas i sarskild ljuddampande utformning eller skyddat av
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exempelvis en delvis inglasad balkong. Det kan ocksa handa att méjligheten att Gppna fonster
begréansas av andra skél, i alternativet med vardboende. Fasadisolering och fonster bor oavsett
valjas med hansyn till ljud fran roster, visselpipor och musik, utéver trafikbuller, for att undvika
storning inomhus. Ljudddmpad uteplats bor planeras pa sida som vetter bort fran idrottsplatsen,
eller annars forses med bullerskyddande atgard (se atgardsforslag i tidigare avsnitt).

Ett exempel pa utformning som ger ékad mojlighet till vadring med Gppet fonster i fasad med lagre
ljudniva fran idrottsplatsen presenteras i Figur 6. Observera att de ekvivalenta ljudnivaerna i
Figur 6 inte inkluderar buller fran vag- och spartrafik.
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Figur 6. Exempel pa fasadatgéard i form av bursprak (bla rutor i nedre bilden) som tillskapar en
fasad med lagre ljudnivaer fran idrottsplatsen. Vid den kortsida av burspraket som vetter bort fran
jarnvagen (bla fasader i 6vre véanstra bilden) kan ett vadringsfonster (réda cirkelsektorer i nedre
bilden) monteras, lampligen med gangjarnen mot idrottsplatsen. Bursprakens andra kortsida far
inte samma skydd (grona fasader, 6vre hogra bilden). Ljudniva avser dag/kvall under helger.

Det bor papekas att de ljudnivaer som beréaknats alstras av idrottsverksamheten ar lagre an de som
berdknas alstras av trafik i omradet. Darmed kommer ljud fran idrottsverksamheten till viss del att
maskeras, dvs Gverrostas av bilar och tag. Detta kan géra ljuden fran idrottsplatsen mindre
storande, samtidigt som det totala bullret okar eftersom bada bullerbidragen bidrar till en
sammanlagd ljudniva.

6.4 Ljudnivdinomhus

Med lampligt val av vagg, fonster och uteluftdon kan en god ljudmiljé inomhus erhallas med
stdngda fonster. Detta bor studeras mer i detalj vid senare skede. Sarskild hansyn bor tas for att
sakerstalla att sarskilt stérande ljud fran idrottsverksamheten (t.ex. visselpipor, hégtalarutrop och
musik) ej alstrar stérande ljudnivaer inomhus. Aven trafikbullernivan méste véagas in vid
projekteringen.
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