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Trafikbullerutredning for detaljplan

Uppdrag
Genomgang efter samrad av forutsattningarna, med avseende pa trafikbuller, for
nya bostéder i Bredablick.

Sammanfattning

De planerade bostaderna utséatts for buller fran trafiken pa Kungsgatan och
jarnvagen. Vid den mest bullerutsatt delen fas ekvivalentnivaer upp mot
65 dB(A).

Med foreslagen byggnadsutformning, lagenhetsplanlésning och atgarder kan
bostader med god ljudkvalitet erhallas. Aktuella riktvarden for buller innehalls
och Ljudkvalitetsindex blir 1,4.
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Bilaga Ritning B01-B10

1. Sammanfattande bedémning

De planerade bostaderna utsatts for hoga bullernivaer fran spar- och vagtrafik. Vid
de mest bullerutsatta fasaderna fas ekvivalentnivaer upp mot 65 dB(A).

Alla lagenheter har boningsrum med minst ett fonster med hdgst 55 dB(A)
ekvivalent ljudniva, riksdagens riktvarde innehalls.

Samtliga lagenheter har tillgang till gemensam uteplats pa garden med hogst
70 dB(A) maximal ljudniva. Alla lagenheter har dven egen uteplats pa balkong
med 70 dB(A).

Ljudkvalitetsindex for projektet &r 1,4. Index ar hogre an minimikravet 1,0 och
bostadder med god ljudkvalitet kan byggas.

~

AKERLOF HALLIN AKUSTIKKONSULT AB
Manskarsvagen 10 B, 141 75 Kungens kurva. www.ahakustik.se ‘ II II 5
Org nr 556860-8300. Sate i Nykoping.

AKERLOF HALLIN AKUSTIK



12172 RAPPORT B(FORHANDSKOPIA) 3(13)

2. Bullerdampande atgarder
For att erhall god ljudmiljo forutsatts foljande atgarder.

e  Fonster och uteluftdon dimensioneras sa att trafikbullernivan inomhus blir
hogst motsvarande Ljudklass B.
Kommentar
| forskningsprojektet Trafikbuller och Planering som redovisades i rapport 1V
hosten 2012 konstateras att laga trafikbullernivaer inomhus &r den enskilt
viktigaste faktorn for att minska trafikbullerstérningen i bostader i
bullerutsatta lagen. Enkatundersékningen visar att 21 % av de boende i
moderna bostader ar mycket stérda av trafikbuller om trafikbullret inomhus
uppfyller kraven enligt BBR, Ljudklass C, 30 dB(A) ekvivalentniva/45 dB(A)
maximalniva. For bostader dar kraven enligt Ljudklass B uppfylls ar andelen
mycket storda endast 7 %.

e Vaningshog bullerskyddsskarm pa balkonger mot Kungsgatan.

e Bullerskyddsskarm pa tva sidor pa balkong mot jarnvagen pa plan 9 och 10.

e 2 m hog bullerskyddsskarm mot Kungsgatan vid caféets uteplats.

3. Bedtmningsgrunder

| denna rapport kommenteras den foreslagna bostadsbebyggelsen utgaende fran
mojligheterna att innehalla kraven pa

hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva vid alla fasader, Riksdagens riktvarde.
uteplats med hogst 70 dB(A) maximal ljudniva.

hogsta trafikbullernivaer inomhus enligt Ljudklass B.

lagst 1,0 Ljudkvalitetsindex.

4. Beraknade nivaer

Berékningarna av trafikbuller har utforts enligt de samnordiska beraknings-
modellerna. Hansyn har &ven tagits till bullerregnet.

Ekvivalent ljudniva - Oversikt

Pa ritning 12172 BO1 redovisas nivaerna i steg om 5 dB(A). Vid fasader mot
Kungsgatan och jarnvagen blir den ekvivalenta ljudnivan upp mot 65 dB(A). Vid
fasaderna mot garden blir ekvivalentnivan hogst 55 dB(A).

Berakningsnoggrannheten for ekvivalent ljudniva ar + 2 dB(A) varfor finare
indelning &n i 5 dB-steg inte &r trovardigt/relevant.
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Maximal ljudniva

Vid fasaden mot Kungsgatan och fasaden mot jarnvagen blir maximalnivan upp
mot 80 dB(A). Maximalnivan &r i alla lagen hogst 15 dB(A) hogre én
ekvivalentnivan och darfér inte dimensionerande nar det galler fasadisoleringen
samt bedoémningen i Gvrigt varfor ingen sarskild redovisning gors pa ritning.

Pa garden och pa balkongerna ar maximalnivan hogst 70 dB(A).

Ekvivalent ljudniva — detaljer

Pa ritning 12172 B02-B10 redovisas de ekvivalenta ljudnivaerna och foreslagna
atgarder i detalj tillsammans med Iagenhetsplaner.

5. Ljudkvalitet

Lagenheternas ljudkvalitet med avseende pa trafikbuller beraknas numera
utgdende fran Ljudkvalitetsindex enligt den metod som beskrivs i "Trafikbuller
och Planering IV”. Tidigare skedde berdkningen utgdende frén
Ljudkvalitetspoangen.

Utgaende fran beraknade bullernivaer, foreslagna lagenhetsplanldsningar etc samt
uppgifter om grannskapet har Ljudkvalitetsindex for projektet berdknats. Vid
dessa bullerberakningar och bedémningar tas alltid hansyn till den verkliga
bullersituationen vilket innebar att bullerregnet ingar. Foljande 6vervaganden och
bedomningar i dvrigt ligger till grund for berakningarna av ljudkvalitetsindex.

Buller pa trafiksidan

Ekvivalentnivan pa den mest utsatta delen av byggnaderna i projektet &r
61-65 dB(A). Alla lagenheter i projektet far -2 poéng.

Buller pa bullerdampad sida

Ljudnivaerna pa den bullerddmpade sidan &r 51-55 dB(A) ekvivalentniva. Alla
lagenheter utom en far +0 poéng.

Buller vid entré

Trapphusen har entréer bade mot gatan och mot gardssidan. Vid entréerna ar
ekvivalentnivaerna 51 — 55 dB(A) vilket ger + 0 poéng.

Buller pa gard, uteplats och balkong

Alla lagenheter har tillgang till gemensam uteplats med lagre an 55 dB(A)
ekvivalentniva och 70 dB(A) maximalniva. Alla lagenheter har dven dessa nivaer
pa egen uteplats/balkong. Detta ger +4 poang.
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Buller inomhus

Byggnadens trafikbullerisolering dimensioneras for trafikbullernivaerna inomhus
motsvarande ljudklass B. Detta ger +7 poang for alla lagenheter.

Forekomst av flera trafikslag/bullerkallor

Byggnaden utsatts for buller fran bade spartrafik och vagtrafik, vilket ger -3 poang
for alla lagenheter.

Planldsning

Alla lagenheter far hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva utanfor minst ett fonster i
varje boningsrum vilket ger +4 poang.

Bullerskydd pa balkonger

Malet hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva vid minst halften av boningsrummen i
alla lagenheter innehalls utan avskarmningar pa balkongerna for de flesta
ldgenheterna. Detta ger + 2 poang. For en av tio lagenheter krévs
bulleravskarmning pa balkong detta ger - 2 poang.

Grannskapet

Grannskapet ar mattligt bullrigt. Ekvivalentnivaerna ar ca 55 dB(A) vilket ar ca
10 dB(A) lagre an pa projektets trafiksida. Detta ger + 1 poang for alla lagenheter.

L judkvalitetsindex

Medelvardet for alla lagenheter blir +12 poéng och den lagsta poangen +9.
Ljudkvalitetsindex ar 1,4 (Medelvérdet + lagsta véardet/15). FOrutsattningar for
bostader med god ljudkvalitet finns.
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6. Kommentarer

Boverkets allmanna rad

Boverkets allménna rad anger ett satt att uppfylla gallande foreskrifter och
forordningar samt gallande lag. Andra satt att uppfylla detta ar méjliga.

Boverkets allmanna rad ger dessutom stort utrymme for olika tolkningar och olika
bedémningar fran fall till fall. Féljande fakta bor i det sammanhanget
uppmarksammas.

e Det ari princip inte mojligt att bygga bostadsomraden som klarar riksdagens
riktvarde 55 dB(A) vid alla fasader. Vid en trafikméngd 6ver 800 fordon/dygn
overstiger ekvivalentnivan 55 dB(A) pa 10 m avstand.

e Det ar mycket svart att uppna ekvivalentnivaer lagre 45 — 50 dB(A) pa nagon
sida av bostader i tatbebyggelse eller inom nagra km avstand fran storre trafik-
leder. Bakgrundsnivan, “bullerregnet” frdn mer avldgsna trafikleder ar ofta
hogre an 45 dB(A).

Trafikbullernivaerna vid bostaders fasader kan uppfylla malet hogst 55 dB(A)
ekvivalent ljudniva med exempelvis stora skyddsavstand, bullerskyddsskarmar
eller en kombination av dessa. Detta kan dock sta i konflikt med malet att bygga
ett hallbart samhalle.

Hogst 55 dB(A) vid alla fasader

For att innehalla 55 dB(A) vid samtliga fasader kravs en 6 m hog
bullerskyddsskarm langs jarnvagen. Detta beddms inte rimligt.

| aktuellt fall erhdlls hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva utanfor minst ett fonster
till samtliga boningsrum och intentionerna med riksdagens riktvérde innehalls.

Niva vid fasad

Alla boningsrum i varje lagenhet far minst ett fonster i varje boningsrum med
hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva, riksdagens riktvarde innehalls.

Niva pa uteplats

Ljudnivan pa uteplatser pa garden blir lagre an 70 dB(A) maximal och hogst
55 dB(A) ekvivalent ljudniva. Vidare har de flesta lagenheter balkong med hogst
dessa nivaer.
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Niva inomhus

Med lampligt val av fonster och uteluftdon kan god ljudmiljé inomhus erhallas. |

detta skede anges 6versiktligt ljudkrav for 6ppningsbara fonster for tva intervaller
enligt ritning 12172 BO1. Ljudkraven varierar med fonsterstorleken. Noggrannare
indelning kan goras i den fortsatta projekteringen.

7 (13)

For eventuella uteluftdon respektive yttervaggens ovriga delar krdvs 10 dB hogre
Dnew respektive Rw.

Ekvivalent ljudniva | Ljudkrav fonster, Rw dB, vid foljande fonsterarea/rumsarea

vid fasad, dB(A) 15 % 20 % 25 % 35 %
61-65 45 46 47 49
56-60 41 42 43 45
<55 38 39 40 42

For fasta fonster kan kraven enligt ovan minskas med 3 dB.

Utatgaende fonster och balkongddrrar med ljudkrav éver ca Ry, = 43 dB finns inte
pa marknaden. Dessa fonster och balkongddrrar maste darfor vara inatgaende.

Flerluftsfonster med ljudkrav éver ca R,, = 35 dB kraver normalt fast mittpost.

Stomljud

Utgaende fran matning av stomljud i tidigare projekt har forvantade
stomljudsnivaer fran spartrafiken beraknats. Luftljudsnivan i de planerade
bostaderna, pa grund av stomljud, beréknas bli hogst 30 dB(A).

~
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7. Riktvarden for ljud fran yttre bullerkallor

Vid nybyggnad av bostader géller foljande riktvarden for hogsta ljudnivaer fran
trafik och andra yttre bullerkéllor.

Riksdagsbeslut

| samband med Infrastrukturpropositionen 1996/97:53 diskuterade riksdagen
riktvarden for trafikbuller. Riktvardena ar inte, i formell mening, faststallda men
har blivit stark praxis. Dessa riktvarden for nybyggnad av bostéder redovisas i
féljande sammanfattning.

Riktvarden for trafikbuller som normalt inte bor 6verskridas vid nybyggnad av
bostader.

Utrymme Hogsta trafikbullerniva, dB(A)
Ekvivalentnivd ~ Maximalniva

Inomhus 30 45 Y (nattetid)

Utomhus (frifaltsvérden)

Vid fasad 55

P& uteplats 702

1)

Vardet far 6verskridas med 10 dB 5 ganger per natt.
Vardet far enligt Boverket dverskridas 5 ganger per timme.

| centrala lagen eller andra lagen med bra kollektivtrafik kan i vissa fall avsteg
fran dessa varden goras, men ekvivalentnivan ska vara hogst 55 dB(A) utanfor
minst hélften av boningsrummen i varje lagenhet.

2)

Trafikbuller och planering

Lansstyrelsen i Stockholms 1&n har tillsammans med Stockholms stadsbyggnads-
kontor och miljéférvaltning samt Ingemansson utarbetat en programskrift
avseende trafikbuller Trafikbuller och planering”. I denna skrift anges forslag till
kvalitetsmal for trafikbuller samt tva avstegsfall. Dessa ar i ssmmanfattning:

Kvalitetsmal

e 30 dB(A) ekvivalent ljudniva inomhus och 45 dB(A) maximal ljudniva
inomhus

e 55dB(A) ekvivalent ljudniva utomhus vid fasad, balkong, uteplats och
rekreationsytor i tatbebyggelse (friféltsvarde)

e 40 dB(A) ekvivalent ljudniva vid bostadens tysta sida (frifaltsvarde)

e 70 dB(A) maximal ljudniva utomhus vid fasad, balkong och uteplats
(frifaltsvarde)

Avstegsfall A

Fran riktvardena enligt kvalitetsmalen gors avsteg utomhus fran 70 dB(A)
maximal ljudniva och 55 dB(A) ekvivalent ljudniva. Samtliga lagenheter ska dock

~
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ha tillgang till tyst sida for minst halften av boningsrummen med betydligt lagre
nivaer an 55 dB(A). Tyst uteplats kan ordnas i anslutning till bostaden.

Auvstegsfall B

Fran riktvardena enligt avstegsfall A ovan gors avsteg utomhus fran ekvivalent
ljudniva pa den tysta sidan. Samtliga lagenheter ska dock ha tillgang till
bullerdampad sida om hdgst 55 dB(A) fér minst halften av boningsrummen.

Boverkets byggregler

Boverkets allmanna rad anger ett satt att uppfylla géllande foreskrifter och
forordningar samt gallande lag. Andra satt att uppfylla detta ar méjliga.

| Boverkets byggregler, BBR, hénvisas nar det galler ljudmiljon till Ljudklass C
enligt svensk standard for ljudklassning av bostader SS 25267. Detta innebar
foljande riktvérden for trafikbuller inomhus.

Hogsta varden for A-vagda, ekvivalenta och maximala, ljudtrycksnivaer

Utrymme Ekvivalentniva, Lya Maximalniva natt Lyarmax
Bostadsrum 30 dB(A) 45 dB(A)
Kok 35 dB(A) -

% Vardet, Lyarmax far overskridas med 10 dB 5 ganger per natt (22.00 - 06.00).

L judklassning av bostader

| svensk standard SS 25267 anges vérden for ljudklassning av bostader. Ljudklass
C uppfyller kraven enligt BBR, Ljudklass B innebar 4 dB lagre nivaer inomhus
och Ljudklass A ytterligare 4 dB lagre nivaer.

Ljudklass B kan sagas ge 50 % hdgre ljudstandard an vad BBR kraver och
Ljudklass A dubbelt sa hdg ljudstandard.

L judkvalitetsindex

[ utredningen ”Trafikbuller och planering II”” introduceras ett system som innebér
vagning av positiva och negativa faktorer med avseende pa risken for stérning av
trafikouller. Ar 2006 presenterades i ”Trafikbuller och planering III” metoden for
denne végning i form av Ljudkvalitetspoédng.

Metoden med Ljudkvalitetspoang som frekvent anvandes tom ar 2012, har
succesivt vidarutvecklats. Den vidareutvecklade metoden som anvénds fran ar
2013 har namnet Ljudkvalitetsindex.

Vid beddmning av bostédernas ljudkvalitet samt lampligheten till
bostadsbebyggelse tas hansyn till foljande faktorer.

~
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e Buller pa trafiksidan

e Buller pa bullerddampad sida

e Buller vid entré

e Buller pa gard, uteplats och balkong

e Buller inomhus

e Forekomst av flera trafikslag/bullerkéllor
e Planlésning

e Bullerskydd pa balkonger

e Grannskapet

Varje faktor har olika vikt och innehaller tre - sju alternativ. Genom ett
poangsystem kan de olika faktorerna bedémmas och den sammanlagda podangen
for varje 1agenhet berdknas. Medelvérdet av podngen for alla lagenheter adderas
till det lagsta vardet for nagon lagenhet. Summan delas med 15 varvid
Ljudkvalitetsindex erhalls.

FoOr att projekt ska vara godként och god ljudkvalitet kan forvantas krévs ett
Ljudkvalitetsindex ar lagst 1,0. Vid Ljudkvalitetsindex 6ver 2,0 bor mycket god
ljudkvalitet kunna uppnas.

Boverkets allmanna rad

I Allménna rad 2008:1. ”Buller i planeringen — Planera fér bostader i omraden
utsatta for buller fran vag- och spértrafik” anger Boverket vissa rad for trafikbuller
och bostader. Sammanfattningsvis anger Boverket foljande.

Huvudregel vid planering av nya bostader

Vid planering av bostader galler som huvudregel att féljande krav bor uppfyllas
genom bebyggelsens placering och utformning samt med hjalp av skyddsatgarder
som bullervallar, trafikomlaggning, tyst asfalt etc.

e Planen bor sékerstalla att den slutliga bebyggelsen genom yttre och inre
atgarder kan utformas sa att kraven i Boverkets Byggregler uppfylls.

e Planen bor aven sakerstalla att bebyggelsen kan placeras och att yttre
atgarder kan utformas sa att 55 dBA ekvivalentniva utomhus (vid fasad och pa
uteplats) kan erhallas med hansyn till trafikbuller.

e Planen bor aven sakerstélla att bebyggelsen kan placeras och att yttre
atgarder kan utformas sa att 70 dBA maximalniva vid uteplats i anslutning till
bostad uppfylls.

Forutsattningar for att kunna gora avsteg fran huvudregeln

| vissa fall kan det vara motiverat att gora avsteg fran huvudregeln. Avvagning
mellan kraven pa ljudmiljo och andra intressen bor kunna 6vervagas:

e | centrala delar av stader och storre tatorter med bebyggelse av stadskaraktar,
till exempel ordnade kvartersstruktur.

Avsteg kan ocksa motiveras vid komplettering
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o Av befintlig tat bebyggelse langs kollektivtrafikstrak i storre stader
e Med ny tatare bebyggelse, till exempel ordnad kvartersstruktur, 1angs
kollektivstrak i storre stader.

Principer for intressevagning

Foljande principer bor galla vid avsteg fran huvudregeln da avvagningar ska
goras mot allménna intressen.

55-60 dBA

Nya bostader bor kunna medges dar den dygnsekvivalenta ljudnivan vid fasad
uppgar till 55-60 dBA, under forutsattning att det gar att astadkomma en tyst sida
(hogst 45 dBA vid fasad) eller i varje fall en ljuddampad sida (45-50 dBA vid
fasad). Minst halften av boningsrummen, liksom uteplats, bor vara véanda mot tyst
eller ljuddampad sida.

60-65 dBA

Nya bostader bor endast i vissa fall medges dar den dygnsekvivalenta ljudnivan
vid fasad overskrider 60 dB(A), under forutséttning att det gar att astadkomma en
tyst sida (hdgst 45 dB(A) vid fasad) eller i vart fall en ljuddampad sida (45 - 50
dB(A) vid fasad). Minst halften av boningsrummen, liksom uteplats, bor vara vand
mot tyst eller ljuddampad sida.

Det bor alltid vara en stravan att ljudnivaerna pa den ljuddampade sidan ar lagre
an 50 dB(A). Dar det inte ar tekniskt mojligt att klara 50 dB(A) utmed samtliga
vaningsplan pa ljuddampad sida bor det accepteras upp till 55 dB(A) vid fasad,
normalt for lagenheter pa de 6vre vaningsplanen. 50 dB(A) bor dock alltid
uppfyllas for flertalet lagenheter samt vid uteplatser och gardsytor.

>65 dBA

Aven da ljudnivan overstiger 65 dBA kan det finnas synnerliga skal att efter
avvagning gentemot andra allmanna intressen tillata bostader. | dessa speciellt
bullerutsatta miljoer bor byggnaderna vara orienterade och utformade pa ett
sddant satt att de vander sig mot den tysta eller ljudddampade sidan. Aven
vistelseytor bor konsekvent orienteras mot den tysta eller ljuddampade sidan.

Det bor alltid vara en stravan att ljudnivaerna pa den ljuddampade sidan ar lagre
an 50 dB(A). Dar det inte ar tekniskt mojligt att klara 50 dBA utmed samtliga
vaningsplan pa ljuddampad sida bor det accepteras upp till 55 dBA vid fasad,
normalt for lagenheter i de 6vre vaningsplanen. 50 dB(A) bor dock alltid
uppfyllas for flertalet lagenheter samt uteplatser och gardsytor.

Uteplatser
Nér det galler uteplatser anges dessutom foljande.

En bra och trivsam utepalts eller balkong kan till exempel kdnnetecknas av en fin
omgivning och utsikt, bra vaderstreck och solljus och inte minst god ljudmiljo.

Varje bostadslagenhet bor ha tillgang till uteplats, gemensam eller privat, med
god ljudmiljo i anslutning till bostaden. Balkong och uteplats bér normalt

~
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placeras pa bostadens tysta sida. Om detta inte ar mgjligt sa kan acceptabel
ljudmiljo6 ibland skapas till exempel med en genomténkt planlésning, delvis
inglasning eller ljudabsorberande ytskikt. Nar det finns tillgang till en uteplats
med god ljudmiljé i anslutning till bostaden, bor en sdmre ljudmiljo kunna
accepteras vid en extra uteplats. En balkong i ett bullerutsatt l&ge kan ibland vara
ett 6nskvart komplement genom att den kan erbjuda andra sarskilda kvaliteter,
sasom solljus eller en attraktiv utsikt.

Ovrigt
Boverket berommer vidare arbetet med Trafikbuller och planering och anser att

metoden med kompensationstdnkande och ljudkvalitet kan anvéndas vid vardering
av bullerfragorna i planeringen.

Stomljud och vibrationer

Luftljud i bostader pa grund av stomljud fran trafik i tunnlar ska inte 6verskrida
30 dB(A) maximalniva matt med tidskonstant SLOW.

Detta varde avser hogsta maximala ljudniva métt i ett normalmaéblerat rum utan
inverkan av bakgrundsbuller. | de fall rummet utsatts for bade luft- och stomburet
buller galler att den totala bullernivan inte far éverstiga maximalnivan for luftljud
enligt ovan.

For vibrationer ar malet hogst 0,3 mm/s.

8. Forslag till detaljplanetext
For att i detaljplanen séakerstélla god ljudmiljo foreslas foljande planbestammelse.

Byggnaderna ska utformas sa att

e samtliga boningsrum i varje lagenhet far hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva
(frifaltsvarde) utanfor minst ett fonster

e trafikbullernivan inomhus i boningsrum inte 6verstiger 26 dB(A) ekvivalent
och 41 dB(A) maximal ljudniva.

(Dimensionerande bullernivaer dr pa motsvarande 10 m avstand fran narmaste
sparmitt pa jarnvagen 75 dB(A) ekvivalentniva och 95 dB(A) maximalniva samt
pa motsvarande 10 m avstand fran gatumitt pa Kungsgatan 68 dB(A)
ekvivalentniva och 85 dB(A) maximalniva.
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9. Trafikuppgifter

Sparburen trafik
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Foljande trafikuppgifter erhallna fran Trafikverket, prognos 2020, ligger till grund

for berakningarna.

Tagtyp Tagpassager/dygn | Taglangd [m] Hastighet [km/h]

Snabbtag (X2) 34 200 60 — 80

Pendeltig 140 214 60 — 80

Ovriga IC 64 200 60 - 80

Gods 20 630 100
Véagtrafik

Foljande trafikuppgifter erhallna fran kommunen ligger till grund for

berdkningarna.

Vag Fordon/AMD | Andel tung trafik | Hastighet km/h
Kungsgatan 15 000 10 % 50
10. Underlag

e Situationsplan och exempel pa lagenhetsplanldsningar, Fidjeland arkitekter

o Trafikuppgifter erhalina fran Trafikverket och kommunen

e Lansstyrelsens samradsyttrande 2013-12-20
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