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Sa hdir jobbar vi for eleverna



Alla behover stod for att ma bra och
prestera goda resultat. Arbetsplatser
kallar det foretagshélsovard.
I skolorna, som éar elevernas arbets-
platser, heter det skolhalsovard och
dess huvudsakliga uppgift ar att
arbeta forebyggande. Tidiga insatser
med eleven i fokus ar viktigt for att vi
snabbt ska hitta en 16sning pa elevens
problem. Skolhalsovarden samarbetar ocksa
med andra yrkesgrupper. Om eleven har problem med hélsan som
inte beror pa skolan, hjilper vi till med kontakten till sjukvarden
utanfor skolan.

Skolskoterskans viktigaste uppgift ar att vara nara eleverna
Alla skolor 1 Uppsala kommun har en egen skolskoterska och till-
géang till skolldkare. Eleverna erbjuds hédlsobesok hos skol-
skoterskan. Skoterskan arbetar ocksa nédra vardnadshavare.

Skolskoterskan undervisar dven klasser och for gruppsamtal

med elever om hilsa, kost, motion, trivsel, kamratrelationer,
pubertetsutveckling, sex- och samlevnad eller tobak och droger.
Skolskoterskan ar ocksa en viktig del i elevvardsarbetet och ingar
1 skolans elevvardsteam. Andra uppgifter for skolskoterskan ar
att remittera eleverna vidare och att samarbeta med landsting och
sociala myndigheter for att formedla och aktivera insatser.

Skolldkarens roll

Skolldkaren ger rad vid beddmningar av elevernas skolrelaterade
hilsoproblem. Det kan till exempel vara i samband med skolfranvaro
och koncentrationssvarigheter och elever med sirskilda behov.

Vaccinationer

Alla elever erbjuds vaccinationer i skolan efter att vardnads-
havare gett sitt medgivande. Las mer pa kommunens webbplats
www.uppsala.se.

Forskoleklass
Halsobesok med samtal for elev och vardnadshavare om inldrning,
hélsa och livsstil. Undersokning av langd, vikt, syn och horsel.

Ar 2
Halsobesok med samtal om inldrning, trivsel och kamratrelationer.
Undersokning av langd, vikt och syn vid behov.

Ar 4
Halsobesok med samtal om inldrning, hélsa och livsstil. Undersok-
ning av langd, vikt, rygg och syn vid behov.

Ar7

Hailsobesok med samtal om inldrning, hilsa, livsstil och om alko-
hol, narkotika och tobak (ANT). Undersdkning av langd, vikt,
rygg och syn vid behov.

Gymnasiet, ar 1
Hailsobesok med samtal om inldrning, hilsa, livsstil, ANT och sex-
och samlevnad. Undersdkning av 1angd, vikt och syn vid behov.

Informationen férs inte vidare

Skolskoterskan och skollakaren har tystnadsplikt. Det betyder
att ingen annan far information om eleven utan att eleven och
vardnadshavaren har gett sitt medgivande.



