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Kommunstyrelsen

Motion av Maria Gardfjell & Johan Lundqvist (bada MP) om béttre och
godare mat i skolan och idldreomsorgen

Forslag till beslut
Kommunstyrelsen foreslar kommunfullméktige besluta

att besvara motionen med hdnvisning till féredragningen i drendet.

Arendet

I en motion av Maria Gardfjell och Johan Lundqvist (bada MP) véckt den 28 september
oktober 2009 yrkas att kommunfullmédktige beslutar att fordndringar inom skolan och
dldreomsorgen genomfors vad géller maten inom dessa omraden (bilaga 1). Motionérerna har
sex forslag till fordndringar:

Kommunstyrelsen ska ta fram en strategi som utvecklar Uppsala kommun till Sveriges bésta
matkommun. Styrelsen for vard och bildning ska genomféra utbildningsinsatser for chefer
och koékspersonal om ekologisk mat och matglddje. Kommunstyrelsen ska initiera en
upplindsk kocktivling. Aldrendmnden och styrelsen for vard och bildning ska initiera ett
projekt “Smaker fran barndomen” i enlighet med férslaget 1 motionen. Barn och
ungdomsndmnden och styrelsen for vard och bildning ska se 6ver och vid behov forbéttra
matsalsmiljon i kommunens skolor. Slutligen ska dldrendmnden och styrelsen {6r vard och
bildning genomfora personalutbildning om matkultur och mattraditioner for all personal inom
dldreomsorgen.

Remiss
Motionen har remitterats till dldrendmnden, barn och ungdomsndmnden samt
produktionsndmnden for vard och bildning.
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BUN anser att skolmaten #r viktig for vixande barn och ungdomar, men ifragasétter om
detaljregleringar behover goras (bilaga 2). Ndmnden hdnvisar till forslag till ny skollag som
nyligen limnades till lagrad dar forslaget innehéller att elever utan extra kostnad ska erbjudas
ndringsriktiga maltider. En utgangspunkt dr att de svenska niringsrekommendationerna bor
vara en utgdngspunkt, men ndgon med detaljerad reglering ingdr inte.

Nimnden anser ocksé att fragan om en lugn och trivsam miljé &r viktig och stindig
forbittring pagér, men att brister som kriaver ombyggnad hanteras av fastighetsndmnden 1
samverkan med vard och bildning.

Aldrenimnden anger att de har en klar strategi fér mathanteringen inom &ldreomsorgen och
att dessa kontinuerligt utvirderas. (bilaga 3). Bland annat har nimnden redan 1 mars 2006
fattat beslut om inriktning och riktlinjer for mathantering inom 4ldreomsorgen (bilaga 4) och
genomfor ocksé ett genomgripande implementeringsarbete av riktlinjer for nutrition (bilaga
5).

Som svar pa motionérernas fragestillning anger ndmnden att utbildningsinsatser har
genomforts och pagar med hela vardteam ddr ndmnda personalgrupper utéver sjukskoterskor
och underskéterskor ingér. Det enligt motiondrerna foreslagna projektet ”Smaker fran
barndomen” #r redan idag en viktig del i de projektarbeten som pagar. Vikten av
individanpassade mat och olika matkulturer ingér som en del i inriktningen och riktlinjer for
mathanteringen. En utredning om koék och matdistribution pagér redan och ska ligga till grund
for framtida beslut. Namnden tror inte att en kocktivling far ndgon héllbar effekt pa
utvecklingen av maten. Aldrenimnden kommer att uppdatera riktlinjerna nir lagstiftning
fordandras.

Némnden patalar vidare att motiondrerna missat en viktig detalj i sin motion. Uppsala
kommun har ansvaret for all dldreomsorg oavsett om det dr en kommunal eller extern
utforare. Det gér dérfor inte som forslaget uttrycks att tala om fordndringsarbete hos vard och
bildning enbart utan det maste ske kontinuerligt hos alla utforare.

I produktionsndmndens svar pa motionen (bilaga 6) anger ndmnden att de dagligen serverar
32 000 matgéster i forskola, skola och omsorg. Det dr salunda en viktig fraga f6r kommunens
beslutsfattare. Ndmnden anger vidare att de redan idag genom{6r utbildningssatsningar.
Kommande utbildningar kommer att ytterligare inriktas pé& ekologisk, vegetarisk och
niarproducerad mat for att ha kunskaper och vidare genomf6ra handlingsplanen for att 6ka
andelen ekologisk livsmedel. Slutligen anger nimnden att det forutsétts att samtliga utforare
och maltidsproducenter ska ha samma krav oavsett utférare. Ndmnden framhaller att det finns
riksomfattande tivlingar fér den kommunala maltidspersonalen.

Foredragning

Motionen berdr kommunens hantering av mat till skola och dldreomsorg som syftar till att
vidareutveckla och forbéttra maten samt maltidsmiljon inom dessa omraden. Av de inkomna
svaren framgar att samtliga tre remissinstanser instimmer med motiondrerna att fragorna
kring maten, dess nédringsinnehall samt miljon i samband med maltider &r viktig.



Aldrenamnden har redan idag en tydlig strategi for att stiandigt utveckla sitt arbete med maten.
Projekt dr redan igang mellan dldrendmnden och produktionsndmnden enligt motionérernas
forslag.

Av produktionsndmnden svar framgar att de redan idag har utbildningsinsatser vad giller
bland annat ekologisk och nirproducerad mat, ndgot som kan anses bidra till en béttre
mathéllning.

Som kommunalt ledningsorgan bor det inte vara en uppgift for kommunstyrelsen att initiera
en kocktdvling. Som framgar i remissvar finns redan tévlingar pa nationellt niva.

Vad giller forslaget att forbéttra matsalsmiljon i skolorna sa genomfors kontinuerlig 6versyn
av lokaler. Ansvaret ligger hos fastighetsndmnden. Skolan &r fri att sjdlva gora smérre
fordndringar for att géra miljon trevligare for barnen. I ett sddant arbete har skolan mojlighet
att med relativt sma medel skapa delaktighet hos barnen, genom att ldta dem vara med och
bestimma om det barnen anser kan bidra till god trivsel.

Betriffande behovet av personalutbildning om matkultur och mattraditioner for all personal
inom #ldreomsorgen har dldrendmnden redan ett gediget och strategiskt arbete kring fragorna
som #r under utveckling. Barn och ungdomsndmnden anser att det inte krdvs ndgon
detaljreglering kring fragorna och att det ar tillrdckligt med de forslag som en ny foreslagen
skollag bor innehalla vad géller matens naringsinnehall.

Mot bakgrund av de inkomna remissvaren och det arbete som redan genomfors foreslas
motionen besvaras.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Forslaget till motionssvar innebér inte nagra nya ekonomiska attaganden.

Kommunledningskontoret

Kenneth Holmstedt
stadsdirektor



Battre och godare mat
| skolan och aldreomsorgen

Den internationella Slow Food-rérelsen har som motto att maten ska vara god, ren och
rattvis. For Miljopartiet de Grona ar det &tt att skriva under pa. God mat &r ett
mangtydigt begrepp. Det &r mycket mer &n de naringsamnen en matratt innehaller. God
rmat &r producerad pa ett gott s&tt, med hansyn till manniska, djur och natur. God mat ar
vallagad med dofter och smaker som berikar b3de kropp och sjal. God mat &r en maltid,
en motesplats som ger avkoppling och ménga génger en stark social samvaro.

God mat &r politik. Den [&t-gd-mentalitet som har fatt pragla utvecklingen av var
matkultur har skapat forédande konsekvenser, bland annat i form av ohilsa och
miljoforstoring. Uppsala kommun serverar varje dag ett stort antal matportioner i
skolorna och inom omsorgen. Maten &r darmed en viktig fraga i kommunpolitiken.

Det @r inte aptitligt att sjukhus och 3ldrevard ger aldre och sjuka personer mat som
uppenbart ar gjord pa sa undermaliga r&varor att tiotals e-nummer (tillsatser] ska
kamouflera innehéllet. SvD har i flera artiklar avsl5jat vilken mat som serveras pa
sjukhus i Stockholms lan. Ett exernpel var en kycklingratt, med s3s, gronsaker och
potatis som innehdll 20 olika e-nummer. De Aldres aptit kan helt fértas av att den trista
maten serveras i svarta trakiga plastlddor. Det &r som om nagon glomt bort att riktig
mat trots allt &r helt grundlaggande fér manniskors halsa och valbefinnande.

Det sager sig sjélv att god mat ar sjalvklart extra viktigt for patienter som har olika
sjukdomar, eller som genomgatt operationer. Men god mat ar ocksé viktigt for barn och
ungdomar som véxer och ska vara pa topp i skolan.

Kommunerna maste vaga satsa p& god mat i de offentliga storksken. Maltidspersonalen
maste ges tid och resurser att upphandla och laga mat frén bra ravaror,

En grundfSrutsattning for att vi ska kunna stodja det lokala naringslivet och f& mer
lokalt producerade révaror &r att matlagningen sker lokalt. Ytterligare en aspekt ar att
anbuden for upphandlingen kan delas upp s att fler mindre producenter har
mojligheter att leverera. | Uppsala lan vixer den halibara livemedelsproduktionen med
okad ekologisk produktion. Vi arbetar aktivt for att 6kad andel ekologisk mat i Uppsalas
skolor och aldreboenden.

Miljopartiet vill genomféra ett skolkékslyft som ger méltidspersonalen kunskaper och
verktyg for att héja kvaliteten p& skolmaten. Staten och kommunerna bor tillsammans
finansiera kompetensutveckling s3 att de kan g8 fran att vara kokerskor eller
ekonomibitraden till att bli skolkokskockar.

Det racker inte med att maten pa tallriken &r naringsriktig. Det &r bara det som hamnar
i barnens magar som rdknas. God mat har battre forutsatiningar att bade ge eleverna
den naring de faktiskt behdver och en portion matkultur pd kopet. | skolorna ar inte




bara matens kvalitet, utan ocksad miljon i matsalarna avgorande for att maten ska atas
med aptit och gladje.

Skolkékspersonalen ska utbildas for att & mojligheter att lara sig mer om barn, mat och
halsa, ekologisk och rattvisemarkt mat, och fa kunskaper kring lagstiftning och rutiner
kring hur man med begransade medel kan laga god mat i mindre kok. Idag &r manga
radda for att gora fel och bryta med lagen. Med kunskap sa forsvinner den radslan.

Vi anser aven att det ar hog tid att genomfdra ett forslag som presenterats av
matexperten Maria Masoomi - en kocktévling | Uppland, "bésta kock inom skolan och
dldreomsorgen”. Detta vore ett roligt och bra verktyg for att utveckla kvalitén pd den
mat som serveras av kommunerna.

Manga aldre och sjuka manniskor har svart med aptiten. Att dd kunna fresta med mat
som ger smakminnen fran barndomen kan vara ett bra satt att undvika undernéring. Det
ar viktigt att aven aldre som inte &r uppvixta med svensk husmanskost ska kunna fa

mat de tycker om. For att uppndg detta maste utbildning om matkultur och -traditioner
ges till all personal inom aldreomsorgen. | det arbetet dr det viktigt att utnytlja
kompetensen hos personal med utlandsk bakgrund

Med hanvisning till detta forslar vi att fullmaktige beslutar

att uppdra till kommunstyrelsen att ta fram en strategi som utvecklar Uppsala kommun
till Sveriges basta matkommun

att uppdra till produktionsnamnden for vard och bildning att genomfora
utbildningsinsatser for chefer och kikspersonal om ekologisk mat och matglédje

att uppdra till kommunstyrelsen att ta initiativ till en upplandsk kocktavling i enlighet
med forslaget i motionen

att uppdra till dldrendmnden och produktionsnamnden for vard och bildning att initiera
ett projekt "Smaker fran barndomen” i enlighet med férslaget | motionen

att uppdra till barn- och ungdomsnamnden och produktionsnamnden for vard och
bildning att se dver och vid behov forbatira matsalsmiljon i kemmunens skolor

att uppdra till aldrenamnden och produktionsnamnden for vard och bildning att
genomfora personaluthildning om matkultur och mattraditioner for all personal inom
aldreomsorgen

Uppsala mandagen den 28 september 2009
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