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Hjalpmedelsorganisationen i Sverige

Person som far ett hjalpmedel forskrivet och anvander det, benamns i dessa riktlinjer
genomgaende for brukare.

Halso- och sjukvardslagen (38 och188) reglerar sjukvardshuvudmannens ansvar for tekniska
hjalpmedel. SOSFS 2008:1 foreskriver ”Anvandning av medicintekniska produkter i hélso- och
sjukvarden”.

Lagen om Medicintekniska Produkter SFS 1993:584 reglerar bestammelser om produkterna, att
produkter &r sakra, tillforlitliga och lampade for sitt &andamal nar de kommer ut pa marknaden.

Lakemedelsverket och Socialstyrelsen

Myndighetsansvaret for produkter inom medicinteknik ar delat mellan Lakemedelsverket och
Socialstyrelsen. Lakemedelsverket ansvarar for tillsynen av tillverkare och produkter och
Socialstyrelsen for tillsynen 6ver den yrkesméssiga anvandningen.

Socialstyrelsen SOSFS 2001:12 68§ reglerar anmalningsplikten vid olyckor och tillbud till
Lakemedelsverket och till berord tillverkare av aktuellt hjalpmedel.

Ansvarfordelning Uppsala lan

Kommunerna har ansvar for individuellt utprovade hjalpmedel avseende person, 21 ar och
aldre, med rorelsehinder eller kognitiv funktionsnedséttning.

Arbetsgivare har ansvar for arbetstekniska hjalpmedel.

Landstinget har ansvar for hjalpmedel till barn upp till 21 ar samt hjalpmedel for syn-, hor- och
ortopediska funktionsnedsattningar.

"Hjalpmedel i Uppsala lan” (HUL) och "Uppsala Drift” (UD)

Namnden for vard och bildning NVB, har avtal med Aldreniamnden och Namnden for Vuxna
med funktionshinder for hantering av tekniska hjalpmedel. Avtalet innefattar hantering av
avancerade och bashjalpmedel inklusive konsultation, information, teknisk service,
forskrivarutbildning, sortiment, utbildningar, rutiner, transporter mm. Enheten heter
”Hjalpmedel i Uppsala 1an” (HUL) respektive ”’Uppsala Drift” (UD).

Hjalpmedelsinstitutet (HI)

Hjalpmedelsinstitutet ar ett nationellt kunskapscentrum inom omrade hjalpmedel.
Hjalpmedelsinstitutets verksamhet omfattar provning och upphandling, forskning och
utveckling, utredningsverksamhet, utbildning och kompetensutveckling och internationell
verksamhet.



Grundlaggande principer for individuellt utprovade hjalpmedel

Individuellt utprovade hjalpmedel i det svenska systemet ar indelat i tva huvudomraden:
hjalpmedel for behandling och traning och hjalpmedel for den dagliga livsfoéringen.
Dessa riktlinjer avser tekniska hjalpmedel for den dagliga livsforingen.

Folkhalsoperspektivet ska beaktas och helhetssyn ska pragla forskrivning av hjalpmedel och
provas ut i samrad med brukaren.
Foljande principer ar grundlaggande:

e all forskrivning av hjalpmedel ska utga fran ett medicinskt och individuellt behov

e hjélpmedel ska kompensera funktionsnedsattning, forbattra, utveckla och/eller

vidmakthalla funktion och formaga.

o hjalpmedel ar en integrerad del av rehabilitering/habilitering och vard/omsorg.

e hjalpmedel ska inte ersétta aktiv rehabiliterings-/habiliteringsinsats.

e hjalpmedel &r lan och ska aterlamnas nar behovet upphort

Brukaren bor teckna hemférsakring som tacker hjalpmedel i hemmet och dess narmiljo.
Forsakringen bor galla i samband med stéld och brand. Far brukaren ersattning fran
forsakringsbolag for forlorat eller skadat hjalpmedel i samband med stéld och brand ska
ersattningen betalas till &garen av hjalpmedlet - enheten for hjalpmedel.

Néar behov av ett hjalpmedel upphor ska det aterlamnas. Det géller bade om brukaren haft
hjalpmedlet under lang tid eller ett tillfalligt 1an. Brukaren ska meddela att behovet upphort.
Forskrivaren ansvarar for uppféljning och atertagande.

Efter utredning och tva paminnelser om aterlamning av hjalpmedlet, debiteras brukaren
kostnaden for hjalpmedlet.

Egenvard

| Uppsala kommuns sortiment av tekniska hjalpmedel ingar produkter som kréaver hélso- och
sjukvardens sarskilda kompetens for bedomning, utprovning och forskrivning. Produkter
som finns att kopa i 6ppna handeln betraktas i dessa riktlinjer som hjalpmedel for egenvard.

Sortiment inom daglig livsféring

I Uppsala kommun finns fastlagt sortiment av tekniska hjalpmedel som ska uppfylla brukarens
behov utan éverutrustning, d.v.s. lagsta effektiva hjalpmedelsniva.

Sortimentets produktomraden &r indelade enligt internationell klassificering av hjalpmedel for
personer med funktionsnedsattningar 1ISO 9999, (sid 8).

Sortimentsgrupp finns i varje produktomrade och bestar av forskrivare, hjalpmedelskonsulent
och tekniker. De bedémer och utvérderar kontinuerligt sortimentet med avseende pa medicinsk
funktion, tekniska och ekonomiska synpunkter samt hansyn till miljoé och logistik.

Enheten Hjalpmedel Uppsala I&n, HUL har uppdrag att arbeta fram och kontinuerligt revidera
produktsortimentet sa aven kravspecifikationer till upphandlingar av leverantorer av
hjalpmedel.

Brukarorganisationerna har representant i respektive sortimentsgrupp.

Aldrenamnden och namnden fér Vuxna med funktionshinder beslutar om utékning eller
forandring av produktomraden.



Allméanna riktlinjer

Uppsala kommun har fastlagt sortiment av tekniska hjalpmedel som ska uppfylla lagsta
effektiva hjalpmedelsniva d.v.s. brukarens behov utan Gverutrustning.

Viss forskrivning av hjalpmedel handlaggs och beslutas inom uppdragskontoren, t.ex.
hjalpmedel utanfor fastlagt sortiment, dyra hjalpmedel 6ver viss delegerad prisniva,
forskrivning av rullstolar 6ver rekommenderat antal per brukare, tekniska hjalpmedel av
speciell karaktar eller andra 6nskemal av tekniska hjalpmedel som ej ingar i sortimentet.

Definition forskrivare

Forskrivare ar legitimerad personal som efter genomférd, av Uppsala kommun angiven
forskrivarutbildning, valjer 1amplig medicinteknisk produkt tillsammans med namngiven
brukare och forskriver denna enligt gallande rutiner.

Radgivning ingar i bedémningar, utprovningar och uppféljningar som kraver halso- och
sjukvardens sarskilda kompetens.

Forskrivningsrétt i Uppsala kommun
Genomgangen forskrivarutbildning ar krav inom Uppsala kommun for att den legitimerade
personalen ska kunna forskriva tekniska hjalpmedel.
De som erbjuds forskrivarutbildning &r

- anstalld av Uppsala kommun

- anstalld av utférare som ar kontrakterade av Uppsala kommun.

- anstalld av landstinget
Arbetsterapeut, sjukgymnast och distriktsskoterska/sjukskoterska ar de yrkeskategorier som
erbjuds forskrivarutbildning. Under respektive produktomrade anges den yrkeskategori som
har forskrivningsrétt.

Forskrivningsprocessen

Forskrivare av hjadlpmedel ska ha kunskap om forskrivningsprocessen samt vilket ansvar som
foljer av att forskriva hjalpmedel Forskrivaren identifierar den enskildes behov och ansvarar
for att produkten motsvarar behoven.

Forskrivaren ansvarar for att faserna i processen genomfors:

» Bedoma behov av insatser

« Prova ut, anpassa och vilja lamplig produkt. Utga fran miljo dar hjalpmedlet ska anvandas.
* Initiera anpassning-/specialanpassning

* Instruera, tréna och informera

* FOlja upp och utvardera funktion och nytta

Definition hjalpmedel

Med hjalpmedel avses i dessa riktlinjer de produkter som kraver halso- och sjukvardens
sarskilda kompetens for bedomning och utprovning (jmf Egenvard s.3). Det finns ingen
formellt faststalld definition i lag eller forfattning av begreppet hjalpmedel for person med
funktionsnedsattning. Lokala bestammelser finns som reglerar tillhandahallande av hjalpmedel.
Att forskriva hjalpmedel &r en integrerad del i behandling, habilitering och rehabilitering.
Hjéalpmedlets uppgift ar att:

- Forebygga framtida forluster av funktion eller formaga

- Forbattra eller vidmakthalla funktion och formaga

- Kompensera for nedsatt eller férlorad funktion och férmaga att klara det dagliga livet.



Hjalpmedel for den dagliga livsforingen

De hjalpmedel som tillhandahalls inom omrade daglig livsforing ar de som fordras for att
brukaren sjalv eller med hjélp av nagon annan ska kunna:

- Tillgodose grundlaggande personliga behov (Kkla sig, dta, skota sin hygien mm)
- Forflytta sig

- Kommunicera

- Fungera i hemmet och i narmiljon

- Orientera sig

- Skota vardagslivets rutiner i hemmet

- Ga i skolan

- Delta vid fritids-, rekreations- och kulturaktivitet

Utanfor begreppet personliga hjalpmedel for dagliga livet faller:

- Arbetshjalpmedel

- Arbetstekniska hjalpmedel

- Forbrukningsartiklar

- Grundutrustning hos huvudman, utforare, daglig verksamhet, skolor, elevhem mm.
- Hjalpmedel for behandling och traning

- Hjélpmedel for att utdva sport, hobby och motion

- Pedagogiska hjalpmedel inom skolan

Antal hjalpmedel som far forskrivas
Detta bedoms individuellt efter personens behov. Generellt géller att ett hjalpmedel per
anvandningsomrade forskrivs.

Byte av hjalpmedel

Byte av hjadlpmedel kan goras om det medicinska eller funktionella behovet foréandrats eller om
befintligt hjalpmedel ar utslitet. Den bedémningen gor forskrivare eller teknisk personalen vid
serviceenheten for hjalpmedel.

Dubbelt boende / Fritids boende

Endast ett boende utrustas, det ordindra boendet. Allmanna/gemensamma utrymmen i
anslutning till ordinédra boendet utrustas inte, t.ex. tvattstuga, garage.
Fritidshus/-boende utrustas inte.

Aterstéllning efter nedmonterat hjalpmedel

Kostnad efter nedmonterat hjalpmedel i brukarens bostad bekostas inte av Uppsala kommun.
En enkel aterstallning gors av leverantor vid nedmontering av stationar lyft, sdésom borttagande
av skruvar och igenspackling av hal i vagg/tak.

Skadat eller stulet hjalpmedel

Brukaren bor teckna hemforsakring som tacker hjalpmedel i hemmet och dess narmiljo.
Forsakringen ska galla i samband med stold och brand. Far brukaren ersattning fran
forsékringsbolag for forlorat eller skadat hjalpmedel i samband med stdéld och brand ska
ersattningen betalas till &garen av hjalpmedlet - enheten for hjalpmedel.



Brukarens ansvar

Brukaren ansvarar for att skdta och varda hjalpmedlet och aterlamna hjalpmedlet val rengjort
nar behovet upphort.

Brukaren bor teckna hemfdrsakring som tacker hjalpmedel i hemmet och dess narmiljo.
Forsakringen bor gélla i samband med stold och brand. Far brukaren ersattning fran
forsakringsbolag for forlorat eller skadat hjalpmedel i samband med stdld och brand ska
ersattningen betalas till &garen av hjalpmedlet - enheten for hjalpmedel.

En ansvarsforsakring eller allriskforsakring ar lamplig for att tdcka eventuella kostnader for
skador som vallats pa annan person eller annan persons egendom vid ovarsam anvandning.
Olycksfallsforsakring kan ge kompensation till brukaren vid personlig skada astadkommen
under anvandning av hjalpmedlet.

Reseforsakring bor tecknas av brukaren for de hjalpmedel som tas med vid resa. Géller det
elektrisk rullstol ska, innan resan, kontakt tas med tekniker vid serviceenheten for hjalpmedel.
Brukaren ansvarar for att framfora elektrisk rullstol utan fara for sig sjalv och/eller andra.

Andra verksamheters ansvar

Basutrustning inom verksamhet som har avtal med Uppsala kommun
Brukaren ska fa god hjalpmedelsservice oavsett var han/hon vistas. Omsorgsbhoende,
korttidsenhet/korttidshem, dagverksamhet, daglig verksamhet, sjukvardsinrattning m.fl.
forvantas, oberoende av huvudmannaskap och driftform, vara inredda och basutrustade sa att
miljon motsvarar de behov som de som bor eller vistas dar har. Basutrustning ar ex. sang, lyft,
stastod, gabord med eller utan el-resningsfunktion, hygienstol, antidecubitusmadrass t.0.m.
sargrad 1. Kan ocksa gélla annan produkt som kravs for att ta emot malgruppen. Basutrustning
bekostas av utforaren eller annan ansvarig for verksamheten.

Individuellt utprovat/individuellt anpassat hjalpmedel kan forskrivas till den som vistas vid
dessa verksamheter t.ex. manuell rullstol.

Landstingets verksamheter
Behovs rollator/rullstol for att genomfora vard och behandling eller om rullstolen anvands till
flera patienter ar det basutrustning och bekostas av kliniken/avdelningen. I évrigt se ovan.

Skolhjalpmedel fér vuxna
Skolhuvudmannen har ansvar for att vuxenstuderande elev med funktionsnedsattning ska
fungera i skolmiljon och tillgodogdra sig undervisningen. Ex arbetsstol/-bord forskrivs inte.

Arbetslivet
Hjéalpmedel vid yrkesutdvning eller till arbetssituation forskrivs inte. Dessa hjalpmedel
bekostas av arbetsgivare, Forsakringskassa eller Lansarbetsndmnd.



Regler gallande vistelse- och bostadsort

Individuella hjalpmedel till brukare som ar folkbokford i Uppsala kommun, men vistas i annan
kommun for avtalad vard/anvisad placering, bekostas av Uppsala kommun. Forskrivningen
(bedémning, utprovning, uppfdéljning) gors av den part som i avtalet har ansvar for halso- och
sjukvarden.

Flyttning inom Uppsala kommun

Flyttning av tekniska hjalpmedel mellan bostéder bekostas av brukaren (undantag i ordinart
boende stationart personlyft och individuellt utprovad sang). Enkelt aterstallande sker vid
nedmontering av stationdr lyft av leverantdr som borttagande av skruvar och igenspackling av
hal i vagg/tak.

Flyttning fran Uppsala kommun
Utgangspunkten &r att hjalpmedel som kan ateranvandas ska aterlamnas. Vid tveksamhet
kontaktas forskrivaren eller enheten for hjalpmedel, HUL.

Tillfallig utlandsvistelse

Hjalpmedel som tas med vid utlandsvistelse ska aterforas till Uppsala kommun. Om
hjalpmedel gar sonder under utlandsvistelse ansvarar Uppsala kommun for reservdel som
skickas till brukarens vistelseort. Fraktkostnad, reparationskostnad eller kostnad foér montering
av reservdel, som gors utanfér Sverige, star brukaren for.

Reseforsakring bor tecknas av brukaren for de hjalpmedel som tas med. Galler det elektrisk
rullstol ska, innan resan, kontakt tas med tekniker vid serviceenheten for hjéalpmedel.

Hjalpmedel till brukare som inte ar folkbokford i Uppsala kommun
Bashjéalpmedel kan forskrivas under tiden personen bor i Uppsala kommun.
Avancerade hjalpmedel kan forskrivas om hemlandstinget/-kommunen star fér kostnaden.

Personer som vistas i Uppsala kommun for vard/behandling
Forskrivning sker i samrad med brukarens hemlandsting/-kommun som star for kostnaden for
hjalpmedlet.

Utlandsk medborgare som vistas i Uppsala kommun

- &r brukaren student en period ansvarar Uppsala kommun under studietiden for att
hjalpmedelssituationen fungerar tillfredstallande i bostaden.

- &r brukaren turist galler dennes reseférsékring

- soker brukaren asyl betalar Migrationsverket akut sjukvard och de tekniska hjalpmedel som
ar direkt kopplade till det.

- har brukaren sokt familjeanknytning framgar det i passet och ska vara klart nar brukaren
kommit till Sverige.

Hjalpmedlen &r ett 1an och ska aterlamnas nér behovet upphart.




Riktlinjer forskrivning inom produktomraden

Riktlinjerna foljer Hjalpmedelsinstitutet i anvéndning av den internationella klassificeringen av
hjalpmedel for personer med funktionsnedséttningar, 1ISO 9999. Indelningen grundar sig pa
hjalpmedlets funktion/syfte for brukaren. Systemet omfattar hierarkiskt ordnade nivaer, varav
de tva forsta siffrorna anger produktomraden:

04 Personlig medicinsk behandling

09 Personlig vard

12 Forflyttning

15 Hushallet

18 Utrustning och anpassning av bostader och andra lokaler
22 Kommunikation, information och varseblivning

24 Hantering och transporter av produkter

Sortimentet av hjalpmedel, som dessa riktlinjer avser, tas fram i arbetsgrupper inom respektive
produktomrade och avser uppfylla ca 80 % av behoven.

Forskrivare som efter utprovning finner att behov inte kan tillgodoses i befintligt sortiment
eller att kostnaden ar dver halvt basbelopp, skriver beredningsunderlag till hjalpmedelsgrupp
och budgetansvarig for beslut. Kostnad 6ver halvt basbelopp handlaggs och beslutas av
uppdragskontoren.

04 Hjalpmedel vid personlig medicinsk behandling
Sortimentforteckning anger produkter som kan forskrivas.
Forskrivare ar arbetsterapeut och sjukgymnast. For antidecubitushjalpmedel sjukskéterska
0433 Antidecubitushjalpmedel
Forskrivs endast till enskilde, i ordinart boende, som har sar i sargrad 1 - 4 enligt den
internationella klassificeringen Raps/RBT-skalan och med beaktande av den modifierade
Norton-skalan.
Inom omsorgsboende/annan enhet (se sid 6 "Basutrustning...”) endast till enskilde som har sar
i sargrad 2 — 4 enligt ovan angivna skalor. For sargrad 1 och i forebyggande syfte ar det
vardgivarens ansvar.
Forskrivs endast till den enskilde i ordinért boende, med betydande smartproblematik orsakad
av svara sjukdomstillstand och som komplement till annan smartbehandling.
0448 Rorelse-, styrke- och balanstraningsredskap

Stabarr och stastod
Forskrivs endast till brukare som inte klarar att sta pa annat satt och nar statraning inte gar att
genomfora i t.ex. traningslokal. (JAmfor Basutrustning sidan 6).



09 Hjalpmedel vid personlig vard

Sortimentforteckning anger produkter som kan forskrivas.
Forskrivare ar arbetsterapeut

0933 Hjalpmedel vid tvattning, bad och dusch
Bad- och duschstolar, badbrador

Chassi for duschstol med uppféllbara armstdd kan endast forskrivas till brukare som &r i behov
av sidooverflyttning.
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12  Hjalpmedel vid forflyttning
Sortimentforteckning anger produkter som kan forskrivas.
Forskrivare ar arbetsterapeut och sjukgymnast.
1206 Ganghjalpmedel som hanteras med bada armarna
Gabord, elektriskt h6j och sankbart
Forskrivs endast i ordinart boende. Ur sdkerhetsaspekt ska alltid produkten anvandas i annan
persons narvaro.
Rollator med tillbehor
Forskrivs endast vid belastningsbesvar i benen och vid balans- och yrselbesvar.
Vid behov av rollator bade inomhus och utomhus ska en rollator forskrivas.
Undantag da det finns hinder/nivaskillnader eller om utomhusmiljén har mycket ojamn terrang.
1222 Manuellt drivna rullstolar
Manuell rullstol
Grund vid forskrivning av forsta manuella rullstolen:
> ska endast forskrivas till brukare som har behov av den for sin forflyttning och inte kan
anvanda ganghjalpmedel for langre forflyttningar
Grund for forskrivning av andra manuella rullstolen:
> kan endast forskrivas nar den forsta rullstolen inte fungerar i forhallande till brukarens
funktioner eller i dennes miljo
Antal manuella rullstolar som kan forskrivas till en brukare begransas till tva.
Reparation/byte av dack och slang till luftpumpade dack bekostas av brukaren.
Forskrivning fr.o.m. tredje manuella rullstolen beslutas av uppdragskontoren.
Manuell rullstol som ar motorunderstddd (eldriven enhet som aktiveras med drivringar)
Forskrivs endast om den ersatter elektrisk rullstol.
Starullstol
Forskrivas endast till brukare som sjalv klarar att kora rullstolen. Ska anvandas bade i
forflyttningssituation och i aktivitet som kraver staende. Starullstolen raknas in i totala antalet
rullstolar per brukare.
1223 Motordrivna rullstolar (Elektriska rullstolar)

Antal motordrivna rullstolar som forskrivs till brukare begransas till en, om inte synnerliga skal
finns, t.ex. behov att klara den dagliga livsforingen. Férvaringsmaéjlighet maste finnas.

Medicinsk bedémning av lakare kravs vid nyforskrivning. Som sakerhet kravs aven detta dels
nar brukaren flyttar till Uppsala kommun fran annan kommun, dels vid byte av el-rullstol om
det gatt langre tid an tre ar fran senaste medicinska bedomningen.

Utprovning av motordrivna rullstolar ska goras tillsammans med hjélpmedelskonsulent.
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Beddmning av den enskildes behov ska goras i den enskildes hem-/nérmilj6 och ska vara klar
nar tid bokas med hjalpmedelskonsulent.

Vid kognitiv funktionsnedsattning och elektrisk rullstol for utomhusbruk ska alla underlag
finnas hos forskrivaren innan provkérning paborjas.

Grund for forskrivning av den forsta el-rullstolen:
> nar funktionsformagan ar alltfor nedsatt for att kunna hantera manuell rullstol
> nar gangformagan &r sa gott som obefintlig. Vid tveksamhet ska forskrivaren bifoga
gangstatus i beredningsunderlaget
» nér omgivande miljon inte kan anpassas till manuell rullstol
» behov av el-rullstol ska vara av kontinuerlig karaktér och el-rullstolen ska anvéndas
regelbundet, minst en gang i veckan.

Grund for forskrivning av andra el-rullstolen:
» i forsta hand ska kombinerad inom-/utomhus el-rullstol forskrivas
> om den kombinerade el-rullstolen inte fungerar i férhallande till brukarens funktioner
eller i dennes miljo, kan det bli aktuellt med en inom- och en utomhus el-rullstol.
Forskrivning av andra el- rullstolen beslutas av uppdragskontoren.

Hastighet pa el-rullstol begransas till 10 km/h i Uppsala kommun. Sakerhetsaspekt kan i vissa
fall krava lagre hastighet.

El-rulistolen &r personligt utprovad och ska inte framforas av annan person &n brukaren.
Reparation/byte av déck och slang bekostar brukaren.
Behovet av el-rullstolen féljs upp efter tre manader samt en gang per ar.

Tillaggsutrustning till rullstolar

Drivaggregat

Forskrivs endast nar anhorig vardar narstaende och har svart att framfora brukaren i
transportrullstol, nér elektrisk rullstol inte &r aktuellt. Rullstolen ska anvéndas regelbundet.
Brukarens vikt, funktionshinder hos den anhorige eller kuperad och ojamn utemiljo kan vara
orsaker som gor det svart att framféra brukaren i transportrullstol.

Behovet av drivaggregatet foljs upp efter tre manader samt en gang per ar.

Balten och selar i rullstolar
Far endast anvandas for att mojliggora aktivering av den enskilde. For att t.ex. fasthalla orolig
person kravs lakarordination innan férskrivningen.

For den enskilde som sjélv 6nskar och kan 6ppna béltet kravs ingen lakarordination.

Hjalpmedel vid 6verflyttning och vandning

Glidbrador och glidmattor
Forskrivs endast nar den enskilde sjalv kan lagesandra. Endast i ordinért boende

Draglakan och vandningsmattor — Glidlakan
Forskrivs da brukaren sjalv kan lagesandra. Endast i ordinart boende
Max tva stycken darefter far brukaren kopa sjalv.
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Uppresningsbalten
Forskrivs endast till enskilde i ordinar boende.

Overflyttningsplattformar
Forskrivs endast till person som har stafunktion men inte gangférmaga. Endast i ordinart
boende

Personlyftar
Personlyft &r avsedda att anvandas som 6verflyttningshjalpmedel i den egna bostaden.
Innan forskrivning/projektering av stationar personlyft ska hjalpmedelskonsulent radfragas.

Stationar lyft

Forskrivs till brukare i ordinart boende som inte kan forflyttas pa annat satt eller med mobil
personlyft. Endast av utrymmesskél och vid betydande smarttillstand kan stationar lyft
forskrivas. Utgangspunkten ar att en stationar lyft kan forskrivas.

Mobil stalyft
Forskrivs endast till brukare i ordinart boende som har viss stafunktion kvar och da
overflyttningsplattform inte kan anvandas.

Lyftsele
Forskrivs alltid pa person och ar alltid individuellt utprovade. Galler dven inom sarskilt
boende.

12
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Hjalpmedel i hushallet

13

1503

1509

Sortimentforteckning anger produkter som kan forskrivas.
Forskrivare ar arbetsterapeut.

Matlagningshjalpmedel
Endast avancerade och specialhjédlpmedel forskrivs for matlagning och som inte kan kdpas i
Oppna handeln.

Hjalpmedel for att ata och dricka
Endast avancerade specialbestick forskrivs och som inte kan képas i 6ppna handeln.
Eller specialhallare for bestick och specialmugg.
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18 Utrustning och anpassning av bostader och andra lokaler
Sortimentsforteckning anger produkter som kan forskrivas.
Forskrivare ar arbetsterapeut.

1809 Sittmobler och sitsar
Arbetsstol med gaskolvshojning
Forskrivs endast nar behovet ar permanent till brukare som i hushallsaktiviteter inte kan
forflytta sig/sta och arbeta vid olika arbetsytor i t ex kok. Forskrivs inte av ergonomiska skal,
som stol pa hjul for att underlatta forflyttning vid koksbord eller som sittmabel.
Arbetsstol med el-h6jning
Forskrivs endast till brukare som inte klarar uppresning med gaskolvshdjning da behovet ar
permanent till brukare som i hushallsaktiviteter inte kan forflytta sig/sta och arbeta vid olika
arbetsytor i t ex kok. Forskrivs inte av ergonomiska skél, som stol pa hjul for att underlatta
forflyttning vid koksbord eller som sittmdbel.
Stastol
Forskrivs endast till brukare med restriktion i sittande.
Dynor och underlagg
Forskrivs endast som rullstoltillbehor.
Tryckfordelande
Sittdyna i rullstol till de som sitter langre stund i rullstol men kan flytta éver till annat sittande.
Tryckavlastande
Sittdyna i rullstol till de som inte kan variera sittandet eller &ndra sittstallning. Till brukare med
risk for trycksar
Positionerande och tryckavlastande
Sittdyna i rullstol till de som inte kan korrigera sin sittstallning och har stor risk for trycksar.
Dynan kan anpassas till varje brukare. Dynan kompenserar/korrigerar deformitet.

1812 Sangar

Sangar och lésa séangbottnar, motoriserat reglerbara med tillbehor

Kan forskrivas savida det inte kan I6sas med enkel 16sning t.ex forhjningsklossar.

Forskrivs till brukare i ordinart boende, som pa grund av rérelsehinder eller hjart-lungsjukdom
behdver reglerbar sang for forflyttning till och fran sang och lagesandring i séng.

Sanglyftar
Elektrisk sanglyft kan i vissa fall férskrivas. Beror pa sangens konstruktion.

Madrasser och liggunderlagg
Vid individuellt forskriven sang bekostar brukaren madrass. Vardas brukaren i ordinart boende,
av anhorig/narstaende, finns mojlighet att lana hygienmadrass.
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Stallbara rygg- och benstdd - Elektriskt séngryggstod
Forskrivs endast till brukare i ordinért boende som, pa grund av rérelsehinder eller hjart-
/lungsjukdom, inte kan resa sig upp i sittande stéallning eller pa annat sétt lagesandra i sangen.

1830 Portabla ramper
Endast som korttidslan till permanentbostad
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Hjalpmedel for kommunikation och information

2227

2236

2290

Forskrivare ar arbetsterapeut.

Varseblivningshjalpmedel

Forskrivs endast till brukare med kognitiv funktionsnedsattning med behov av stod for struktur,
planering, tidsuppfattning, minne, orientering i tid och rum samt forenkling i hantering av flera
funktioner samtidigt.

Eventuella abonnemang bekostas av den enskilde, liksom batterier och lampor.

Uppféljning skall ske efter tre manader samt en gang per ar.

Almanackor, kalendrar och planeringssystem

Forskrivs endast till brukare i ordinért boende vars behov inte kan tillgodoses med produkt fran
oppna markanden som t.ex. almanacka, kalender- eller paminnelsefunktioner i handdator,
mobiltelefon, aggklocka eller dylikt.

Ur och klockor

Forskrivs endast till brukare som behover stod for tidsuppfattning eller stod att halla reda pa
vilken tid pa dygnet det ar. Brukaren ska ha svarigheter att forsta vanlig klocka samt
minnessvarigheter.

Inmatningsenheter till datorer

Rarelsehinder &r grund for beddmning samt att brukaren inte kan anvanda standard tangentbord
eller standard mus. Anpassning avser egen dator, endast styrning av datorns funktioner och
avser sadant som inte kan kdpas i 6ppna handeln.

Exempel pa enklare anpassning ar pekdon, 6verlagg och enklare former av kontaktstyrning.
Exempel pa avancerad anpassning ar huvudstyrning, styrplattor, roststyrning.

Forskrivning av roststyrning beslutas av uppdragskontoren.

Viss datorutrustning som underlattar kommunikation ansvarar landstingets Taltjanst for. Det
avser utrustning som kompenserar brukarens behov av ndrkommunikation genom text, tal eller
bild.

Elever dver 21 ar som tidigare lanat datorutrustning i skolsituationen far erbjudande fran
Landstingets hjalpmedelscentral om att kdpa ut till dess restvarde.

Hjalpmedel for kognitivt stod

Kognitivt bildstod for utféorande av dagliga livets aktiviteter

Avser individuellt utformat bildstod, sasom foton, pictogram, bilder av foremal mm.
Forskrivs till brukare med kognitiv funktionsnedsattning da behovet inte kan tillgodoses med
produkt fran 6ppna markanden t.ex. almanacka, daghok.

Bildstod forskrivs endast under ett ar till en maximal kostnad av 500 kronor. Darefter gérs ny
bedémning.



