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Schemat illustrerar vad heteronormen ser som onskvirt
och darfor privilegierar.

Schemat utgar fran motsatspar. Tjejer och killar, homo och
hetero och sa vidare. Enligt heteronormen far granserna for
vad som &r en tjej respektive kille inte bli otydliga, utan det
ar viktigt att de som kategorier ar stabila och halls isér fran
varandra férutom i samlivet.

Allt startar med att vi f6ds. Vi har kroppar.

Bebiskropparna kan enligt heteronormen forstas pa ett av tva sitt,
antingen som flickbebisar eller pojkbebisar. Vi far med andra ord
ett kon.

For de flesta av oss rullar nog livet pa utan att man funderar 6ver vilken
konsidentitet man har. Nagot som ocksa kan kallas sjalvupplevt kon.

Precis som med koénet och kénsidentiteten foreslar heteronormen att
ett visst konsuttryck ska hora ihop med en viss kropp. Kénsuttryck ar
sadant som till exempel kroppssprak, rostlage, frisyr och klader.

Heteronormen séger ocksa till oss vem vi ska bli kar i och
attraherad av. Nagot man vanligen kallar sexuell laggning.
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Ordlista, fortsittning

Heterosexuell en person som ar sexuellt och/eller kdnsloméssigt
intresserad av det motsatta koénet.

Homofobi en ideologi, en uppfattning eller en medveten vardering hos

en individ, en grupp eller ett samhaélle som ger uttryck fér en starkt negativ
syn pa homosexualitet eller pa homo- och bisexuella ménniskor. Homofobin
overlappar ibland transfobin.

Homosexuell en person som &r sexuellt och/eller kdnslomassigt
intresserad av personer av samma kon.

Hbt-personer samlingsbeteckning f6r homo-, bisexuella och transpersoner.
Identitet en ménniskas uppfattning om vem hon &r, nagot som paverkas av
andras uppfattning om vem hon &r.

Intergenderperson en person som definierar sig som att befinna sig mellan,
i bada, eller bortom de traditionella konen. Detta dr en konsidentitet.
Intersektionalitet ett perspektiv som tittar pa hur olika maktordningar ar
sammanfldtade med varandra och hur olika identiteter skapas som resultat
av till exempel ras/etnicitet, kon, sexualitet, funktionsduglighet och alder.
Intersexuell en person som har oklart kon utifran kénsorganens upp-
byggnad eller kromosomuppséttningen. Ett stort antal olika tillstand

och diagnoser samlas under detta begrepp som é&r ett biologiskt syndrom.
Jamstélldhet jamlikhet mellan kvinnor och mén, att kvinnor och mén

ska ha samma méjligheter, rattigheter och skyldigheter i samhéllet.
Kategorisering att placera in manniskor i kategorier utifran nagon eller
nagra gemensamma kdnnetecken.

Konsmaktsordning ett sdtt att ordna samhaéllet sa att mén som grupp &r
overordnade kvinnor som grupp. Enligt de flesta feminister en beskrivning
som stdmmer in pa sa gott som alla samhéllen.

Koénsuttryck betyder att genom till exempel klédder och kroppssprak
uttrycka kon.

Lesbisk homosexuell tjej.

Mentalt kon/kodnsidentitet en persons sjilvidentifierade, sjalvupplevda kon.
MTF forkortning av »Male to Female« = »man till kvinna«. Férsta bokstaven
anger vilket biologiskt kén en person har/hade och sista bokstaven anger
det kon personen identifierar sig med.

Norm accepterade regler for 6nskvért beteende och utseende som ofta
skapar hierarkiskt ordnade grupper i samhaéllet.

Pansexuell person som kan vara sexuellt och kdnslomaéssigt intresserad

av »alla« eller »vem som helst«. Av vissa ansett som en »egen« sexuell
laggning och av andra som bisexualitet i bredare form dar manga sager

sig vara intresserade av »personligheten och inte konet«.
Patriarkat/manssambhaille ett samhaille ddr mén virderas hogre an
kvinnor, och tilldelas mer resurser och makt &n kvinnor.

Polygam person som har sex- och/eller kédrleksrelationer med fler &n en
person i taget.

Queer kan dels vara ett perspektiv pa samhéllet dar kons-
och sexualitets-normer ifragaséatts och dels en identitet dar
personen forsker efterstriava att inga sddana normer ska
vara hindrande for det egna livet.

Rasifiera ordet anvénds for att betona att rasism handlar
om att manniskor (till exempel vita med svensk bakgrund)
tillskriver andra ménniskor (som inte anses vita med svensk
bakgrund) biologiska och kulturella kdnnetecken de sjilva inte
har. De »andra« anses annorlunda péa olika sétt. Detta skapar
rasifierade grupper som far en sdmre position i samhéllet.
Rasism en instdllning att médnniskor med visst ursprung ér
mindre varda. Leder till diskriminering.

Sexism konsekvensen av att samhéllet dr ojamstéallt — att
kvinnor dr underordnade mén, och alltsa diskrimineras.
Sexuell laggning det begrepp som ofta anvénds for att
gruppera ménniskor utifran vem de har férmagan att bli
kara i och/eller attraherade av; hetero-, homo- och bisexuell.
Trakasserier utsdtta ndgon/nagra for krankande handlingar.
Transfobi en ideologi, en uppfattning eller en medveten
véardering hos en individ, en grupp eller ett samhalle som
ger uttryck for en starkt negativ syn pa transpersoner eller
pa saddant som avviker fran normer fér kon. Transfobin Gver-
lappar ibland homofobin.
Transgenderperson/transgenderist en person som mer
eller mindre konstant lever i det »motsatta kénets« roll utan
att férandra sin kropp pa kirurgisk eller hormonell vag.

Kan ocksé vara en person som har en identitet som det
ymotsatta« kdnet men valjer att inte manifestera denna i
sitt utseende eller beteende.

Transsexuell en person som upplever sig vara av motsatt
kén &n sitt biologiska. Ar en medicinsk diagnos och kan vara
ett sdtt att identifiera sig. En person vars kropp och kéns-
identitet inte gar ihop, och darfér énskar personen réatta till
kroppen med hormonterapi och kirurgi.

Transperson ett samlingsbegrepp som avser individer vars
koénsidentitet och/eller kdnsuttryck tidvis eller alltid skiljer
sig fran normen foér det k6n som registrerades fér dem vid
fodseln. I begreppet ingar vanligtvis dragqueens, dragkings,
intersexuella, transgenderpersoner, transsexuella, inter-
genderpersoner och transvestiter. Detta har ingenting med
sexuell ldggning att gora.

Transvestit en person som tidvis, ofta eller alltid iklar sig
eller anvadnder sig av det motsatta konets klader och/eller
andra attribut.
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Inledning

Bryt! handlar om normer.

Med normer menas alla omgivande idéer, regler och forestéllningar som
formar oss som ménniskor. Vi ar stdndigt omgivna av normer som beréttar
vad vi far kdnna, tycka och uttrycka. De flesta anpassar vi oss till utan att
tdnka pa det. Andra normer vet vi att vi da och da eller standigt bryter
mot. Fa héjer pa 6gonbrynen nir Anna berdttar om sin nya pojkvén eller
ndr Muhammed kommer i slips och kostym till skolavslutningen, de féljer
normerna. Men om Anna istdllet berdttar om sin nya flickvédn? Eller om
Muhammed véljer en kldnning da han ska gora sig fin till festen? Med sma
férdndringar blir de bada normbrytare som gar mot reglerna fér hur en
tjej respektive en kille ska vara.

Tittar vi bakat i historien ser vi att normer férandras. Idag &r det inget
problem att som tjej bara langbyxor, ndgot som tidigare i historien var
helt tabu. Genom historien kan man konstatera att normer éverallt och
i alla tider har spelat en grundldggande roll fér diskriminering genom
att ménniskor grupperas i de som godkanns enligt idealet och de som
hamnar utanfor. Egentligen 4r det alltsd normer som béade gjorde det
mojligt att lange utestédnga kvinnor fran universiteten, och som lag till
grund for att det skapades fler och fler regler kring vad judar fick och
inte fick gora i 1930-talets Tyskland.

En norm som finns idag ar till exempel férestdllningen att tjejer ska bli
kéra i killar och killar i tjejer. En annan att man bara kan vara tjej eller
kille och inget annat. Om en person bryter mot denna norm sa riskerar
han eller hon att straffas med glapord eller trakasserier.

I det har materialet tittar vi p4 hur normer formar varderingar och
dérmed var vardag. Genom olika 6vningar ser vi pa hur normer diskrimi-
nerar alla som inte passar in. Normsystemen dr manga och hanger ofta
samman. Rasism, sexism och homofobi ar alla exempel pé fértryckande
asikter som grundar sig i normer. I 6vningarna ser vi ocksé hur olika
normer paverkar varandra.

Den egna organisationen

I allt féreningsarbete ar det viktigt att titta pa de strukturer som finns

i den egna organisationen. Kan det vara sa att ménniskor blir diskri-
minerade? Vager vissa ménniskors ord tyngre &n andras? Vem eller vilka
sétter reglerna for vad som galler? Vad anses rétt och fel, normalt och
onormalt?

For den som passar in i normerna kan det vara svart att férsta hur de
fungerar. Kanske tvivlar personen pé att normer éver huvud taget finns.
For att forstd hur utanforskap och diskriminering skapas ar det darfor
viktigt att lyssna till de som har egna erfarenheter av att inte passa in.

Det ar viktigt att ungdomsorganisationer arbetar mot diskriminerande
normer eftersom man annars riskerar att gynna vissa grupper fore andra.
I ett storre perspektiv &r dessutom Sveriges ungdomsorganisationer i sig
viktiga da de paverkar samhéllet genom att gora sina réster horda och
tycka till i olika fragor. Manga foreningsaktiva gar ocksa vidare till
positioner med stort inflytande i samhéllet. Vad dessa personer har for
normer och varderingar paverkar alltsa samhallet i stort.

Aven om vi sjélva ser problem med samhéllets normer dr det &nda troligt
att vi samtidigt hjdlper till att skapa dessa normer. Det sker ofta genom
att belona vissa séatt att vara pa och bestraffa andra, beroende pa om
beteendet, utseendet eller nagot annat foljer eller inte foljer normens
regler. Fnissningar, skdmt och kommentarer om sadant vi tycker ar konstigt
dr sétt att markera vad vi tycker dr annorlunda. Liksom uppmuntran och
intresse infér det som vi accepterar eller uppskattar.

I de forsta metoderna i Bryt! undersoker vi vad normer ar och hur vi delar
in méanniskor i olika grupper med hjalp av dem. Efter det tittar vi, genom
andra metoder och 6vningar, pa vilka olika konsekvenser normer far i

det dagliga livet, bade historiskt och nutida. Materialet avslutas med en
checklista och en ordlista.



Att leda grupper:
fore, under, efter

Ta gdrna hjalp av varandra nér ni ska genomfora 6vningarna i detta héfte.
Det ar alltid l4ttare att fa syn pa vad som hénder i gruppen om man hjalps
at. Du som leder 6vningarna bor ha erfarenhet av liknande arbete. Som
ledare ar det ocksa viktigt att du funderat kring dina egna varderingar
innan 6vningarna sétter igang. Annars finns en risk att du leder diskus-
sionerna utifran sadant som du sjilv har behov att prata om. Om méjligt
ar det bra att gé igenom eller testa 6vningarna i en mindre grupp forst,
for att fa syn pa vilken typ av tankar som kan komma upp.

Allra forst i materialet finns ett schema som forklarar hur kén kan férstas
och hur kon hénger ihop med sexuell ldggning. Anvénd girna detta
schema for att ge en introduktion till gruppen om hur man kan se pa kén
och sexuell laggning.

Anpassa 6vningarnas niva till gruppen och inled 6évningen forst nér du
kéanner dig trygg och redo. Fundera ocksé igenom ditt eget syfte med
6vningen innan du sétter igang. Paminn dig om att det 4r du som ledare
som styr. Genom ratt foljdfragor véljer du den vdg som samtalet ska ta.

Foérhoppningen med évningarna ar att de ska vécka lust och nyfikenhet.
Trots det kan de skapa reaktioner som inte enbart dr positiva. Det kan

till exempel kdnnas ovant for deltagare som lever i enlighet med normen
och inte tidigare tankt sd mycket pa det. Att synliggéra de privilegier som
kommer av att f6lja normen kan dessutom kénnas hotfullt. Och fér den
som inte lever enligt normens regler kan det vara jobbigt att pAminnas
om vilka nackdelar som f6ljer. Men 14t dig inte skrammas av de reaktioner
som kan komma upp péa végen utan prata istdllet om dem. Varifrdn kommer
reaktionerna? Ar det rddslor for det annorlunda eller dr tanken pa att
forlora makt och status jobbig? Vinsten med att prata om de normer som
omger oss dr att bade gruppen och de individer som ingér i denna stérks
till storre trygghet och 6kad forstaelse for ménniskors olikheter.

Fundera redan innan du bérjar med évningarna kring hur du vill hantera
olika situationer som kan dyka upp. For en bra process kravs en trygg,
tillatande stdmning. Radslor och aggressivitet blockerar maéjligheten till
ett bra samtal och det &r du som ledare som bestdmmer var gréansen ska
ga for vad som far sdgas. Hur vill du reagera om det kommer homofoba,
rasistiska eller sexistiska reaktioner? Hur vill du hantera krankningarna
hos de som drabbas? Hur ar det mdjligt att bade ha »hogt i tak« i samtalen
och samtidigt féorhindra att metoddvningarna blir tillfallen fér enskilda
deltagare att trakassera andra?

Meningen med Bryt! ar att ni ska ifrdgasétta era egna normer och
véarderingar. Koppla darfér 6vningarna till hur det ser ut i den egna
organisationen, forsok att hitta konkreta exempel. Vilka normer har vi i
var organisation? Vilka syns i organisationens material? Vilka syns inte?
Hur gar snacket? Vilka uttalade regler finns hos er? Vilka regler finns

utan att vara formulerade? Vilka grupper har bést position inom organisa-
tionen? Formulera fler fragor som angar din férening och lat alla inga

i samtalet.

Oavsett hur manga av metoderna ni genomfor sé kan det vara en bra idé
att ni som avslutning sétter er ner och summerar tankarna om den egna
organisationen och funderar pa hur ni konkret kan arbeta med fragorna.
Dela gédrna in en stérre grupp i mindre grupper och diskutera féljande:

MHur kan ni i er organisation konkret arbeta mot heteronormen i
organisationen?

M Hur kan ni agera vid direkt homofobi — bade som omedelbart utsatt
och som vittne?

For sedan samman hela gruppen igen och gor en lista pa de konkreta
férslag som grupperna kommit pa.

Lycka till!



KAPITEL 1

Heteronorm,
sa funkar det!

Heteronormen dr en av de starkaste
och mest grundlaggande normerna
i samhallet. Den kan beskrivas som
de forvantningar som finns pa hur
tjejer respektive killar ska vara,
att det bara ar mojligt att vara
antingen Kkille eller tjej, samt att det
ynaturliga« ar att som tjej bli kar i
och attraherad av killar och tvartom.

Det har kapitlet innehaller metoder

for att borja fa syn pa och fundera

kring vad heteronormen ar och hur
den formar vart sitt att tdnka.

Ovning: Gissa heterot

Den hir 6vningen handlar om att fa syn pa sina egna och samhaillets
forestillningar och »regler« kring heterosexualitet. Vanligtvis dr det
personer som bryter mot de hir reglerna - till exempel homosexuella
— som blir utpekade och diskuterade. Men hir ar podngen att fokusera
normen, det vill sdga det vi vanligtvis tar for givet.

Material

“»Kopior av bilderna pa sidorna 11, 13, 14, 16, 18-27
wWhiteboardtavla/blddderblock
Whiteboardpenna/spritpenna

Léagg ut bilderna pa ett stort bord eller pa golvet sa att alla kan se.

Lat deltagarna titta pa bilderna en stund. Be dem sedan att vdlja ut en
bild var dér personen ser ut att vara heterosexuell. Ga igenom de valda
bilderna en i taget och lat den som valt bilden férklara vilka kriterier
man har gatt pa.

Summera bildvalen genom att skriva en lista, som alla ser, pa de kriterier
deltagarna stéllt upp nédr de valt ut bilderna. Fortsadtt genom att stélla
fragorna:

M Hur spelar foérestdllningar om kvinnligt och manligt in?

M Ser vi olika pa ménniskor beroende pa vad de verkar ha for etniskt
ursprung?

Se upp!

Nér vi pratar om heterosexualitet, glider samtalet ofta 6ver pa bi- eller
homosexualitet istédllet. Konsekvensen &r att heteronormen inte synlig-
gors, den bara dr. Tdnk da pa att heteronormen formas av att prata om det
som inte »passar in«. Till exempel innehaller en kommentar som »boégar ar
fjolliga« pastaendet att heterosexuella killar d4r ndgonting annat &n fjolliga.
Var déarfor vaksam och papeka detta om det hdnder. Stanna upp om du
maéarker att samtalet ar pa védg att handla om de som bryter mot normen
istédllet for om normen sjilv. Diskutera gdrna med gruppen varfor detta
hénder. Arbeta sedan vidare och kom ihag att det &r heteronormen som
undersoks.

Det ar aven latt hant att deltagarna slar fast sanningar om personer pa
bilderna, till exempel att en person inte far vara homosexuell i sin etniska
grupp och darfér maste vara heterosexuell. Podngtera da att det ar vara
egna forestédllningar vi arbetar med och inte sanningar.



Ovning: Ramarna

I vart samhaélle har vi mer eller mindre uttalade regler for hur man
ska vara som tjej eller kille. Man kan séga att det dr tva ramar som
alla ska passa in i. Antingen ska man vara i kill- och mansramen dir
manlighet finns eller sa ska man vara i tjej- och kvinnoramen dar
kvinnlighet finns.

Ramarna ar en metod for att f4 syn pa hur de hér reglerna ser ut och hur
de hénger ihop med regler kring etnicitet och sexualitet. En viktig del av
metoden handlar om att fundera pa vilken roll allt detta spelar for vilken
makt och status man far.

Material

™ Tva ramar med innermatt pa cirka 1 meter x 1,30 meter
™wPost it-lappar

o Spritpenna

T Ett 20-tal bilder pa ménniskor, dels kopierade fran det
hér materialet, dels till exempel urklippta ur tidningar

Brainstorming

Berdtta om vara samhéllsramar for kon och placera ramarna bredvid
varandra sa att alla ser.

Be deltagarna brainstorma om ramarna: Vad anses manligt? Hur ska killar
och mén vara och se ut i vart samhélle? Vad anses kvinnligt? Hur ska tjejer
och kvinnor vara i vart samhélle? Podngtera att det handlar om vad som
allmént anses vara kvinnligt och manligt, inte vad man sjalv personligen
tycker. Ta en ram i taget. Skriv upp det som sédgs pa post it-lappar och
placera in dem innanfér ramen.

Reflektioner
Be deltagarna att tva och tva fundera en stund éver det som stér i ramarna.
Vad ténker man nédr man ser alla orden? Vad tédnker man kring ramarna?

Gé sedan igenom nagra av reflektionerna och diskutera i grupp. Lagg
gdrna till nagra podnger om de inte kommer upp, till exempel; att ingen
egentligen passar in i ramarna, att alla har svart att leva upp till dem,
att alla pa olika satt sprdnger ramarna, att killramen kan placeras hogre
upp &n tjejramen da manlighet och killar vérderas hogre i vart samhélle
dn tjejer och kvinnlighet samt att det finns en sak som ar gemensam for
kvinnligt och manligt: bada handlar om heterosexualitet. I vart samhélle
antas savil en manlig man som en kvinnlig kvinna vara heterosexuell.

Be deltagarna att aterigen fundera tva och tva. Vad hdnder om nagon gar
utanfér ramarna fér mycket eller pa fel satt? Vad hander till exempel om
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en tjej tar mycket plats eller om en kille dr valdigt kdnslig? Vad hander
om man inte kan se om en person ar kille eller tjej? Eller om en person ar
homosexuell? Vad kan hdnda inom den organisation dar man &ar aktiv?

Diskutera sedan i helgrupp vilken sorts bestraffningar som personer utan-
for ramarna kan utséttas for. Det kan handla om allt fran skdmt till vald.

Hierarkier

Léagg ut bilderna pa ett stort bord eller golvet. Lat var och en vélja en
bild som ska placeras i relation till ramarna. Ar personen péa bilden mitt
i ramen, pa gransen eller kanske utanfér? Lat var och en placera sin bild
och motivera varfor.

Be sedan deltagarna att fundera kring hierarkier. Det finns olika séatt att
vara manlig och kvinnlig pa och vi bedéms olika beroende péa vilken man,
kvinna eller person vi ar. Placera bilderna i/utanfér ramarna efter vilken
position kvinnligheterna och manligheterna har i samhaéllet.

Det kan vara svart att tdnka i makt och hierarkier. F6ljande exempel pa
fragor kan vara en hjalp pé végen:

Vem anses normal? Vem far nog vara med och fatta viktiga beslut i
samhallet? Vem ligger bra till ndr hon eller han sdker jobb? Vem kommer
langt fram i kon nér hon eller han séker bostad? Vilka buntas ihop som en
grupp som har sirskilda egenskaper? Vilka buntas néstan aldrig ihop?

Placera tillsammans bilderna utifran hierarkierna. Nagra bilder hamnar
hogt upp i ramen och nagra kommer langt ner eller utanfér. Diskutera
vilka egenskaper (av de man kan se pé bilden) det &r som avg6ér om man
hamnar hégt upp eller 1angt ner i ramen/samhéllet.

Be dven deltagarna att fundera kring var bilderna skulle placeras om
gruppen visste mer om personerna pa bilden. Var skulle till exempel den
vite mannen i kostym placeras om det framkom att han ar bég? Var skulle
den vita tjejen med smink placeras om det framkom att hon &dr transsexuell?
Om den moérkhyade tjejen i sportklader dr adopterad? Och sa vidare.

Avslut

Lat deltagarna fundera 6ver hur det ser ut i den egna organisationen.
Hur ser hierarkin ut? Vem dr normen? Vem syns i organisationens material?
Vem far héga poster? Vilka kdnner sig vdlkomna i organisationen?

Vilken grupp/vilka grupper stannar kvar ldnge i organisationen?
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Ovning: Vem tar vem?

Naér vi tdnker pa vilka som &dr kédrlekspar och vilka som skulle kunna
vara det kan fragor om sexualitet stédllas pa sin spets. I den hir évningen
ar tanken att osynliga regler och grianser kring sexualitet, kopplat till
kon och etnicitet, ska bli tydliga.

Material
»Samma bilder som i 6vningen »Ramarnac

Lagg ut bilderna sa att alla kan se. Fraga deltagarna vem de tror &r ihop
med vem. Om man gissar, vilka skulle da kunna vara ett par? Lat gruppen
fritt fundera pa vilka de tycker verkar passa ihop. Gruppen behéver inte
komma 6verens. Det ar en bra grund for samtalet om manga olika par
foreslés.

Fortsatt med att be dem f6rklara sina val:

Varfor har paren valts ut? Pa vilka kriterier har de valts ut? Hur kommer
det sig att ménniskor ofta bildar par inom sin kategori, till exempel

vita svenskar med vita svenskar, medelklass med medelklass?

Varfor ar det oftast just par som bildas och inte relationer dar fler &n
tva lever tillsammans?

Se upp!

Det ar viktigt att samtalet inte fokuserar pa vad enskilda personer i
gruppen tycker &r normalt eller inte, eller hur man sjédlv ser pa olika
grupper. Du som samtalsledare far da poéngtera att vi alla har olika
férestéllningar, att det ar viktigt att ifradgasédtta dem och att vi nu ska
diskutera vad som anses normalt i samhallet idag eller hur man ser pa
olika grupper i samhallet i stort.
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om

ni vill
fortsitta

Ovning: Vad gor de?

Det hir dr en mojlig fortsdattning pa Vem tar vem? och handlar om
manga av heteronormens alla regler om vem man ska vara och vad
man ska gora for att riktigt leva upp till idealet. Ricker det med att
vara heterosexuell for att anses »normal«?

Material
v Papper och pennor till alla deltagare
»Bilderna fran férra 6vningen

Lat var och en vélja ett par fran foregdende uppgift och fundera vidare
kring detta. Instruera deltagarna att forst tyst var och en for sig fundera
och anteckna. Tank er att det nagonstans finns en detaljerad instruktion
fér hur den perfekta parrelationen ser ut, enligt normerna. Just detta

par foljer normen till punkt och pricka. Be gruppen anteckna héndelser i
deras gemensamma liv, fran att de mots forsta gangen tills dess att de dor.
Atersamlas efter en stund och be deltagarna redogora for sina berittelser.

Avslut

Se om ni kan komma fram till en gemensam historia som blir som ett
rallmédnménskligt manus«. Hur lika eller olika idéer har man i gruppen om
vad som ar samhéllets ideal fér hur en parrelation ska se ut? Vilka saker
ar »masten« och vilka ar valméjligheter i samhéllets syn pa en parrelation?
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KAPITEL 2

Det ar utsidan
som raknas

Nar vi ser en ménniska laser vi
snabbt av vilka kategorier hon
tillhor. Ar det en kvinna eller man?
Vilket land kommer hon ifran?
Aven om vi inte alltid vill erkdnna
det sa forvantar vi oss vissa
egenskaper och beteenden av
manniskor beroende pa vilka
grupper vi tanker att de tillhor.

De hiar metoderna handlar om
vad vi ser och uppmarksammar
hos varandra. Hur tanker vi nar

vi moter andra manniskor?
Hur paverkar deras utseende och
stil var syn pa dem som personer?

Ovning: Vilken osynlig lapp sétter andra pa dig?
Vi tillhor alla en massa olika grupper. En del véljer vi sjdlva men vissa
grupper placeras vi in i av andra utan att ha nagot att séga till om.
Tanken med den hir 6vningen dr att man, genom att fundera kring
vilka grupper man sjalv tillhér, kan bli mer medveten om hur man
delar in andra i grupper och vad det far for effekter.

Material

“»Papperslappar i A4 eller A5-format. Det behdvs nédstan
tre ganger sa manga lappar som deltagare.
“Tuschpennor

»Tejp

“vEventuellt olika symboler, till exempel pins och mérken,
fardiga eller egentillverkade

Om lappar

Vi grupperar ménniskor vi méter pa olika satt och ofta gar det blixtsnabbt.
Vi 4r framst instéllda pé att registrera kon, alder och etnicitet. Kén verkar
vara det viktigaste och forsta som ldses av. Om vi inte direkt kan avgdra
kon sa infinner sig vanligtvis en forvirring och ibland till och med ilska.
Nar vi far en ny arbetskollega &r alder en av de forsta egenskaperna vi
férsoker rdkna ut. Om vi hor ett ovanligt namn kopplar de flesta detta till
tankar om en annan etnisk bakgrund &n var egen, och funderingar om
vilken. Och sa vidare. Vi har kategorier for att kunna férsta var omvarld
och for att vi ska kdnna oss trygga. Men det &r ocksé problematiskt med
kategorier. Det har med hierarkier att géra. Grupperna &r inte jamlika och
vi far inte heller riktigt existera bortom dem utan vi far utsta generalise-
ringar utifrdn den grupp vi sorteras in i av omgivningen.

Berétta for deltagarna om hur vi delar in manniskor i grupper, att vi sétter
»lappar« pa folk. Dessa lappar inrymmer en massa férestidllningar om just
den gruppen som lappen handlar om. Berdtta gdrna om Zanyar Adamis
kolumn i Metro, »Det syns inte hur svensk jag ar«, for att fértydliga tanken
med lapparna. Nar Zanyar Adami kliver pa nattbussen i Stockholm blir
den enda passageraren rddd. Han har satt lappen »invandrarkille« pa
Zanyar och fyller den med en massa saker. Fraga gidrna gruppen vad det
star pa Zanyars lapp som gor att passageraren blir radd.
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Det syns inte hur svensk jag ar

Mallen for en svensk man har ldnge varit:
lang, vit, blond och blaégd. Jag &r kort,
mork, svartharig och brunégd. Hade jag
varit lite morkare hade jag varit den exakta
motsatsen till den svenske mannen. Men
det gar val att fixa. Jag kan blondera haret
och skaffa blda linser. Undviker jag solen
och later bli att dta nagra dagar blir nog
hudféargen tillrdckligt blek. Langden kan
bli lite svart att géra nagot at men sa ar
ju inte alla svenskar langa heller. Men

jag trivs med hur jag ser ut. Jag har en
naturlig solbrédnna som manga svenskar
spenderar timmar i solarium for att fa. Jag
gillar solen och sjéalvsvalt har aldrig varit
min grej. Det maste finnas enklare satt.
Allt annat 4r redan ordnat. Jag dr uppvaxt
med »Bjornes magasin« och »Pippi Lang-
strumpg, har dansat runt midsommar-
stangen, atit blodpudding och har Tage
Danielssons samlade verk i bokhyllan.
Skulle jag bara se mer svensk ut skulle
ingen misstdnka mig for att vara nagot
annat. P4 1970-talet hade jag setts som ut-
lanning. P4 1990-talet blev jag invandrare.
Nu bérjar jag bli nysvensk. Haller trenden
i sig blir jag svensk de narmaste decen-
nierna. Mina svenska vénner sager till mig:
»Men Zani, du ar sa svensk man kan bli.«
Nér jag fragar om de hade sett mig som
svensk om de inte kdnt mig och sett mig
pa gatan blir de tysta. De drliga svarar
nej. De artiga séger ja, men tdnker nej.

Aven om Sverige &r ett tolerant land finns
det en mental sparr hos de flesta. Kombi-
nationen svart och svensk gar inte ihop.
Svart dr fortfarande négot frammande.
Det man inte vet mycket om har man ock-
s& mer féordomar mot. Men tar man bort
framling fran ordet framlingsfientlighet
kommer ocksé fientligheten att férsvinna
med. Tyvéarr dr det inte alla som tanker
sa langt. Till exempel den dér kvéllen for
nagra ar sedan da jag tog nattbussen hem.
En ensam svensk kille i min alder satt
langt bak i bussen. Vi hade aldrig tréffats

férut. Nar han fick syn pa mig kurade han
ihop sig. Rddslan i 6gonen gick inte att ta
miste pa. Jag var démd utan réattegéng.
Skyldig till att vara potentiell valdsman.
Bevisgrund: Jag dr mork. Man har ju last
i tidningarna hur invandrarkillar harjar.
Misshandlar och valdtar.

For tre ar sedan var jag i London. Under
tre dagar dér kdnde jag mig mer hemma &n
jag nagonsin gjort i Sverige. Mdnniskorna
dér var i alla méjliga former och farger.
Det gick inte att peka ut den typiske engels-
mannen. Jag smélte obemaérkt in. Ingen
misstédnkte att jag var turist. Alla jag
pratade med trodde att jag var engelsman
och jag spelade med. Jag var en av dem.
Ingen framling. Inga konstiga blickar.
Ingen avvisning pa krogarna. Men sa har
de ocksa haft invandring i flera hundra ar.
Sverige kommer ocksa komma dit en dag.
Jag dlskar Sverige och ser det som mitt
land. Men jag tycker inte att svenskar &r
snyggare eller battre &n andra folk. Det ar
inte darfor jag vill kdnna mig svensk. Jag
skulle inte byta ut min kurdiska bakgrund
mot nagot annat i vérlden. Jag vill bli sedd
som svensk for att slippa diskriminering.
Segregering. Utanforskap. Jag vill ha sam-
ma férutsattningar som min helsvenska
klasskamrat. Vill inte kdnna att jag maste
vara mycket duktigare &n han for att ha
en chans pa arbetsmarknaden.

Men nagonting har hant med Sverige de
senaste dren. Manga som man tror ar
blonda bleker bara héaret. Mallen fér den
svenske mannen passar inte riktigt in
léangre. Jag tréaffar pa fler och fler mork-
hariga och brunégda svenskar. Varje sadan
person jag stoter pa far mig att kdnna

mig lite mer svensk. Nar det inte ldngre ar
sjalvklart att en morkharig inte dr svensk
passar dven jag in i mallen. En vacker dag
kanske jag kan bli sedd som bara ménni-
ska — varken svensk eller invandrare.

Till dess ndjer jag mig med att bli sedd
som svensk. For jag kdnner mig svensk.

Zanyar Adami, chefredaktér Gringo

Egna lappar

Gé sedan vidare och berétta att ni nu ska fokusera pa vilka lappar andra
sétter pa er. Be deltagarna att fundera pa: Vilka lappar séatter folk pa dem
pa stan, i skolan, i organisationen och sa vidare? Vilka grupper blir de
instoppade i? Det finns massvis med grupper. En del 4r sma och andra
stora, det kan vara allt fran »tjej« till »plugghést«.

Dela ut lappar och pennor och be deltagarna att skriva ned tvé lappar som
folk sdtter pa dem och samla sedan in de tva lapparna fran varje person.

Satt upp lapparna pa en vigg sa alla ser. Vdlj en lapp i taget att samtala
om. Satt den pa dig sjalv och lat deltagarna fundera:

Vad inryms i den hér lappen? Hur ser man pa en person utifran den hér
lappen? Vad léses in i ordet? Hur ser man pa den gruppen ordet handlar
om? Ar det olika for tjejer och killar? Om det &r svart fér gruppen att fylla
lapparna med innebord sé aterkoppla till Zanyars kolumn. Om ni gjort
o6vningen med ramarna kan man ocksa aterkoppla till den.

Fraga vidare:

M Ar det dr en positiv eller negativ lapp? Hur blir man bemétt och
behandlad utifran lappen?

MVilka lappar ar sndva och vilka kan handla om néstan vad som helst?
Detta kan bli tydligt om man jaAmfér lappar. Till exempel inrymmer lappen
»svensk« sa mycket fler och dessutom mer positiva saker jamfort med
lappen »invandrare«.

M Vilka lappar sédtter man néstan aldrig pa folk? Hur ofta far folk lappen
vheterosexuell« eller lappen »vit«? Vad beror det pa?

For att tydliggora fragorna kan det till exempel vara effektivt att beratta
om hur gruppvaldtédkter skildrats i tidningar och tv. Nar det skedde en
valdtédkt i den »invandrartdta» Stockholmsfororten Rissne akte journalister
till yinvandrartdta omraden« och fragade unga pojkar om deras syn pa
tjejer och sexualitet. Nar det skedde en valdtékt pa Cypern av »svenska«
killar var det ingen journalist som akte till »helsvenska« omraden och
fragade unga killar hur de sag pa tjejer och sex. Man tankte sig inte att
det hade med saken att gora. »Invandrarkille« dr en lapp och man ténker
sig att de som har den lappen gor saker bara pa grund av den lappen.
Men »svensk kille« &r inte en lapp som brukar anvdndas i Sverige,
eftersom vi hér latt tdnker att svenska killar &r olika och att de inte

gor saker just for att de ar svenska.
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Frivilliga och ofrivilliga lappar

Vissa lappar valjer man sjdlv. En tjej som sminkar sig gor sig tjejig och
sétter pa sig en »tjejlapp«. En person kan sétta pa sig en regnbagsflagga
for att visa att man tillhor hbt-gruppen. Andra lappar kan man inte valja.
Ar man mérkhyad i Sverige eller »feminin« som kille sa sdtter andra
lappar pa en som man sjilv inte har valt. Manniskor kan ocksa tvingas
att bara synliga lappar, som i fangldgren under Forintelsen dé judar fick
bédra gul stjdrna och homosexuella mén fick béara rosa triangel.

For att tydliggora olika »lappar« under arbetet med metoden kan det vara
bra att ha med sig flera olika marken och symboler; en regnbéagsflagga, ett
kristet kors, en politisk knapp, en gul davidsstjdrna i tyg, en rosa triangel
ityg och sa vidare. Ta med féardiga och gor egna.

Lat sedan deltagarna fundera 6ver likheter och olikheter i frivilliga och
ofrivilliga lappar. Det kan dven vara intressant att fundera 6ver lappar
historiskt. Har de férdandrats?

Avslut
Be gruppen att fundera kring vad som kan vara bra och daligt med lappar.

Ovning: Poingjakten

Podngjakten dr en metod for att fa syn pa hur vi liaser av utseendet
hos ménniskor runt omkring oss och sorterar in dem i fack. Genom att
deltagarna far leta efter vissa grupper sa stélls fragor om vilka det dr
som syns i vart samhaélle och vilka som osynliggors. Att vissa syns mer
an andra i medierna och ute pa gatan handlar dels om hierarkier,

men ocksa vilka vi férvintar oss att vi ska se.

Material

T»Kopior av listan pa personer som ska hittas, sidan 35
Z»Whiteboard/bladderblock
Z»Whiteboardpenna/spritpenna

vPennor till deltagarna

Beréatta for gruppen att de kommer att delas in i lag for att gora en podng-
jakt. Det géller att samla sa ménga podng som mojligt genom att hitta sa
mycket som majligt av det som star pa lappen. Pa lappen gér man noteringar
om vad och hur man hittat podngen sa man senare minns vad och hur det
ar hittat. Berdtta dven om reglerna hir nedan. Deltagarna delas in tre och
tre och far 60 minuter pa sig att samla poang.
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Regler

M Det star varje grupp fritt att 16sa uppgiften hur de vill. Bara fantasin
sétter granser for hur podngen kan hittas!

»Om en grupp valjer att fraga manniskor om nagot ar det viktigt att kort
beratta vad det géller och forst fraga dem om det &r ok att stélla fragor.
Da har personen chans att sdga nej om hon eller han inte vill svara pa
personliga frégor.

MOm en grupp vill 16sa uppgiften genom att fraga personer om deras
sexuella laggning, sa ar det lampligt att halla sig till denna regel: fraga
endast om de hor till normen, fraga dem inte om de avviker fran normen.
Till exempel: »anser du dig vara heterosexuell?« I vart samhalle betraktas
det inte som konstigt och fel att vara heterosexuell, darfoér ar det sédllan
ménniskor far fragan om de ar heterosexuella. Homo- och bisexuella
personer anses ddremot vara annorlunda och ar darfor ofta utpekade,
ifrdgasatta och far svara pa fragor. Det dr onddigt att riskera att utsétta
nagon som inte tillh6ér heteronormen for att kédnna sig ifragasatt &nnu en
gang och det dr mer tankevickande att vdnda pa perspektivet.

Fragan »anser du dig vara heterosexuell?« signalerar att heterosexualitet
inte ar sjalvklart. Som homo- eller bisexuell kan det kdnnas bekrédftande
att fragan formuleras sa (precis som det for en homo- eller bisexuell
foralder skulle kédnnas skont att som omvéxling fa ldsa en tidningsrubrik
av typen »Bor heterosexuella fa skaffa barn?«). Som heterosexuell kanske
man kan kénna sig ifrdgasatt av den formuleringen, men det ar inte sa
farligt eftersom heterosexuella har ett helt samhélle runt sig som bekraftar
den heterosexuella identiteten. Men som sagt dr det inte nédvandigt att
fraga 6ver huvud taget. Det gar att l6sa uppgiften pad méanga séatt.

Atersamling och statistik

Néar grupperna ar tillbaka ar forsta steget att géra »statistik« utifran vad
grupperna har samlat in. Hur manga har hittat en svensk tjej som ser
tjejig ut? En person som har tjejkropp men inte kdnner sig som tjej?

Och sa vidare. Skriv upp statistiken sa att den blir tydlig.

Gé sedan vidare med att fraga deltagarna kring kriterierna fér det som
hittats. Hur har man bestdmt vem som &ar en svensk person? Vem som &ar
en person med utldndsk bakgrund? Vem som é&r heterosexuell? Vad ar det
att vara manlig? Och sa vidare. Mgjliggor for olika synsatt och 16sningar
att komma fram och 14t deltagarna fundera hogt 6ver egna férestdllningar
och svarigheter med att stoppa in folk i grupper.
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Se upp!

Har kan en diskussion uppsta huruvida det ar rétt att fraga folk om de

ar heterosexuella. Da ar det viktigt att fraga varfér det skulle kunna upp-
levas som krankande. Vidare &r det viktigt att reflektera kring vad vi har
bestdmt i vart samhaélle att vi far fraga om, vad vi far registrera och vad
vi inte far registrera, och pa vilka grunder? Ar det till exempel okej att
fraga folk om de ar kvinnor eller m&n? Kan det vara olika beroende pa
situation och om man tillhor en 6ver- eller underordnad grupp?

Viktigt &r att du som ledare ser till sa att tid finns till att slutféra 6vningen,
dven om intressanta diskussioner uppstar.

Hierarkier

Ga sedan vidare och 14t deltagarna reflektera 6ver normer och hierarkier.
Fraga bland annat:

Vilka hittade ni férst? Hur kommer det sig? Vad var svart att hitta?

Vilka hittade ni inte alls? Ar orsaken till att vissa &r svara att hitta att det
knappt existerar, att de inte riktigt »far synas« eller att man bara inte ser
vissa personer och foreteelser trots att de finns dar?

Avslut

Om det behdvs kan det vara pa sin plats med en summering av samtalen
och poédngletandet:

Pa vilka grunder grupperar vi ménniskor? Vad finns det f6r synliga och
osynliga kriterier?

Vilka grupper har bést position i vart samhalle? For att tydliggéra vad bra
och dalig position kan handla om kan du ge exempel pa att det handlar om
allt fran att ses som normal, till att f& géra sin rost hérd i debatter eller
inneha hoga chefs- eller politikerposter.

Be sedan deltagarna fundera 6ver hur det ser ut i den egna organisationen.
Dela in gruppen i mindre grupper och be dem reflektera 6ver podnglistan.
Vilka finns i organisationen? Vilka syns i organisationens material? Vilka
har héga poster inom organisationen och vilka har laga? Hur gar snacket?
Vilka osynliga regler finns? Vilka osynliggérs och vilka &r norm?

Dela gérna ut ett litet pris eller appladera den gruppen som hittat
flest poédng.
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NU AR DET POANGJAKT! NI SKA HITTA:

[0 En svensk tjej som ser tjejig ut

[J En person som har en tjejkropp men inte kdnner sig som tjej
[J En person som ser ut som bade kille och tjej

[J En Jjushyad kille som ser manlig ut

[0 En kvinna som ser manlig ut

[0 Fem enskilda heterosexuella personer

[0 En moérkhyad homosexuell man

[J En vit bisexuell kvinna

[0 En vit homosexuell person med makt

[0 En kvinna som inte ser ut att ha svensk bakgrund
som dr homosexuell

[0 En vit heterosexuell person med hog position i samhallet

[0 En kvinna med utldndsk bakgrund som har hog position
i samhallet

[0 En kvinna med svensk bakgrund som har hég position
i samhallet

[0 En man som ser svensk ut som har hég position
i samhallet




BESKRIV DIG SJALV MED TIO ORD!

0 Oppen

[0 Blyg
[JOsédker

[0 Sjalvsdker
[] Fattig
ORik

[JSnal

[0 Manlig

[0 Kvinnlig

[0 Wannabe
[ Player
[0Ung

[0 Gammal

[0 Tonaring
O Medelalders
[0 Trakig
[JRolig

[ Intelligent
[0 Trendig
[JSvensk

O Invandrare
[ Blatte
[JArab

O Karridrist
O Levande

[ Politisk

[] Pajas

[J Upprorisk
I Fri

O Beroende
[ Sjalvstiandig
[0 Svarmodig
[ Elitist

O Uttrakad
[ Diva

O Korrekt

[0 Bog

O Hetero

[ Flata

O Transa

O Kér

[0 Oskuld

O Billig

O Estet

[0 Framgangsrik
[0 Arbetslos

[0 Modig

[0 Antirasist

O Rasist

O Foralder

[0 Normal

O Forort

O Innerstad

O Lantis

[0 Snobb

[ Copy-cat

O Pretto

[ Svartrockare
[0 Miljovan

[J Vansterpartist
[0 Bitchig
[JSosse

[ Glidare

[ Cool

O Allménbildad
[Sl6
OLiattsam

[J Otrogen

[0 Trogen

[0 Engagerad

O Liberal

O Moderat
[]Fjolla

[ Mesig

O Kultursnobb
[0 Besserwisser
[J Sportig

O Scout

[0 Kénslig

0 Annorlunda
] Lajvare
[JSkatare

O Bimbo
[JSyntare

[J Vegan

[0 Feminist

O Palitlig

O Macho

[0 Skotsam

O Troende

O Icke-troende
O Muslim

O Kristen

[0 New age

[0 Kaxig

O Militarisk

[J Odrlig

[ Arlig

egna ord:

Ovning: Juryn

Vem dr du och vem tror andra att du dr? Snobb, lantis, macho eller
diva? Juryn speglar hur snabbt vi sorterar och grupperar varandra.
Genom att deltagarna sjdlva blir utsatta for att bli bedémda och in-
sorterade i grupper av en jury, dr tanken att de ska fa upp 6gonen dels
for hur sorterandet gar till och dels for vilka konsekvenser det kan fa.

Material

“wKopior av listan med beskrivande ord, sidan 36
“»Pennor till deltagarna

“»Papper och pennor till Juryn

For den har 6vningen beh6vs négra som inte kdnner gruppen som fungerar
som jury, helst tre personer. Grupper dar deltagarna och Juryn kédnner
varandra ger en annan effekt.

Ge alla deltagare varsin lapp och be dem kryssa for tio ord som de sjélva
tycker bést passar in pa dem. De har nédstan 100 adjektiv och uttryck att
vélja mellan. Darefter gor varje deltagare ett kort besék hos Juryn, tre
personer som sitter i ett annat rum. Juryn ber personen som ska bli
beddémd beratta lite om sig sjdlv och kanske ga fram och tillbaka i rummet
ett par ganger. Darefter kryssar dven Juryn for tio av de fértryckta orden.
De viljer spontant och snabbt de ord som de tycker beskriver personen
bést utifran det lilla de hunnit se. Juryn gér med andra ord den snabba
sortering och kategorisering som vi alla gér varje dag, i tunnelbanan, pa
gatan, i afférer, pa fest eller i hissen. Skillnaden &ar att har far man genast
veta hur andra kategoriserar en. Personen far Juryns lista med sig nér hon
eller han gar och kan jamf6éra den med den egna.

Diskutera

Nér alla varit inne hos Juryn, samtala med utgangspunkt i féljande fragor:
MHur kdndes det att bli bedémd?

M Grupperar ni andra? Om nej, fraga om deltagarna inte ens grupperar
andra ménniskor utifran kon, alder eller etnicitet.

M Hur gor ni det? Varfér gér ni det? Bedémer ni andra? Kan man sluta
beddma folk?

MKan ni ndmna nagon positiv sak med att gruppera andra? Kan ni ndmna
nagot negativt?

»Tror ni att ni behandlar manniskor olika beroende pa hur ni har bedémt
dem? Om inte, ge exempel. Behandlar ni till exempel en ung och gammal
person lika?

Betona att 6vningen inte handlar om att sluta bedéma och sortera, utan
om att vara medveten om hur man goér det och om det leder till att man
vdrderar manniskor olika.

Ovningen &r framtagen inom projektet Grénser, som drevs av Forum fér
levande historia under &dren 2003-2004. »Juryn« har ocksé funnits inom ramen
for projektet Reflex, som drevs av Forum for levande historia under 2005. 37



KAPITEL 3

Vi mot dem

Normer gor att vi grupperas i
vi och de, homo och hetero,
svenne och blatte, tjej och kille.
Vad har dessa indelningar
for betydelse?

Tanken med metoderna i det har
kapitlet ar att deltagarna ska
fa en forstaelse for de fordelar
som kommer av att tillhora ett vi
och vilka nackdelar som kommer
av att tillhora ett de.

Ovning: Kortspelet

Ett »vi« och nde«-tankande kan liatt skapa kdnslor av utanforskap om
man placeras in i nde«-gruppen. Syftet med den hér évningen ar att
oka forstaelsen for hur detta kan kinnas. Ovningen handlar ocksa om
de osynliga regler som finns inom olika grupper.

Material
"wFyra kortlekar
»De fyra instruktionerna pa sidan 40 (kopiera och klipp isér)

Dela in deltagarna i fyra grupper med cirka fem i varje. Varje grupp far ett
papper med instruktioner pa (kopiera, klipp isér och ge en lapp till varje
grupp). Det &r olika instruktioner till alla grupperna vilket de inte far reda
pa forrén de har spelat klart. Ingen far prata under kortspelets gdng och
alla &r tysta fran och med att instruktionerna delas ut och léses.

Darefter borjar alla spela.

Négon i varje grupp tar initiativet och delar ut den méngd kort som star i
manualen. Det star i instruktionerna att man spelar om stick och att den
som vinner i varje grupp far flytta till ndsta bord och en ny grupp.

Med tanke pa att de olika borden har fatt olika instruktioner sa uppstar
nu en viss férvirring, och da ingen far prata blir det svart att kommunicera.

Spela ett par rundor och avsluta med att diskutera hur det hela kéndes.

M Varfor uppstod férvirring? Hur var det att inte kunna goéra sig forstadd?
Hur kdndes det att komma som vinnare till ett nytt séllskap dir man inte
hade samma regler?

Dra paralleller mellan denna kénsla av utanférskap och att komma till ett
nytt land och inte forsta spraket.

»Hur kdndes det att fa en ny deltagare till sitt bord som inte kunde

spela enligt de gamla, vanliga reglerna? Var sker krockarna? Vad hander
nir nagon med annan syn kommer till bordet? Blev man irriterad eller
forsékte man forklara? Ar man tolerant om man »tilldter« ndgon spela
efter regler som inte ar bordets?

Fortsatt att diskutera konkreta situationer som anknyter till heteronormen.
Vad hander nér nagon i foreningen vill ta med sin partner av samma koén
till festen? Hur vdalkommet ar det for den som har flera partners att ta med
dem? Vad hénder nér killar har blivit tillsagda att ha kostym och tjejer
klanning till féreningens arsfest och nagon bryter mot detta? Pa vilken
toalett eller till vilket omklddningsrum ska den transsexuella styrelse-
medlemmen ga?

Den hér 6vningen dr inspirerad av évningen Sticket som anvédnds inom
konceptet MOD — Mangfald och Dialog. MOD vill bearbeta attityder och
varderingar kring mangfald och diskriminering. 39



Ingen far prata under kortspelet.
Alla ska tyst lasa igenom instruktionerna.

Sortera ut alla kungar, damer och knektar.
De ska inte vara med i spelet. Nagon delar
ut fem kort till alla. Den som delar ut borjar
spela genom att ldgga ut ett kort pa bordet.

Det géller att ta stick. Hogst kort vinner
sticket. 10 &r hogst och ess lagst.

Man maste f6lja farg, det vill sdga om den
som borjar lagger klover méste de andra
ockséa ldgga kléver om de har den fargen.
Kan man inte f6lja farg sa lagger man en

annan, och foérlorar da det sticket.

Man spelar tills alla har lagt sina fem kort.
Den som har fatt flest stick vinner omgangen
och far byta bord och borja spela dar.

Nér det kommer nagon ny till ert bord
maste ni instruera den personen utan att
prata och utan att visa den hér lappen.

Ingen far prata under kortspelet.
Alla ska tyst l4sa igenom instruktionerna.

En person delar ut sex kort till var och en.
Den som sitter till vinster om den som delar
ut borjar spela genom att lagga ut ett kort
pa bordet.

Det géller att ta stick. Hogst kort vinner
sticket. Kung dr hogst och ess ar lagst.

Man maste f6lja farg, det vill sdga om den
som borjar lagger klover méste de andra
ockséa ldgga kléver om de har den fargen.
Kan man inte folja farg sé lagger man en

annan, och forlorar da det sticket.

Man spelar tills alla har lagt sina sex kort.
Den som har fatt flest stick vinner omgangen
och far byta bord och borja spela dar.

Néar det kommer ndgon ny till ert bord
maste ni instruera den personen utan att
prata och utan att visa den hér lappen.

Ingen far prata under kortspelet.
Alla ska tyst lasa igenom instruktionerna.

En person delar ut sju kort till var och en.
Den som delar ut korten borjar spela genom
att lagga ut ett kort péa bordet.

Det géller att undvika att ta stick. Hogst kort
vinner sticket. Ess dr h6gst och tva ar lagst.

Man maste f6lja farg, det vill sdga om den
som borjar lagger kléver méste de andra
ockséa lagga kléver om de har den fargen.
Kan man inte f6lja farg sa lagger man en

annan, och foérlorar da det sticket.

Man spelar tills alla har lagt sina sju kort.
Den som har fatt minst antal stick vinner
omgangen och far byta bord och boérja
spela dar.

Nér det kommer nagon ny till ert bord
maste ni instruera den personen utan att
prata och utan att visa den hér lappen.

Ingen far prata under kortspelet.
Alla ska tyst l4sa igenom instruktionerna.

En person delar ut fem kort till var och en.
Den som delar ut borjar spela genom att
lagga ut ett kort pa bordet.

Det galler att undvika att ta stick. Hogst kort
vinner sticket. Ess dr hogst och tva ar lagst.

Man maéste f6lja farg, det vill sdga om den
som borjar ladgger klover maste de andra
ocksé lagga kléver om de har den féargen.
Kan man inte félja farg sa ldgger man en

annan, och forlorar da det sticket.

Man spelar tills alla har lagt sina fem kort.
Den som har fatt minst antal stick vinner
omgangen och far byta bord och borja
spela dar.

Nér det kommer nagon ny till ert bord
maste ni instruera den personen utan att
prata och utan att visa den hér lappen.

Ovning: Jag tolererar dig

Ofta talas det om hur viktigt det ar att tolerera madnniskor som ar
annorlunda. Men vem bestdmmer vad som dr annorlunda och hur
fungerar egentligen det ddar med tolerans? Vad ar skillnaden mellan
att bli tolererad och att tolerera och dr det en komplimang att bli
tolererad?

I den har 6vningen underséks den makt som personer som befinner sig

inom normen har. En makt som betyder att dessa personer kan vélja att
tolerera ndgon annans utseende och livsval. Alla deltagare far préva pa
att tolerera och att bli tolererad. Anvénd sedan dessa erfarenheter som

utgadngspunkt for ett samtal om normer.

Material
Whiteboard/bladderblock
“wWhiteboardpenna/spritpenna

Jag tolererar ditt utseende

Be deltagarna sétta sig tva och tva. A ska nu kommentera sddant som ar
synligt hos B utan att komma med varderingar. A férsdkrar dessutom B
med en mening om att hon/han tolererar/accepterar detta. Till exempel:
»Jag accepterar att du har glaségon«, »For mig ar det helt okej att du har
tagit pa dig bruna skor i dag«, »Jag tolererar att ditt har har den dar fargen«.
B sager »tack” efter varje gang denne blir tolererad. Ta flera meningar at
gangen, byt sedan roller i paret sa att bada far préva att tolerera och
acceptera.

Efter att paren bytt roller flera gdnger ska A vélja nagot av pastdendena
och utveckla detta. Hon/han understryker nu att B &r bra »trots dettac,
att det »inte gor ndgonting«. A dr sa valvillig som hon/han bara kan.

B fortsatter att sdga »tack«. Byt inom paren.

Bryt parévningen efter en stund och samtala i helgrupp om hur det var
och kéndes. Vilka pastaenden blev komiska, vilka blev irriterande? Kan
man hitta négra likheter mellan de saker som ledde till fniss respektive
de som ledde till ilska? Hur kéndes det att tolerera? Hur kdndes det att
bli tolererad? Be ocksa deltagarna att tyst for sig sjdlva fundera pa om de
gjorde nagra aktiva val att inte kommentera vissa saker.

Denna 6vning kan dven genomféras i mingelform. Det betyder att del-
tagarna istéllet gdr runt i rummet och kommenterar sddant som ar synligt
hos varandra. Om 6vningen gors pa det viset, frdga da gruppen om den
gjorde négra aktiva val? Vad kommenterades inte och varfér?
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Jag tolererar dina val

Ni kan fortsidtta genom att be deltagarna att aterigen sétta sig tva och
tva. A kommenterar nu att denne tolererar/accepterar saker hos B som
har med den personens livsval eller situation att géra. Det kan vara
bade stora och sma saker. Till exempel: »nJag har inga problem med

att du spelar ishockey pa din fritid.« »nJag accepterar att du har en
pojkvidn.« nJag accepterar att du INTE har en pojkvédn.« Byt roller.

Se upp!

Den hér 6vningen kan leda till starka reaktioner och det ar viktigt att
genomfdra den fullt ut och se till att reda ut eventuella konflikter och
kanslor som kommer fram. En vanlig reaktion ar att personer som
befinner sig inom normen reagerar. For dessa dr det ovant att utsdttas
for andra méanniskors tolerans.

Avslut
Oavsett om gruppen gjort bada delarna i 6vningen eller bara den forsta,
avsluta med att diskutera:

1. Lat alla sdga ndgot om 6vningen och hur det kédnns att bli tolererad.
Vad dr bra och vad ar daligt med tolerans? Skriv upp det som ségs pa
en whiteboard eller ett bladderblock i tva spalter, »Bra« och »Daligt«.
Vilken sida fick flest kommentarer? Héller alla med om det som skrivs
eller kan man tycka annorlunda?

2. Fraga deltagarna om vilka grupper av ménniskor som tolererar och
vilka som blir tolererade. Nedan ges exempel pa nagra grupper att
fundera kring:

Fattiga Ungdomar Homosexuella Journalister Invandrare
Rika Landsbygdsbor Heterosexuella Funktionshindrade
Morkhyade Direktérer Blonda Lirare Arbetsléosa

Be deltagarna komma pé fler kategorier.

Diskutera vilka grupper det oftast pratas om nér det handlar om att
tolerera. Ringa in dessa. Vilka grupper finns det som séllan eller aldrig
sédtts samman med detta begrepp? Jamfor likheter och skillnader mellan
de inringade och de andra. Fundera ocksa pa grupper som tolererat och
blivit tolererade historiskt. Vad ar konstant och vad har férandrats?
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3. Be déarefter gruppen fundera tyst for sig sjdlva och skriva ned i vilka
situationer de sjalva kdnner sig hédnvisade till normens gillande eller
ogillande i verkliga livet. Hur ar det att bli tolererad? Nér 4r man sjalv
en del av normen och kan vélja att tolerera eller inte tolerera, acceptera
eller forkasta? De som vill berattar for gruppen, men det &r viktigt att
gora det frivilligt.

Ovning: Om man inte vill siga ntack«

Det finns olika férhallningssatt till tolerans. Man kan bli tacksam

over att bli godkénd, men man kan ocksa bli arg. Som en pabyggnad pa
nJag tolererar dig« kan man ldsa och diskutera de tva féljande texterna
som handlar om att sédga ifran.

Material
“vKopior av texten Queermanifestet, sidan 45
“»Kopior av texten Varfor har jag hdllit kdften?, sidan 46

Queermanifestet

Texten har ar ett utdrag ur en mycket langre text som delades ut i form
av 15 000 flygblad under prideparaden i New York 1990. Férfattarna upp-
manar alla queera méanniskor (alla som inte accepterar heterosexualiteten
som det enda naturliga sattet att leva) att sluta vara tacksamma for
omvérldens tolerans. Istdllet ska man sla tillbaka.

Be deltagarna gora det som queeraktivisterna uppmanar: dgna ett par
timmar eller en dag at att g omkring offentligt och halla en person av
samma kon i handen. Lat varje par ta med en foljeslagare som kan iaktta
omvérldens reaktioner. Testa ocksa andra normbrytande beteenden, till
exempel att som kille sminka sig eller att som tjej ta valdigt mycket plats.
Om gruppen inte vill eller vagar, fundera istallet 6ver vad som skulle
kunna hdnda om ni provade.

Nér gruppen har atersamlats, be deltagarna berdtta om sina upplevelser
och diskutera texten.Vad menar forfattaren och vad menar ni sjédlva med
vald (anvand er av en sa bred definition som méjligt, vald kan vara bade
fysiskt och verbalt)? Haller gruppen med om att samhéllet framjar och
bidrar till vdld mot queera personer, det vill sdga personer som med sin
sexuella laggning eller konsidentitet inte foljer normen?
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Varfor har jag hallit kaften?

Oivvio Polites artikel har tidigare publicerats i den antirasistiska
tidskriften Mana och i antologin Goda nyheter 2004.

GOr garna en runda déar varje deltagare far delge gruppen sina spontana
tankar och kanslor efter att ha 14st texten. En runda gar till sa att del-
tagarna far ordet en och en. Var och en talar till punkt medan de andra
aktivt lyssnar. Om nagot ar oklart kan man stélla en fraga for att klargéra
vad personen sagt men annars dr det viktigt att man bara talar nér det ar
ens egen tur. Ndr en person talat ldmnas ordet 6ver till den bredvid och sa
gbr man pa sa satt en »rundac. Fortsatt sedan med foljande fragor:

P Jamfor med Queermanifestet. Vad finns det for likheter och skillnader
i tankar och resonemang?

M Har den hér artikeln med tolerans att gora?

M Oivvio skriver om motstédnd, hur kan motstand mot rasism se ut?

»I Queermanifestet talades det om vald (vald kan vara fysiskt, verbalt,
symboliskt och sa vidare). Vad kan menas med vald i det har samman-
hanget?

» Finns det nagra likheter mellan killen pa festen och till exempel héger-
extremisters attityd till mérkhyade ménniskor?

Med undantag av Oivvio Polites text och tillhérande diskussionsfragor,
ar hela »Jag tolererar dig«-6vningen hdmtad fran Nagonstans gar grinsen.
En ldrarhandledning om kdn, sexualitet och normer i unga mdnniskors liv,
44 av Gunilla Edemo och Joakim Rinda for RFSL Stockholm

pJag har vanner. Nagra av dem ar heter;sexulf:l:
Ar efter ar fortsétter jag att inse a:tt de bz.;llll'an v
lyssnar nar jag talar, att jag bara a1: e.tt .1 aﬁ Igms

en viktigare varld dar makt och Io)rlvﬂegler hata.r
En virld som jag ar utestangd fran./ .:./ Jag e
heterosexuella som inte kan lyssna pa queers

utan att saga:

yNimen, alla heterosexuella ar intt.a"séd?nat. iagbz;\:v
ju ocksa straight(, som om dera.s SJalVbﬂ(.i..lln e o
tillrackligt smekt och skyddad 1"denna sja vgf)1 i,
heterosexistiska virld. De har laf't oss att sx;?
queers inte blir arga. /.../ Tillat dig f—ltt vafa (t):- :
bannad over att priset for var synh;o;het ara uzers
standigt utsatts for hot om vald - valnd moft -(-lm-ar
som i stort sett varenda del av samhallet "ra ;tt
och bidrar till. Tillat dig att ké’\n.r.la vrede OV.:; 2 o
DET INTE FINNS ETT ENDA STALLE.'.. I DE:I' R
DAR VI GAR SAKRA, inte ett enda s:»falle dar vi 111
utsatts for hat och angrepp, och. s;alvtlatet ocC
sjalvmorden som ygarderoben« innebar.

Nista gang nagon heterosexuell hackar pa dltgi f(;):a
att du ar forbannad, be honom eller henne a ”
och komma tillbaka forst nar lfon eller Pan g;med
omkring pa stan i en manads tldiharjd i lllan T

en annan minniska av samma kon. OYer eve e
det, kan du lyssna pa vad de I:ar att saga oma(f(
yrede. Be dem annars halla kiften och lyssna.




Varfor har jag hallit kéften?

Han ar en blarig vit jurist. Jag ar jag.
Scenen 4r en privat fest pa Soder.

Eftersom han &r full och vit har han

ett okuvligt behov av att prata om
y»omvénd rasism« och vad som egentligen
4r problemet med invandrarna.

Jag har ténkt pé vad som egentligen ar
problemet med svenskarna sedan jag var
fem. Trots det nickar jag och spelar med
och lyssnar snéllt pa en fylleanalys som
jag hort tretusen ganger. Sen sdger han
att ocksa vita svenskar rédkar ut for
mycket diskriminering.

»For om du tanker dig till exempel ett
soulstélle va. D& kanske dom vill ha en
speciell profil. A d kanske dom vill ha
en svart kille som jobbar. A d4 kanske en
vit kille som stker det jobbet inte far det.
Ar det diskriminering da eller?«

»Ar du hjirndéd da eller?, tinker jag.
Men det séger jag inte. Istéllet ar jag
mumlig och resonabel och & ena sidan
och & andra sidan. Sa har jag gjort sa
lange jag kan minnas.

Négra dagar dérpa traffar jag film—
producenten Lotta Suarez Mazar som
beréttar att hon slutat ta ansvar fér

vita ménniskors férvirrade tankar om
etnicitet och ras. Vad mycket energi jag
skulle ha sparat om nagon sagt detta till
mig for 15 ar sedan.

Vad hjédlper det dem att jag slatar 6ver
och skyddar dem fran deras egen
okunskap. Ingenting. Vad far jag ut av att
jamsa med i deras yrvakna funderingar?
Annu mindre.

Varfor har jag da hallit kaft i alla ar?
Kanske for att jag dr konfliktradd och feg
i storsta allménhet. En annan ursikt ar
att jag vuxit in i mitt undfallande bete-
ende. Som manga av oss ar jag produkten
av en néstan helvit omgivning. Dagis,
skolan, vanner, arbetsliv. Vitt, vitt, vitt.

Nar skulle jag borja sédga ifran? Nar min
klassforestandare i mellanstadiet korde
Robinson Cruse som hdglasningsbok.

»Jo froken, jag anser att det ar ett mycket
olampligt bokval eftersom boken
uttrycker tankar om vit 6verhéghet som
gOr mig mycket illa till mods.« Inte ens
jag var sa lillgammal som tolvaring.

Eller skulle jag borja sédga ifrdn nér jag
ar trettiotva och en full vit jurist tari
mitt har med sina chipsflottiga fingrar,
for att han "»bara maste kdnna«?

Né&r jag var sa gammal att jag kunde
formulera ett motstand hade avstandet
mellan mig och min vita omgivning vuxit
sig s& stort att det inte langre kunde
overbryggas. De fattade inte vad jag
menade.

Nu ska jag borja. Nasta gang de forsoker
dumpa sina osmaélta kénslor av vit skuld
och 6verldgsenhet ska de far de hora
precis hur det ligger till. Om de inte
fattar eller mar daligt av det de hor
skiter jag i. Det &r inte mitt ansvar langre.

Oivvio Polite, frilansjournalist

KAPITEL 4

Extremt!

Hogerextrema gruppers ideal
ar ofta sa tydligt rasistiska,
antisemitiska och homofoba

att det ar latt att fordoma dem,
kanske utan att fundera sa mycket
pa vad de egentligen séiger.

I det har kapitlet finns underlag
for att samtala kring hur dessa
extrema asikter ser ut, och hur

stort avstandet till attityder i det
ovriga samhallet egentligen ar.

Handlar det om helt olika varldar
eller finns det likheter?




Samtal om hdégerextremism och samhaillets
manniskosyn

Hogerextrema grupper anviander ofta argument som bygger pa i
samhadllet mer utbredda idéer, till exempel om hur en ideal familj ska
se ut. Utifran bilderna och diskussionsfragorna i den hir 6vningen
kan man védnda och vrida pa de idéerna och fundera kring kopplingar
mellan mer och mindre extrema féorkdmpar fér heteronormen.

Material

“»Bilderna héar i 6vningen, sidorna 49-50
“»Whiteboard/bladderblock
“»Whiteboardpenna/spritpenna

Hogerextrema, rasistiska och nazistiska grupper visar avsky mot flera
grupper i samhallet. Utsatta dr bland annat médnniskor med annan etnisk
bakgrund &n nordeuropeisk, personer med funktionshinder, romer, judar,
socialister, fackféreningsaktiva och homosexuella. Men ocksa i det 6vriga
samhaéllet dr vita heterosexuella man norm.

Be deltagarna att diskutera féljande:

MVilka méanniskoideal fanns och finns i dessa grupper? Hur ser den ideala
manniskan ut?

MVilka méanniskoideal finns i samhéllet idag i stort?

M Vilka likheter och skillnader finns?

Vad som anses vara naturligt och evigt skiftar historiskt och mellan
kulturer. Men varje samhaélle har en tendens att tro att just deras sétt att
organisera sig och se pé vérlden 4r det enda ratta. Tanken om heterosexua-
litet som det naturliga och det som »alltid har varit« ligger djupt rotad i
vart samhaélle. Anvéand bilderna till héger for att reflektera 6ver detta.

Bilderna forestéller manifestationer mot fotoutstéllningen Ecce homo
(betyder »Se méanniskan«) av fotografen Elisabeth Ohlson Wallin i slutet av
1990-talet. Oppna protester mot homosexuella f6ljde, bland annat i form
av manifestationer.

Be gruppen att fundera fritt kring bilderna och diskutera fragor som till
exempel:

M Varfor kan det vara sa starka protester med antydan om déd?

Kan liknande uttalanden héras pa annat hall?

M Pa plakat syns bibelcitat. Varfor tror ni att bibelcitat sa ofta anvands i
just denna fréaga?
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HOMOSEXUALITY IS ABNORMAL

NATIONALDEMOKRATERNA 2003 D A A 2 e ; e Soe Nar frdgor om mén, kvinnor och sexualitet diskuteras kan det komma

) L e A2 - argument om att vi dr djur och ska géra som i djurriket. Det finns en tanke
om att alla djur beter sig heterosexuellt och att vi darfér ocksa ska gora
det. Bilden till vanster ar en bild fran den hégerextrema gruppen National-
demokraterna.

Be deltagarna att fundera kring:
MVad vill de ha sagt med bilden?
MFinns det liknande férestallningar utanfor de hégerextrema grupperna?

Den undre bilden kommer fran den 6ppet nazistiska organisationen
Nationalsocialistisk front.

Be deltagarna att fundera &ver:

M Varfor tror man att samhéallet maste bygga pa just heterosexuella par
for att det ska bli harmoniskt?

M Varfor star det om sexévergrepp i flygbladet?

M Vilka dr de patvingade onaturliga normerna? Hur kan de vara patvingade
i ett samhalle som sdger att heterosexualitet 4r det naturligt ratta?
MKianner ni igen dessa pastdenden och argument frén annat hall?

M1 debatten om homosexuella och férdldraskap hérs ofta argument om
vikten av en manlig och kvinnlig férebild. Vad betyder det? Néar &r man en
manlig eller kvinnlig férebild? Hur ska en sadan vara?
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Samtal om reklam

Ett sdtt att fa syn pa ett samhilles normer och ideal dr att titta pa hur
de beskrivs i medierna. Mest draget till sin spets, och dirfér tydligast,
ar det kanske inom reklamen. I den hir 6vningen finns reklambilder
fran olika tider som sidger nagot om ideala mén, kvinnor och familjer
nu och da. Tanken &r att bilderna ska vara underlag for en diskussion
om likheter och skillnader mellan datidens och nutidens ideal, men
ocksa om vilka som genom historien av olika anledningar hamnat
utanfor idealen.

Material

“wReklambilderna hér i 6vningen, sidorna 53-55
Z»Whiteboard/bladderblock
“»Whiteboardpenna/spritpenna

Visa bilderna pa sidan 53 och be gruppen att fundera kring:

MVad kan man sdga om mansidealet under den har tiden? Hur skulle méan
vara och vad skulle de vilja gora?

MVad kan man sdga om kvinnoidealet? Hur skulle kvinnor vara och vad
skulle de vilja géra?

M Hur skulle relationen mellan kvinnor och mén vara?

M Vilken bild fanns i samhaéllet av kvinnor, méan och sexualitet under
denna tid och hur ser bilderna ut idag?

GOr géarna listor pa de svar som kommer sa att det hela blir tydligare.
Fortsatt sedan med att visa bilderna pa sidorna 54-55 och be gruppen att
fundera kring:

MVad kan vi sdga om dagens kvinno- och mansideal?

GOr garna en lista av svaren sa det blir tydligt.

MHur kan det vara ett hot att nallen far ta pa sig en klanning?

MVad finns det for olikheter och likheter mellan datidens och dagens
kvinno- och mansideal?
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Expedition
Verklighet

Stora hdndelser vi laser om i
historiebdckerna, lagar och regler,
ideologier som genomsyrar ett helt

samhalle och attityder som
praglar en tidsalder.

Allt paverkar och formar
enskilda méanniskors vardag
och skapar forutsattningar
for hur de lever sina liv.

I det har kapitlet ges chansen
att genom berattelser fran tva
vitt skilda tider fa mota tva olika
verkligheter. Genom det historiska
perspektivet ges mojligheten att
fundera 6ver hur normer férdndras.
Och lever kvar.

Tva beréttelser

Har foljer tva texter fran tva mycket olika liv; det ena pa flykt under
andra varldskriget och det andra i en svensk stad i nutid. Genom att
ldsa och diskutera bada texterna kan fragor lyftas kring hur samhaéllets
normer konkret paverkat dessa olika liv, samt hur normerna fordndrats
eller bevarats fran den forsta beridttelsens virld till den andras.

Material
“Kopior av texten Att hamna mellan stolarna, sidorna 59-63
“Kopior av texten Mérkertalet, och det inledande brevet, sidorna 64-68

Lat deltagarna lasa texterna i lugn och ro, exempelvis under en ldngre paus.

GOr sedan en »runda« med gruppen. En runda gar till sa att deltagarna far
ordet en och en. Var och en talar till punkt medan de andra aktivt lyssnar.
Om nagot dr oklart kan man stélla en fraga for att klargéra vad personen
sagt men annars ar det viktigt att man bara talar nér det ar ens egen tur.
Né&r en person talat lamnas ordet 6ver till den bredvid och sa gér man pa
sa sétt en yrundac.

Be deltagarna att i rundan sédga nagot om det de last, om de har nagra
spontana tankar eller kdnslor, om det dr nédgot sarskilt de tankt pa, vill
lyfta eller funderar 6ver efter att ha l4ast texterna.

Efter rundan kan ordet sldppas fritt for tankar, fragor och funderingar.

Att hamna mellan stolarna
Om du som ledare tycker att det beh6vs sédrskilda fragor for att komma in
pa texterna kan f6ljande anvdndas om Claudia Schoppmanns artikel:

MFreia utsattes for angrepp for sin lesbiskhet. Bland annat blev hon
inlagd pa psykiatrisk klinik. Hur kan angrepp mot homosexuella se ut i
varlden idag? I Sverige?

M Freia berdttar om hur poliser forf6ljde henne for att hon var kladd som
en man. Hur kan ménniskor i Sverige idag bli bemétta om de inte ser rétt
ut enligt »konsreglerna«? Hur kan man till exempel bli bemétt i skolan?
Pa stan/byn/samhallet? Nér man ska ga pa offentlig toalett? I ungdoms-
organisationen? I sldkten?

MFreia forsoker ta sitt liv. I Sverige idag ar det vanligare att hbt-ungdomar
vill ta sitt liv &n att de som ar heterosexuella vill det. Vad kan det bero pa?
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Morkertalet

M Berattarjaget beskriver hur alla runt omkring utgar ifran att hon ar
heterosexuell. Kan ni komma pa fler stédllen och situationer dér det sker?
Hur ser det till exempel ut i skolans undervisning eller bland kompisarna?
Hur ser det ut i din organisation?

MHur kan omvéarlden underlédtta for unga hbt-personer? Som bekant, vén,
familjemedlem, inom organisationen?

M1 texten star det att massmedierna forstorat upp det hdr med homo-
sexualitet under de senaste aren. Stimmer det? Vad betyder det?

Avslut

Fortsdtt sedan samtalet med att fraga deltagarna om vilka likheter
och olikheter det finns mellan Freias véarld och den som berattarjaget i
Anna-Malins text lever i.
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Att hamna mellan stolarna -
Freia Eisner och kiarlekens pris
av Claudia Schoppmann

Det hér ar den sanna historien om Freia Eisner (1907-1989), stiandigt pa
flykt och stdndigt pa kant med omvirlden. I en tid da manga lesbiska
valde att forneka sin laggning for att dverleva, valde hon exilen. Men
priset hon fick betala var hogt.

»Den har gangen élskar jag bara Gud och Madonnan och helgonen och
mina vanner och en del av mina fiender. D4 var jag helt insvept i mademoi-
selle Sp. Hon tréstade mig och hjalpte mig att komma 6ver min olyckliga
barndom med mamma och hon var framférallt den férsta manniska som
jag dlskade djupt. Att allt var sa upp- och nervant berodde pa att jag sag
allt i henne. Jag tdnker ofta pa vad hon skulle sédga till mig nu./.../ Idag
tankte jag, att varje dans som jag dansade i Berlin och Wien i min ungdom
hdmnades pa mig. Alla ar i exil, varje minut sonade jag detta tva ganger
om. Aven vara danser pa klubbar som Monokel och pé Jolly Joker och Mali
och Igel. Varje rus sonade jag i exil, hoppas jag. Men férsyndelserna med
alla dessa kvinnor, de far jag, om Gud vill, lida f6r i skérselden.«

Denna dagboksanteckning fran februari 1943 efter tio ars exil avslgjar
Freia Eisners skuldkénslor och inre splittring. Men om man ténker pa
vilka personliga angrepp hon utsattes fér pa grund av sin homosexualitet,
framforallt av mamman hon &dlskade, s& 6verraskar knappast hennes
knéckta lesbiska identitet. I skenet av allt hon varit med om, blir det mer
férstaeligt varfér hon betecknar sin karlek till kvinnor som en »férsyn-
delse« som maste sonas i »skéarseldenc.

Den existentiella villradighet och rotléshet som livet i exil innebar f6r
Freia Eisner reagerade hon pa genom att konvertera till katolicismen.
Inte ett helt vanligt steg for en icke-religiést uppfostrad socialist, en
»stridbar humanist« som hon en gang betecknade sig sjdlv. Gang pa gang
satte sig Freia Eisner mellan stolarna.

»Min personlighet har aldrig riktigt passat in. Inte heller hér i DDR passar
jag in nagonstans. Hela mitt liv har p& grund av min far aldrig varit riktigt
normalt.«

Freia Eisners liv stdmde helt enkelt inte 6verens med den gédngse uppfatt-
ningen om vad som ir normalt, inte ens nér hon var attio ar och jag

besokte henne i den lilla ldgenheten i Ostberlin som var fullproppad med
helgonbilder och bocker. Pojkaktig som hon var, klddd i byxor och anorak
och med en skarmmossa pé huvudet, vande sig folk efter henne pa gatan.




»Mina férh&llanden med damer var det bara de sérskilt invigda som kénde
till« férklarade denna kvinna, som var uppkallad efter den fornnordiska
kérleksgudinnan. »Det 4r ju som nédr man borstar tdnderna: sddana intimi-
teter behaller man for sig sjdlv. Kanske ocksa for att det anses vara sa
omoraliskt. De flesta manniskor dr ju nyfikna och om de dé vet om det,
sliter de en i stycken. Det ar ju fruktansvért att plotsligt bli sa haftigt
angripen. Jag har aldrig sarskilt gdrna velat propagera fé6r homosexualitet
utan ville bara leva f6r mig sjalv lugnt och stilla.«

En ansprakslés begédran kan tyckas. Men redan i barndomen var livet
turbulent for Freia Eisner, som tidigt priaglades av férdldrarnas politiska
engagemang. Hennes styvfar Kurt Eisner (1867-1919) spelar en viktig och
positiv roll i hennes liv. 1917 gifter sig journalisten och en av grundarna
till det oberoende socialdemokratiska partiet USPD Kurt Eisner med den
tjugo ar yngre socialdemokratiska forfattaren Elsa Belli.

Men Kurt Eisner mordas av kontrarevolutiondrer i februari 1919.

Faderns dddsfall blir en chock for den da tolvéariga Freia Eisner, och nagot
hon aldrig riktigt hdmtar sig ifran. Efter denna omskakande héndelse
utvecklar hon epileptiska anfall, som borjar upptréda i stressituationer.
Och tidigt blir hon bekant med politisk f6rféljelse. Hon upplever polisens
husrannsakningar och att nira vénner till férdldrarna blir mérdade.
Efter det blodiga stértandet av radsrepubliken i bérjan av maj 1919 maste
Freia fly fran Miinchen tillsammans med sin mor och yngre syster Ruth.
Slutligen far hon tak dver huvudet hos morféréldrarna i Stuttgart.

Hennes skolgang blir mycket oregelbunden.

»I attonde klass var det en flicka som jag dlskade som en galning. Da visste
jag bara att unga flickor normalt springer efter pojkar men jag var inte
intresserad av pojkar. Jag hade vad man kan kalla ett slags spegelaffar.
Hon bodde mittemot oss och jag holl en spegel vinklad sa att jag hela tiden
kunde betrakta henne. Men jag anade &nnu inte hur det var fatt med mig.«

Nér Freia Eisner dr fjorton ar valdtas hon av morbrodern under en till-
fallig vistelse hos morféraldrarna. Hon kan inte anfortro sig at nagon
och &r forsvarslost utldmnad at morbroderns dagliga férféljelse. Denna
traumatiska héndelse paverkade henne starkt.

Nagra ar senare adker hon till Berlin, dir hon lar kdnna forfattaren Maxi-
miliane Ackers. Ackers lesbiska roman Véninnor som kom ut 1923 6ppnar

Freia Eisners 6gon:

»Banne mig, jag dlskar kvinnorl«

Det som hon hade anat men inte kunnat klé i ord, star plotsligt klart fér
henne nar hon laser romanen. Den insiktsprocess som litteraturen satte
igang spelade en viktig roll i skapandet av en lesbisk identitet.

Efter ndgra ar i Wien aterviander Freia till Tyskland och da ser modern till
att hon skrivs in pa en psykiatrisk klinik pa grund av sin homosexualitet
och sin epilepsi. Det blir ett hart slag for Freia, som dlskar och dyrkar

sin mor. Nar hon skrivs ut rymmer hon aterigen till Berlin och tar olika
diversearbeten. P& leshiska barer finner hon tillfallig avkoppling fran
sina personliga problem och fran den allt mer tillspetsade politiska
situationen.

»1932 larde jag kédnna min védninna Gabriele Frenzel pa baren Monokel.
Det var den 21 juni 1932 och vi lat gravera in datumet i en vacker vinskaps-
ring. Nu &r ringen inmurad i ett kapell ndgonstans i Grekland. Gabriele
var da redan gift och forblev det hela tiden.«

»Hon ville egentligen inte visa sig med mig eftersom jag bar kostym, kavaj
och kjol och hade haret lika kort som nu. Det generade henne. Hon ville
inte bli igenkénd. Jag var tvungen att gora ett par harlockar och bara mer
damkléder. Da var det inte mgjligt att ga i byxor utan att det blev trassel.
Vilken teater det var pa den tiden! Hur ofta uppméarksammades jag inte
nér jag bodde i Wien och kom hem sent pa nétterna. Da f6ljde poliserna
efter mig och glodde. De métte mina handleder och trodde att jag var en
forkladd man. Det ar verkligen f6rf6ljelse om man ténker efter.

En kvéll i Berlin gick vi bort till en néjeslokal vid Zoo och dar stod redan
en sadan dér nazistisk SA-kille. Jag sa: Vad &r nu det har? Jag gar hem
direkt! Gudskelov att de ar hér, sa Gabriele. Hon var visserligen intresserad
av mig och ville lara kdnna mig men & andra sidan bérjade hennes sympatier
foér nazisterna utvecklas redan da. Hon téankte att de skulle skapa ordning
ilandet igen. Jag foljde sedan med henne hem. /.../ Medan hon héll till i
koket, gav hon mig tidningen Berliner Illustrierte att titta i och i mitten
fanns en bild pa min far och min mor under rubriken 'Novemberbrottsling-
ar'. Jag fick tarar i 6gonen och sa: Du kan gé direkt till din man och séga
att du har Eisners dotter i din lagenhet. Da brét hon ihop! Personligen

var vi &nda vénner och sa smaningom fick jag fér mig att hon stod upp

fér mig. Nagot hon inte gjorde.«

Vad nazisterna ar kapabla till fick hon kroppsligen erfara redan 1932,
nédr hon en kvéll slds sénder och samman pa 6ppen gata pa grund av sitt
férment »judiska« utseende. Manga av hennes anhoriga forfoljs och
mordas efter 1933.




I slutet av 1933 reser Freia Eisner tillbaka till Frankrike och dar startar
en odyssé genom sjabbiga hotell och psykiatriska kliniker, som hon maste
uppsOka pa grund av de epileptiska anfallen och for att hon inte hittar
nagon annan medicinsk hjilp.

»I Paris bodde ju manga pa den tiden i sma rum pa hotell. Jag delade en
smal sdng med en judisk kvinnlig bekant och jag svimmade stdndigt av
hunger.«

Tack vare ett arbete som lararinna far hon kontakter som ger henne
mojlighet att flytta till England.

»Dérefter fick jag bara nagra véldigt opersonliga brev fran Gabriele med
fragor om mina engelska vénner, som ju delvis var ratt hogt uppsatta.
Hon beréattade senare for mig att hennes svager, som hade avancerat inom
nazipartiet, ville att hon skulle skriva till mig och stéilla de dar fradgorna.
Men hon ville val inte arbeta som spion och skrev darfér inget mer.

Jag anade ju inte ndgonting. Det dr forskrackligt att vdnta sa dér och

inte veta fa nagot. Jag begrep ingenting. Hennes tystnad tog néstan livet
av mig. Och det var sa kontakten upphorde.«

Efter krigsutbrottet vinder sig Freia Eisner allt mer till katolicismen.

Pa grund av det dagliga motet med déden genom de tyska luftangreppen
far forestallningen om att det finns ett liv efter doden och »att nagot hos
ménniskan forblir evigt och heligt« en allt storre betydelse fér henne. Pa
dagen exakt atta ar efter sin férsta flykt fran Tyskland, konverterar Freia
Eisner till den romersk-katolska tron. I synnerhet &r det kanske kyskhets-
budet, som goér att hon ser katolicismen som rdddningen fran de sexuella
behoven, som blir belagda med allt fler skuldkénslor.

»Jag ndstan dog av onanerandet. Vad begér man av de ménniskor som
skiljs fran varandra! /.../ Under den forsta tiden i Cambridge fanns det en
dam som jag var intresserad av men jag hade ingen mdjlighet. Det var ju
inte som tidigare i Berlin ddr man gick ut pa barerna och sag sig omkring.
Jag umgicks inte i de homosexuella kretsarna i England. Jag tror att jag
skulle ha kédnt angest infér det och jag s6kte mig heller inte dit. Men den
hédr engelska moderliga vaninnan var underbar. Jag fick mycket karlek av
henne utan att sexualitet ingick. Jag aktade mig mycket noga eftersom
jag inte ville ha ett sexuellt forhallande och i synnerhet inte med henne.
Det var sa fanigt, hon ville alltid att jag skulle borsta henne pa ryggen

i badkaret.«

Nagra ar efter krigsslutet atervénder Freia till Tyskland. Hon séker upp
Gabriele, men atertriaffen med den fore detta dlskarinnan blir traumatisk.

»Som avskedspresent gav hon mig ett paket cigaretter. Jag var ju alltid
fattig. Jag tog till sist emot dem och reste darifran. Sa da var det egentligen
jag som lamnade henne. Det som var mig mest kidrt pa denna jord, som
jag ville offra eller skédnka till den gode guden, det var hon. Och sa fick
det bli. Efter bestket skrev jag till henne &nnu en gang med raderna:

Det var valdigt trevligt att tréffas. Men dérefter upphérde kontakten.«

Efter kriget star Freia Eisner utan utbildning. Och hennes drémyrke, en
diplomatisk karridr, hade hon inte kunnat férverkliga under fascismen.
Inom ramen for skadestand till nazismens offer avslar delstatsmyndig-
heten i Freiburg 1955 hennes ansdkan om ersdttning pa grund av, som
det heter pa byrakratsprak »forfoljelsebetingad utbildningsforlust«,
samt hennes begéran om utbildningsst6d. Men slutligen far hon en liten
ersattning fran annat hall trots invdndningar som framf6rs pa grund

av hennes homosexualitet. Hennes hélsa ar alltfor dalig for att hon ska
kunna klara ett normalt forvirvsarbete. Anda engagerar hon sig som 6ver-
tygad pacifist och antifascist i olika kvinnodrivna fredsorganisationer,
som Deutsche Friedensunion och Women for World Disarmament.

Efter flera slaganfall dér hon i juli 1989. Freia Eisners resa &r slut.

Detta &r en forkortad version av kapitlet med samma namn i antologin Kdrlekens pris —
en antologi om homofobi och heteronormativitet, red. Manu Seppédnen Sterky, utgiven av
Forum for levande historia och Ombudsmannen mot diskriminering pa grund av sexuell
laggning (HomO) pa Atlas forlag, 2005.




Med vinlig hélsning

Anna-Malin Lundstrém Nilsson

Morkertalet
av Anna-Malin Lundstrém Nilsson

Vet du hur det kdnns att vara jag? Atminstone tio procent av landets
befolkning bor veta det, eller atminstone kédnna igen négot eller nagra
fragment av kdnslan. Antagligen dnnu fler, men det kan man inte veta
eftersom morkertalet ar stort. Och hade man vetat det sa hade det ju inte
varit nagot »morkertal«. For er som inte vet hur det kdnns, kan jag tala om
att det ar ungefar lika kul som en rotfyllning. Nu har jag i och for sig tack
och lov aldrig genomgatt nagon rotfyllning, sa den liknelsen &r kanske
inte sdrskilt bra.

F6rsok med detta da: Nu &ar du jag.

Du tillhér moérkertalet.

Alla i din omgivning tjatar om att det 4r dags att skaffa pojkvén. Mostrar,
morbréder, kompisar... och sa finns det férstas dar 6verallt runt omkring
dig ocks3a; i tidningar, pa lopsedlar, pa teve, i praktiskt taget all musik och
alla bocker, pa ett eller annat sétt. I din psykologibok fran gymnasiet stod
det (ganska opsykologiskt om du fick ha en asikt, och det tillat du dig
faktiskt) att 4ldern mellan tjugo och trettio gick ut pa just detta; att skaffa
sig en livspartner. Snacka om stress!

Till en viss grédns tycker du att det gar an att tillhéra morkertalet. Det 4r
ju trots allt lugnast sa. Pa nagot sjukt vis far ju alla vad de vill. Dina
foraldrar och 6vrig omgivning far tro att de har en normal dotter som
snart kommer gifta sig och fa en dr6s s6ta barn och darmed fora sldktet
vidare, och du sjélv... ja, vad ar det du far?

Husfrid.

Annars inte mycket.

Bade i grundskolan och pa gymnasiet fungerade det att skylla pa utbudet
av killar; han var fér barnslig, han var fér korkad, han var rent av fér ful,
han var i och for sig rétt gullig men tyvérr sa var han ju upptagen redan...
osis, men sant ar livet eller hur?

Nu har du dock gatt ut bade grundskolan och gymnasiet och fortfarande
lyser din pappas sé hett efterldngtade sviarson med sin franvaro. Léget
borjar kdnnas desperat, du ar tjugofyra fyllda och har &nnu inte kunnat
visa upp nagon riktig pojkvédn dédr hemma. Din fem ar yngre syster har
redan hunnit avverka en hel rad, och du kdnner dig mer och mer som
nagot skamligt, en gammal nucka som kommer att d6 pa glasberget;
ensam och 6vergiven och allmént patetisk.

Din basta vén har borjat stdlla ledande fragor som inte alls &ar speciellt
roliga att férs6ka slingra sig ifrdn, fér i motsats till dina foraldrar vet




vénnen att det finns vissa... alternativ. Att vénnen sjalv for ett par ar
sedan var féremalet fér din 6mma laga vet hon ddremot inte. Det finns
granser, och du milde tid vad duktig du har blivit pa att dolja vad du
kénner. Faktum ér, att allt d6ljande och smusslande under arens lopp,
dnda sedan den forsta stora kédrleken (en annan kompis, nédr du var i
tolvarsaldern) har fatt dig att bli s& bra pa att férneka vad du kénner,
att det var fruktansvart svart for dig att istéllet visa dessa kéanslor, nér
du lyckades traffa en tjej, som bade var lesbisk och intresserad av dig.
Du hade blivit sa skicklig att du kunde lura till och med dig sjélv!
Tyvérr dven tjejen i frdga, som tréttnade pé alltihop och drog sig undan.

Nar det var homosexuella par med i teve pa den tiden da du bodde hemma
hos fordldrarna blev du gréasligt nervos. Helst av allt forsokte du lamna
rummet, trots att du inget hellre ville &n att sitta kvar och se pa det som
du sjélv onskade s& mycket men inte kunde se ndgon méjlighet att fa.
Tillsammans med kompisar funkade det battre. Det hande till och med

att du gick hem till din béastis for att se de tevesapor som du visste att det
férekom lesbiska par i, bara for att kunna se pa det utan att ha angest.

Du kan inte riktigt bestdémma dig fér om det ar bra eller daligt att mass-
media har forstorat upp detta med homosexualitet sa kolossalt de sista
sex-sju aren. Nu ar det politiskt korrekt att vara homovénlig, det talas vitt
och brett om réttigheter, partnerskapslagar och adoption, och plotsligt
verkar det som om halva virlden ar bisexuell! Atminstone halva kdndis-
vdrlden, och det ar ju det som ar »véarlden« eftersom det &r den man ldser
om i tidningarna. Bra &r det ju, for det &ar ju viktigt att fragorna tas upp
och att homosexuella jamstélls med heterosexuella pa alla sdtt och vis.
Men & andra sidan... det vacker misstdnksamhet. Om inte din pappa och
mamma hade sett de dar underliga kvinnorna i en dokumentér pa teve, sa
tdnker du att de kanske aldrig skulle ha fatt chansen att skapa sig nagra
misstankar.

»Egendomliga kvinnor var det«, berdttade din mamma dagen dérpa, vid
frukostbordet. »Inga karlar, bara de tva var det. De trodde att de var kédra
i varandra, stackars krakar... kan just undra vad de rakat ut for...«

»Vada rakat ut f6r?«, undrade din syster, och héllde upp juice at sig.

»Ja, det forstdr man ju, att det maste ha hént dem nagot, en valdtékt eller
sa, for att de skulle bérja hata mén och... vélja att bli... ja, Sdna.«

Du undrade om det bara var du som kunde héra versalen i borjan pa det
ordet. Sana.

»Men morsan, det har de ju inte valt fattar du vélg, hade din syster suckat.
»De fods ju sa, det dr ungefar som att bli f6dd med bruna 6gon eller anlag
for psoriasis.«

»Tramserier«, fnés er mor da. »Det dr forstas nagot slags skyddsmekanism,

en form av missriktad reflex for att skydda sig fran karlar. Ingen ménniska
féds San. Det &r ett val man gor. Antingen &r man Normal. Eller sa ar

man S&n.«

»Homosexuell, morsan«, podngterade din syster och tomde glaset.

»Ja, eller-vad-de-nu-kallar-sig«, bet er mor av och sa var diskussionen
over, utan att ens ha borjat.

Och sa sldktkalasen! Som om inte dessa tillkdmpat kédcka och plastigt

gemytliga tilldragelser var plagsamma nog i sig, har samtliga morbréder,
mostrar och kusiner bérjat komma med fragor om eventuella pojkvénner.
Om inte annat s4 som pinsamma skamt eller generande uttalanden:

»Ska inte du ocksa ta och gifta dig snart?« Eller det klassiska: »Och hur

ar det med fastmannen da?« Vad gér du i en sén situation? Jo, du flinar
skevt och hdvdar att han mar alldeles utmaérkt, bara fér att sedan hora din
mamma cyniskt papeka fran den andra sidan av rummet att: »Vilken fast-
man? Du sitter vil bara hemma, var skulle du f& honom ifrdn? Postorder?«
(Plats for skratt)

Du slutar lasa arshoroskopen i glansiga veckotidningar och bladdrar

inte ldngre i New-Age-butikens astrologibdcker fér du blir fullstédndigt
kotokig pé att alla matchningstabeller utgar ifran att den ena variabeln ar
en »han« och den andra en »hon. In i det sista kdmpar du med att latsas
som om du ar en »han« eftersom du tédnker pa den andra variabeln som en
»hong«, men det fungerar inte! Och du som &dlskar astrologi.

En bekant till dig ska férlova sig, och hon sldpar dig med sig till en
juvelerarafféar for att visa vilka ringar hon och hennes pojkvén tédnkt kopa.
Det &ar pingst, den svenska bréllops- och férlovningshégtiden framfor alla,
och juveleraren skyltar med ett statligt erbjudande:

KOP HANS RING FOR 599:- OCH FA HENNES PA KOPET!

Nér du slutar muttra 6ver det sexistiska i att just hennes ring ska vara
gratis och insett att det &r for att juveleraren férlorar minst pé det i och
med att killringarna &r dyrast, slar det dig som en blixt fran klar himmel att
om ett par tjejer tdnkt forlova sig med varandra skulle inte detta frikostiga
erbjudande gélla, eftersom det inte skulle finnas nédgon »han!

Du ligger i din séng om kvéllarna och altar och dltar om och om igen hur
du ska kunna berétta for dina foraldrar vilken besvikelse du blivit for
dem. Ingen svarson. Inget kyrkbrollop. Hogst sannolikt inga barnbarn,
atminstone inte pa »naturligt sétt«. Du gar igenom vad du tror att de
kommer att sdga, hur de kommer att reagera, hur upprorda, dcklade eller
férbannade de kommer att bli, hur mamma kommer att gréta och pappa




kommer att ga ut i garaget och stanna hos bilen i manga timmar. Och sedan?
Tystnad? Brytning? Total ignorans av det skedda?

Underligt nog (eller kanske inte?) finns det inga happy endings i din
annars sa rika fantasis 6desdigra repertoar. Det 4r som en Norénpjas:
morker och sedan inget mer.

Inga Hollywoodslut hér inte. Snarare rysk artonhundratalsrealism.

Om du var en av dem som ldste denna texts inledning och svarade:

Nej, jag vet inte hur det kdnns att vara du, hur skulle jag kunna veta det?
D& vet du nu.

Om du var en av dem som svarade ja, eller som under resans gang sa att
sédga insag att “ja” var svaret, sa vill jag trosta dig med att saga:

Du ar inte ensam

Du &r inte fel. Inte pa nagot sétt.

Att tillhora moérkertalet dr ingen vinst, snarare tvartom.

Nar du vagat ta steget kommer du att mérka att jag har ratt.

Den verkliga husfriden dr den du bar inom dig sjalv.

Och det ar det som é&r viktigast.

Texten &r en av 44 berdttelser som skickades in till Arbetets museum i samband med en minnes-
insamling riktad till hbt-personer hésten 2004. Ett urval finns publicerade i boken Hér har du
mitt liv — skildringar vid sidan av normen, utgiven 2005 av Arbetets museum i samarbete med
NTG Fritt Fram, ett equalprojekt om sexuell laggning (www.frittfram.se).

KAPITEL 6

Vad star det
i tidningen?

Det som star i vara tidningar bade
speglar och paverkar varderingarna
som finns i samhallet i stort.

Det har kapitlet bestar av
diskussionsfragor samt en kortad
version av den granskning som
journalisten Emma Sahlman gjort
av svenska dagstidningar for
Forum f6r levande historia.

I unders6kningen finns bade
storstadstidningar och landsorts-
tidningar med. Granskningen ger

en bild av hur homo-, bisexuella
samt transpersoner har skildrats

1 skrivna nyhetsmedier under

2000-talet.




Samtal om mediebilden av hbt-personer

Genom att ga igenom flera ars rapportering har Emma Sahlman
kunnat se allmdnna tendenser i tidningarnas representation av hbt-
personer som kan vara svara att upptédcka som vanlig tidningsldsare.
Genom att ldsa och samtala om hennes resultat kan man fa upp
ogonen for vilka bilder av hbt-personer som férmedlas i medierna
och fundera kring vilka viarderingar som kan ligga bakom.

Texten som &dr inkluderad har ar ett sammandrag av rapporten men ar
anda ganska lang. Om gruppen ska traffas flera ganger kan den passa
som léaslaxa till nésta tillfalle.

Material
“»Kopior av texten Hundbajs och bogkrav, sidorna 72-76

Sedan deltagarna last texten i lugn och ro gér du som ledare en »runda«
med gruppen. En runda gar till s& att deltagarna far ordet en och en. Var
och en talar till punkt medan de andra aktivt lyssnar. Om négot ar oklart
kan man stélla en fraga for att klargora vad personen sagt men annars &ar
det viktigt att man talar nér det &r ens egen tur. Nar en person talat lam-

nas ordet over till personen bredvid och sa gér man péa sa sétt en »rundac.

Be deltagarna att i rundan sdga négot om det de l4st — om de har nagra
spontana tankar eller kénslor, om det 4r nagot sarskilt de tdnkt p4a, vill
lyfta eller funderar 6ver efter att ha ldst texterna.

Efter rundan kan ordet »slédppas fritt« for tankar, fragor och funderingar.

Om du som ledare kédnner att det behovs sdrskilda fragor for att komma
in pa texterna kan féljande anvindas:

MHomosexuella dr en av de grupper som enligt svensk lagstiftning

kan utsattas for »Hets mot folkgrupp«. Detta och andra brott, som till
exempel misshandel och ofredande, med homofobiska motiv klassas
som hatbrott. Andé kan véldigt nedvirderande saker sédgas i offentliga
sammanhang. Hur kommer det sig? Ar det olika vad som anses okej att
séga offentligt beroende pa vilken grupp man pratar om?

M1 medierna syns ofta en 6nskan om att hbt-gruppen ska vara ynormalc.
Hur kommer det sig? Varfor dr subkulturer som de som till exempel syns
i vissa delar av Prideparaden provocerande fér s manga? Hur ska man
vara som vanlig och normal?

MDet finns ett avsnitt om bilden av transpersoner i medierna. Vad séger
ni om det?

MHur skildras personer i er egen organisations material? Hur ser till
exempel de som ar med pa bild ut?

70

Se upp!

Nér sadana har fragor diskuteras &dr det l1att att samtalet hamnar i hur
avvikande hbt-gruppen &r och att man sjalv har svart att acceptera det.
Samtalsledarens uppgift ar att hela tiden fora tillbaka samtalet till
samhallets »regler« och den diskriminering som vissa grupper utsétts for.
Det ar dven latt att samtalet glider in pa att handla om ett »vi och de,
dér »vic till exempel ar heterosexuella och »de« &r homosexuella. Ofta &ar
det enskilda personer som gor sig till talespersoner fér hela gruppen.

Om sa sker dr det viktigt att podngtera att var och en far tala for sig

sjélv och att man till exempel inte ska utga ifran att alla 4r heterosexuella

i en grupp.
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Ur Hundbajs och bogkrav

av Emma Sahlman

Journalistikens uppdrag ar att skildra samhaéllet. Allt och alla far oméojligt
plats men de val som gors bor resultera i att den bild som ldsaren far av
samhallet 4r sa korrekt som mojligt. I de yrkesetiska regler som alla med-
lemmar av Svenska Journalistférbundet har lovat att félja star det sa har:
"Massmediernas roll i samhallet och allménhetens fértroende for dessa
medier kraver korrekt och allsidig nyhetsférmedling.” Dessutom ska man
vara kritisk till sina kallor och férsiktig med ménniskor, speciellt ndr man
skildrar brott. Journalisten ska inte heller framhédva personers ras, kon,
nationalitet, yrke, politiska tillhorighet, religiésa askadning eller sexuella
laggning om det saknar betydelse i sammanhanget och dr missaktande.

Aven om dessa regler inte dr tvingande utan ses som riktlinjer ar det viktigt
att de f6ljs. Till exempel ldser &tta av tio svenskar nagon dagstidning varje
dag. Nyheter och notiser blir till diskussioner i fikarummet, pa skolgardarna
och vid koksborden runt om i landet. Det som star i tidningen formar var
bild av omvirlden, hur vi ser pa oss sjilva och pa varandra. Men 4ven det
som inte star ar viktigt. Fragor som inte stdlls och ménniskor som inte
syns far betydelse for var bild av verkligheten.

Nér svenska tidningar skriver om fragor ddr man kommer i direkt kontakt
med homo- och bisexuella eller transpersoner, till exempel i intervjuer
med homosexuella par som vill adoptera, ar de flesta artiklarna i under-
sOkningen bra. I artiklar som inte direkt handlar om hbt-personers rattig-
heter eller liv 4r dock tonen betydligt aggressivare. I flera fall skrivs det
saker som aldrig ndgonsin skulle ha hamnat i tryck om det hade handlat
om nagon av de andra grupper som skyddas av hetslagstiftningen.

Att byta ut »bdg« mot »muslim« eller yneger« i rubriken »Hundbajs och
bogkrav« vore knappast mdjligt. Men det var rubriken pa en kronika i
Olandsbladet, i samband med att det blev tilldtet f6r homosexuella att
adoptera barn sommaren 2002.

Inom hbt-gruppen sa ar det nédgra som syns mer dn andra. Homosexuella
man 4r de som oftast far vara med, det 4r dem man lyssnar pa. Homo-
sexuella kvinnor syns pafallande ofta nédr det handlar om barn. Bisexuella
férekommer néstan bara ndr man ska forklara vad hbt betyder och trans-
personer ndmns nér man vill visa upp exempel pa annorlundaskap
gentemot normen eller sa férekommer de som offer.

Fragor som inte stalls

Ofta behandlas homosexualitet i medierna som om det vore en asikt.
Annika Hamrud &r journalist och har jobbat pa Dagens Nyheter i 15 ar.
Hon 4r ocksé den enda 6ppet lesbiska pa tidningen. Sa har sdger hon:

—Vi har inte varit ménniskor som har levt pa ett visst sétt, utan vi har varit
en asikt. Homosexualitet ses som en uppfattning, som ska sdgas emot
enligt journalistiska principer om att alltid skildra tva sidor av saken.

En rod trad i det mesta som skrivits om homo- bi- och transfréagor ar
enligt denna logik att den som ar emot homosexualitet har ratt att vara
det. Sjalvklart far man tycka vad man vill, men journalister har ett ansvar
att stélla relevanta foljdfragor. Journalister maste ifragasatta.

I Ostran i juli 2000 intervjuas den fére detta schlagersangerskan Lena
Andersson. yHomosexuella dr smittsammag, sdger hon pa tidningens
forstasida. Inne i tidningen far vi veta att &ven hon har varit en syndare,
fast heterosexuell, men att hon nu ar fréalst. Lena Andersson far héar inte
en enda frdga om vad hon menar med att homosexuella d4r smittsamma.

I maj 2004 intervjuas Hedda Langseth i Aktionsgruppen mot lagen om
konsneutrala dktenskap i Ldnstidningen Sidertdlje. 1 artikeln far Hedda
Langseth inte en enda kritisk fraga av journalisten. Istéllet bestar den

av information om vad Hedda och aktionsgruppen vill uppna. Sex veckor
senare intervjuar samma journalist kristna socialdemokrater i Sodertalje,
som har gatt till angrepp mot aktionsgruppen i en debattartikel, framfor
allt for att flera av gruppens féretrddare, ddribland Hedda Langseth, ar
larare. Nu later det sa har:

»Sa du tycker att de dr oldmpliga som ldrare? Vill du att de ska stdngas av?
— Nej, jag menar inte sa. Det har jag inga befogenheter till.

/..

Men du tycker att det &r oroande att de &r larare?

— Ja, det tycker jag. Men jag vill betona att det 4&r min egen uppfattning.
/..

Ar det inte ett brott mot religionsfriheten om staten tvingar kyrkan —
som &r fristdende fran staten — att viga homosexuella?

— Det tycker inte jag. Om vi inte tilladter homoé&ktenskap ar inte kyrkan
oppen for alla.«

Genom att journalisten nu stéller foljdfragor blir argumenten tydligare
och innehallet i artikeln blir helt enkelt béattre och mer informativt for
lasaren.

Mordade bogar

Ett annat slags fragor som férsvinner ar hatbrotten som medierna ofta
inte upptéacker, nar inte det uttryckliga syftet med att skriva artikeln &r
att uppmaéarksamma just hatbrott. I svensk lagstiftning ar ett hatbrott ett
brott som motiveras av hat mot vissa grupper av ménniskor. Man gor sig
skyldig till ett hatbrott om man till exempel misshandlat ndgon pa grund
av dennes ras, hudfarg, nationalitet eller etniskta ursprung, trosbekénnelse




eller sexuella ldggning, och straffet kan bli hdrdare. Hatbrott ska prioriteras
av dklagare, det ar alltsa ett brott som samhallet ser extra allvarligt pa.

Polisen anvands ofta som kélla nér journalister ska skriva artiklar om
brott. Om polisen inte uppmarksammar att det kan vara ett hatbrott, blir
resultatet ofta att inte heller medierna rapporterar om detta. Under
januari 2005 intraffade tva mord i Stockholmstrakten, dar offrets homo-
sexualitet var motivet. Det ena var mordet pa Bengt Jansson, expert i SVT:s
Antikrundan. Dagens Nyheter skrev totalt dtta nyhetsartiklar om mordet.
Bara i en, ett referat fran rédttegangen, ndmns det att motivet var »en

obnskad sexuell invit«. Annars ar det helt tyst om den aspekten av mordet.

I Journalistférbundets yrkesetiska regler star det att man inte ska fram-
héva ménniskors sexuella laggning om det saknar betydelse i samman-
hanget. Saknar Bengt Janssons sexuella laggning betydelse i samman-
hanget? Som motiv angav mdérdaren att han inte kunde hantera Bengt
Janssons sexuella inviter.

Det andra mordet skedde pé en kyrkogérd i Skrubba séder om Stockholm.
Tva killar, en 13-aring och en 15-aring slar ihjél en annan 15-aring.
Offret och den yngste pojken bor p4 samma behandlingshem. Motivet,
enligt pojkarna sjélva, &r boghat. Inte i nagon tidning férutom Expressen
skrivs nagot om motivet till dédsmisshandeln.

Saker man kan sédga

Sex ar valdigt vanligt i artiklar om homosexuella och bilden av homo-
sexuella som enbart sexuella varelser ar stark. En kronikér i Kvdéllsposten
skriver i mars 2004 apropa debatten i USA om homosexuella dktenskap:

»Enda anledningen att gifta sig ar att ha tillgédng till en tjej dygnet runt
om andan faller pa och den férmanen skulle manliga homosexuella inte
fé del av. Darmed faller det enda argumentet for dktenskap. Lesbiska som
vill gifta sig har jag ddremot storre forstaelse for eftersom de far dubbelt
upp av det atravarda.«

Och sexfokusen antas bero pa hbt-personerna sjilva. Nar det ar dags for
Pride-festival ar det vanligt med ledare och debattartiklar om att det ar
for mycket sexfokus och for lite »vardagshomosexualitet«. Allra helst ska
homosexuella vara sa vanliga som méjligt. P4 Aftonbladets debattsida
sommaren 2004 skriver en homosexuell man om faran med Pride, att det
han kallar »vanligt folk« inte ska forsta att &ven homosexuella har ett
normaltrakigt vardagsliv. Den nagot tillspetsade rubriken blir »Juckande
bog ger felaktig bild«. Aven journalister efterlyser mer sa kallade
yvanliga« homosexuella.

Transvestiteter och transsexuella - langt fran normala

Om homosexuella gdrna ska vara sa normala som majligt sa géller helt
andra regler for transvestiter och transsexuella. Varvintern 2005 hittades
en véska pé isen vid Slussen i centrala Stockholm. I vdskan 1ag ett huvud,
armar och ben. Férst antogs det att den déda personen var en kvinna,
men dna-test visade att det var en man. Detta fick igang spekulationerna.
Sa hér skriver Expressen den 15 april:

»Ett av polisens hetaste spar dr att den styckade mannen var transvestit.
Efter fynden av kroppsdelar har polisen bland annat vént sig till trans-
sexuella kretsar for att faststédlla mannens identitet. Polisen har kontaktat
flera butiker som séljer transsexuella redskap.«

Den hér artikeln vécker fler fragor 4n vad den ger svar. Vad &r till exempel
ett transsexuellt redskap? Dessutom &r transvestit och transsexuell inte
alls samma sak. Transvestiter vill ibland kla sig i det andra konets klader.
En transsexuell person anser sig vara fédd i fel kropp och vill byta kén
rent fysiskt, inte bara ta pa sig andra klader.

Ett annat exempel ges den 31 mars 2005 da Expressen har f6ljande rubrik
over ett helt uppslag:

»Helén-mannen pa vag att bli kvinna«

Helén-mannen dr Ulf Olsson, kdnd for att ha mérdat Helén Nilsson och
Jannica Ekblad. Bildtexten lyder: »Héar visar Helénmdérdaren Ulf Olsson
upp sin nya identitet. Sedan rattegangen tog paus i december har han latit
haret vaxa. Han har nu en ny mjukare, mer kvinnlig frisyr och under tréjan
syns den lilla bysten.«

Ett par dagar senare har Expressen en stort uppslagen intervju med

Ulf Olsson. Artikeln skildrar honom som en mycket speciell person och
skriver att han inte haft ndgon klar uppfattning om sin kénsidentitet:
»Réttspsykiatrin gav honom svaret. Transsexuell. Ldkarna har sagt att

det kan ha att géra med utvecklingen av fostret i tionde graviditetsveckan.
— Jag har en teori, men det dr bara en teori, att det kan vara en misslyckad
abort som stért. Min mor kan inte ha tyckt om mig s& mycket.«

Den transsexuelle beskrivs hir som bade offer och mérdare. Som nagon
annorlunda, ndgon som inte dr som det »vi« tidningar oftast tillskriver
sina lasare.




Glitterbégar och trakmorsor

De allra flesta bilderna fréan Pridefestivalen &r bilder pa mén, ju mer glitter
och plymer, desto béattre. Aven annars 4r homosexuella mén de som syns
mest av alla hbt-personer. Nar det géller intervjuer med homosexuella
fordldrar ar det dock vanligare att lesbiska intervjuas. Forklaringen skulle
kunna vara att fler lesbiska dn bdgar har barn, men dven intervjuer med
par som drommer om att skaffa barn i framtiden ar oftast med lesbiska.
En tendens ar att ndr mén val forekommer i artiklar och ledare om adoption
och barn sé &dr det i negativa sammanhang.

I samband med riksdagens beslut om adoption fér samkonade par ar 2002
skrev till exempel en kristdemokratisk riksdagsman en negativ debatt-
artikel i Uppsala Nya Tidning. Pa bilden till denna artikel syntes en stor,
vuxen man med bar 6verkropp héllandes en liten, barnslig och bar pojk-
o6verkropp. Att medier gor en sddan direkt koppling, om 4n i antydningar,
mellan manlig homosexualitet och pedofili 4r ganska ovanligt men det
héander alltsa fortfarande.

Avslutning och sammanfattning

Hbt-personer som intervjuas i medierna blir oftast védl bemotta med bra
och relevanta fragor. Men nar man skriver om denna grupp utan att prata
med nagon berdrd, tycks féordomar krypa fram. Rattigheter som det till
exempel redan beslutats om i riksdagen ar fortfarande nagot som kan
diskuteras pa en ledarsida eller i en politisk kommentar. Det finns en del
riktigt grova exempel i materialet, ofta fran mindre tidningar. Krénikan
om bdgkrav och hundbajs, som ndmndes i inledningen, handlar om hur
krénikéren, en av Olandsbladets journalister, skdms for att vara svensk,
efter att homosexuella nu ska tillatas att fa prévas som adoptivforaldrar.
Det har han bara gjort tva ganger férut, nir den ryska ubaten U 137 gick
pa grund i svensk skdrgard och nar riksdagen 4gnade dyrbar tid at disku-
tera en lag om att ta upp hundbajs fran trottoaren. Och i Linstidningen
Ostergétland skriver en krénikér »Oppna barhusen fér allménheten!
Nekrofiler behover ocksa umgas« som en kommentar till adoptionslagen.
Och dven om tidningen &r liten sa &r artikelforfattaren med i Publicist-
klubbens styrelse i Ostergétland och dessutom medieldrare pa en
gymnasieskola. Det som skrivs i tidningar om hbt-personer spelar

kort sagt stor roll!

Texten ar en forkortad version av journalisten Emma Sahlmans Hundbajs och bégkrav —

en studie av mediernas skildring av hbt-personer som hon gjort pd uppdrag av Forum for
levande historia. Hela rapporten finns att ladda ned pa www.levandehistoria.se och den ingér
ocksa som ett kapitel i Kdrlekens pris — en antologi om homofobi och heteronormativitet,
red. Manu Seppénen Sterky, utgiven av Forum for levande historia och Ombudsmannen mot
diskriminering pa grund av sexuell ldggning (HomO) pa Atlas forlag, 2005.

Att ga vidare

Nedan finns tips pa material — artiklar, bocker och filmer —
som kan inspirera och som man kan hdmta information fran.

Metodmaterial

Ndgonstans gdar grédnsen. En ldrarhandledning om kén, sexualitet och
normer i unga mdnniskors liv, av Gunilla Edemo & Joakim Rinda, RFSL
Stockholm, 2004

Sanna mina ord, av Sanna Berg, fanzine, Forum for levande historia, 2005
Normal eller? Vigledning, ett metodmaterial for att fordndra manssamhaéllet
genom att jobba med killgrupper utifran perspektivet makt och kon, Sensus
Mangfald och dialog, MOD, en pedagogisk metod och ett material for att
arbeta med mangfalds- och diskrimineringsfragor, Sensus — lds mer pa
www.mod.nu

Véilj mangfald! En metodbok for dig som vill arbeta for inkludering,
metodmaterial framtaget av bland andra LSU, Landsorganisationen fér
Sveriges ungdomsorganisationer, 2005

Bland horor, bockar och bégar, RFSU, 2002

Bocker

Sandra Dahlén, Hetero, Tiden, kommer ut varen 2006

Susanne Mobacker, red, Sana som oss. Réster om sexualitet, identitet och
annorlundaskap, Tiden, 2003

Moa EIf Karlén och Johanna Palmstrém, Ta betalt, Tiden, 2003

Alexandra Pascalidou, Amany Abdelsaid, Dogge Doggelito, m fl, Svartskallar
- sd funkar vi, Uppsala Publishing House, 2003

Film

Boys don't cry, av Kimberly Peirce, 1999

Du ska nog se att det gar over, av Cecilia Neant-Falk, 2003
Better than chocolate, av Anne Wheeler, 1999

Higher learning, av John Singleton, 1995

Mitt liv i rosa, av Alain Berliner, 1997

Beautiful thing, av Hettie MacDonald, 1996

Hip hip hora, av Theresa Fabik, 2004

Kontakt
info@levandehistoria.se
info@rfslungdom.se

Internet

www.levandehistoria.se
www.rfslungdom.se
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Checklista

Har har vi satt samman en checklista som ni kan anvéanda i er organi-
sation om ni vill arbeta med ett praktiskt jamlikhetsarbete for att

gora organisationen mer vilkomnande for homo- och bisexuella samt
transpersoner. Anvand listan som ett stod, inte en heltickande bruks-
anvisning, 1at er inspireras och fundera pa hur ni i er organisation kan
komma vidare med arbetet for allas mojlighet att delta och fa en kénsla
av tillhorighet.

M En variant ar att skriva en handlingsplan om hur ni ska arbeta med
jamlikhetsfragor. Formulera er grundinstillning och varfoér dessa fragor
ar viktiga. Ta god tid pa er att formulera varfor fragorna ar viktiga.

Var konkret med vem som ansvarar for att saker gérs, nar det ska vara
gjort och hur det ska féljas upp. Genom en plan tvingar ni er sjilva att
vara konkreta och sédtta ord pa det ni vill férdndra. Det ar viktigt att folja
upp arbetet, for att underséka vad som fungerade och vad som kan goras
annorlunda. For en god uppféljning ar det viktigt att vara specifik, det vill
séga att formulera mal som &r tydliga, méatbara, realistiska, tidsatta och
avgransade. Man kan inte gora allt. Valj darfor strategiskt. Las gdrna pa
JamO:s hemsida om hur en jdmstélldhetsplan kan se ut och anvadnd idéer
déarifran.

Om ni inte vill géra en handlingsplan kan ni istéllet vélja att fokusera pa
nagra av de fragor som man brukar stélla sig under arbetet med att gora
en handlingsplan. Nagra exempel foljer nedan.

M Skapa utrymme for diskussion och reflektion. Vem far tolka véarlden?
Vem far formulera problem och 16sningar? Vems intressen tillvaratas och
vems gloms bort? Den som har rétten att formulera problem och tolkningar
har tva maktresurser. Dels vad som ségs, dels vad som bor goras.

M Hur ar stadgar, principprogram, policies och verksamhetsplan
formulerade? Kan dessa dokument géras mer inkluderande?

M Vad star det i informationsbroschyrer, pa webben och i medlems-
tidningen? Vilka kommer till tals och syns pa bilderna?

M Granska den egna verksamhetens kultur och traditioner sa att ni kommer
at vilka séatt att vara pa som ses som sjilvklara och vad som darmed faller
utanfor. Hur ser umgéangesformen ut? Hur organiseras fester nar det géller
bordsplacering, dresscode och annat? Och om det inte finns formulerade
kladregler, kan det 4nda finnas det outtalat?
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MFinns det en budget for jamlikhetsarbete? Vad 1laggs resurserna pa
i organisationen och vilka lockas till dessa delar av verksamheten?

MVilka lockas att engagera sig i organisationen? Vad gor att det ar
just dessa grupper som kénner sig vdlkomna? Vilka stannar kvar?
Hur ser méngfalden i organisationen ut? Ar det nadgon skillnad om
man jamfor vilka som &r aktiva i toppen av organisationen och nedat?
Vilka representerar organisationen utat?

MMaste man ange kon nar man blir medlem? Vilka alternativ finns i sa fall?
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Ordlista

Samtalen i 6vningarna kan innebéra att man kommer in pa ord som inte
alla kanner till eller som ni kanske ar osédkra pa betydelsen av. Ofta finns
olika satt att forklara begrepp och korta férklaringar kan vara problema-
tiska. Nagot som vi alla bor tdnka pa ar att begreppens betydelse kan
férédndras over tid, och ha olika betydelser fér olika personer. Las ord-
listan nedan som en introduktion till ett stort omrade!

Asexuell en person som inte har ndgon sexlust eller inte har nagot
intresse/behov av att inkludera andra i sin sexualitet.

Bisexuell en person som &r sexuellt och/eller emotionellt intresserad

av bade tjejer och killar.

Bog homosexuell kille.

Cisperson en person vars konsidentitet och/eller konsuttryck dr inom
normerna for det kén som registrerades for personen vid fodseln.

Den som inte 4r transperson.

Dragking en kvinna (oftast) som klér sig som man i syfte att underhéalla
och/eller tédnja sina egna och/eller andras grénser och forestdllningar.
Dragqueen en man (oftast) som klar sig som kvinna i syfte att underhalla
och/eller tédnja sina egna och/eller andras grénser och forestdllningar.
Diskriminering att grupper eller individer som &r eller uppfattas vara
representanter for dessa grupper sarbehandlas. Strukturell diskriminering
avser en diskriminering som ar inbyggd i samhéllets sdtt att fungera.
Etnisk tillhorighet man tillhér en grupp av personer som har samma
hudfarg, samma nationella eller samma etniska ursprung.

Etnocentrism innebér att man sédtter den egna kulturen i centrum och att
man forutsatter att dessa kulturella synsétt och varderingar ér de enda
sanna och riktiga som alla andra borde dela.

Feminism en politisk analys och rorelse som anser att kvinnor som grupp
dr underordnade man som grupp i samhallets alla sfarer — och som vill
dndra pa det forhallandet.

Flata en homosexuell tjej.

FTM forkortning av »Female to Male« = ykvinna till man«. Beteckning pa
transsexuell. Forsta bokstaven anger vilket biologiskt kén en person har/
hade och sista bokstaven anger det kon personen identifierar sig med.
Genus ordet genus hanvisar till begrepp som maskulin och feminin och
vad vi ldgger in i dessa begrepp. Ett genusperspektiv innebér att man
tittar pa hur mén respektive kvinnor formas som grupper av var kultur.
Hatbrott ett brott som motiveras av hat mot vissa grupper av ménniskor
pa grund av deras ras, hudfarg, nationalitet, etniska ursprung, trosbekén-
nelse, sexuella ldggning eller annan liknande omsténdighet.
Heteronormativitet forvantningar som finns pa hur tjejer respektive killar
ska vara, att det bara dr mojligt att vara antingen kille eller tjej, samt att
det »naturliga« ar att tjejer blir kdra i och attraherade av killar och tvartom.
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