Stada bor man...

— rad foér skolor och férskolor




Stddningen ar viktig

Stadning ar en viktig forutsattning for en bra inomhusmiljé. Det blir
rent och snyggt. Samtidigt minskar smittsamma amnen, partikelbundna
fororeningar samt mingden allergiframkallande dmnen. Stadningen
paverkar livslangden av t.ex. golv. Ett daligt eller felaktigt under-
hallet golv slits fortare vilket pa sikt leder till 6kade kostnader.

Damm kan paverka var hilsa genom att det kan innehdlla mégel,
bakterier, virus, pollen, kvalster och allergen fran palsdjur m.m. Dess-
utom kan det finnas olika kemiska féroreningar bundna till partiklarna.

Allergi och annan 6verkinslighet

Allergi och annan 6verkanslighet har 6kat under de senaste decen-
nierna. Sarskilt stor ar 6kningen bland barn. Forskning visar att ris-
ken for att utveckla en livslang allergi troligen ar storst under upp-
vaxten. Det finns ocksa samband mellan 6verkanslighetsbesvir, svar-
stadade lokaler och lag stadfrekvens.

Dalig stiadning i forskolor och skolor kan underhalla och forvarra be-
svaren for allergiska och 6verkansliga barn, vilket kan leda till att de
far svart att folja med i skolarbetet. Manga barn maste 6ka sin medici-



nering for att klara av att ga i skolan. Genom att stidda pa ett bra sitt
kan vi mildra symtomen hos dessa elever och férhoppningsvis aven
minska risken for att allergier och annan 6verkénslighet bryter ut.

Planera for bra stiadning

Redan vid planering och projektering av lokaler bér man tinka pa
att lokaler och inredning ska bli litta att stidda.

Det dr ocksa viktigt att samordna stidning med 6vrig verksamhet i
lokalerna for att stidningen ska kunna utforas pa ett effektivt sitt.
Det underlittas genom ett bra samarbete med lokalvardaren.

Hur ofta ska man stida?

Hur ofta man ska stida och vilken stidmetod man ska anvinda beror
bl.a pa vilken verksamhet man har i lokalerna och hur manga personer
som vistas dar.

Fler elever i klassen kraver mer stiddning av lokalerna. Moblering,
inredningsmaterial och mangd textilier m.m. bestimmer ocksa val
av stidmetod och hur ofta man behéver stida.



Varje dag...

Rengér golv och lattatkomliga ytor som bord, bankar, stolar etc.
i klassrum och lokaler dir barn och personal vistas. Stada hygienut-
rymmen. Det ska alltid finnas toalettpapper, engangshanddukar och
flytande tval. Rengér gymnastiksalar, idrottshallar och liknande lokaler.

Varje vecka...

Ofta ar det nodvindigt att utdka stadningen av sarskilt belastade
miljoer som t.ex. sl6jd- och hemkunskapssalar, gymnastiksalar samt
klassrum som &ven anvinds som matsalar. Om lokalerna anvinds pa
kvillar och helger behover de i regel stidas tvd ganger per dag.
Dammsug textilklidda maébler.

Storstdadning...

Storstiadning bor ske aterkommande under éret. Ett av tillfallena bor
vara i augusti efter pollensdsongen. Da bor ocksa filter i ventilations-
systemen bytas.Rengor tak, vdggar, hogt beldgna horisontella ytor, lam-
por, ventilationsdon samt golvbrunnar. Dammsug stoppade mobler,
tavlor/bonader och dylikt.Tvitta textilier som gardiner och draperier.



Stadmetoden
ar viktig!



Anvind ritt stadmetod och ritt rengoringsmedel

Strava efter att anvinda en stidmetod som virvlar upp si lite damm
som mojligt. Bade fuktiga stidmetoder, som inte kraver eftertorkning,
och torra stidmetoder kan anvindas. Det finns for- och nackdelar
med bédda. Tank pd att helheten &r viktig vid val av stidmetod.Vig
samman hilsa, miljé och arbetsmiljo.

Torra och fuktiga metoder med elektrostatiskt laddade dukar och
moppar ger bra rengoringsresultat och dr latta att arbeta med.Torra
metoder bor dock kompletteras med fuktmoppning sa att flackar
och ingrodd smuts avlagsnas. Det ar bdttre att torrmoppa och dar-
efter fuktmoppa &n att enbart fuktmoppa.

Véta metoder bér inte anviandas. Den fukt som blir kvar kan 6ka
emissionen fran golvmaterialet samt 6ka risken for fuktskador och
tillvaxt av mikroorganismer.

Undvik sopning eller dldre dammsugare eftersom dessa metoder
virvlar upp mycket damm. Anvand moderna dammsugare med effek-
tiva filter eller centraldammsugare. Aldre dammsugare kan ge ifran
sig damm som det kan ta upp till 12 timmar for att ligga sig.Anvind
ratt sorts rengoringsmedel till ratt ytmaterial enligt tillverkarens
rekommendationer. Var sparsam med rengoringsmedel och



ovriga kemikalier.Vilj allergitestade och miljédeklarerade kemikalier
och undvik doftande produkter.

Underhall golven enligt tillverkarens rekommendationer. De blir
littare att rengéra och far langre livslangd. Vissa golv behover perio-
disk golvvard med polish, golvvaxer eller liknande.

Undvik om majligt att stida under pagaende verksamhet. Stada helst
nar lokalen har varit tom i minst en timme, s& att uppvirvlat damm
hunnit ldgga sig pa ytorna.Anvind alltid rena arbetsredskap.

GoOr upp rengoringsprogram

Det ar viktigt att det finns rutiner for hur stddningen ska ga till och
hur ansvaret fordelas.

Den som ar bestillare och/eller ansvarig for stidningen bor se till
att ett skriftligt rengéringsprogram upprittas och finns tillgangligt
for stadpersonal och for 6vrig personal.

Programmet ska omfatta samtliga utrymmen och inredning. Det ska
framga hur ofta, ndr, var och vad som ska stidas och av vem. Aven
val av stidmetoder och kemikalie bor anges.



Upphandling av stiadning

For att kunna bedéma behovet av méangden stidning och vilken stiad-
metod som ska anvdndas maste den som upphandlar stidning ha
god kunskap om lokalerna och dess verksamhet, belastning, areal
samt inredning.

Stadresultatet beror pa den tid for stidning som upphandlats, vilka
stidmetoder som anvinds samt kvaliteten pa den utférda stadningen.

Det ar darfor viktigt att de som anlitas for stadning har bra stadru-
tiner och vilutbildad personal med god kunskap om stidning och
rengoringsprodukter. Stadbolaget bor ocksa arbeta med kvalitets-
sakring av sin verksamhet.

Tydliga avtal med angivna stidmetoder och stidfrekvens bor upp-
rattas.

Det ar ocksa viktigt att bestillaren inom ramen for verksamhetens
egenkontroll sjilv kontrollerar att stidningen utfors enligt av-
talet och framfor allt att de som nyttjar lokalerna ar néjda med
stadningen.

Las om ekologisk hallbar upphandling pa www.eku.nu



Kan barnen hjilpa till vid stadning?

Eftersom det finns mycket allergen pa skolbankar har man i nagra
skolor latit eleverna sjdlva torka av sina bankar varje dag.

| en skola har barnen fatt staida gymnastiksalarna efter gymnastiken.
Pa sa sdtt har man engagerat eleverna i stadningen och okat forsta-
elsen for stidningens betydelse.

Regler féor inomhusmiljo i skolor och férskolor

| arbetsmiljolagen och miljébalken finns bestimmelser for skolors
och férskolors inomhusmiljé.

Tillsynsmyndighet 6ver dessa lagar ar Arbetsmiljoverket respektive
Milj6- och hilsoskyddsnamnden.

| miljobalken ségs bl.a. att lokaler ska anordnas och skotas sa att
olagenhet for manniskors halsa inte uppkommer.

Vid bedomning av vad som &r oldgenhet ska hansyn tas till manniskor
som &r nagot kansligare an normalt, t.ex. allergiker.



Goda rad

— for att forbattra inomhusmiljén i skolor.

tip D »




Anvind lokalen pa ritt sitt

Anvind lokalen efter vad den ar planerad och dimensionerad for.

Hall ytor fria

Skapa rutiner for att plocka undan material som inte anvands. Forvara
sadant material i lampliga férrad utanfor klassrummen.

Forvara allt material i klassrummen i skap med dorrar och inte pa
golvet eller pa 6ppna hyllor.

Mobler med ben ska vara sa hoga att man enkelt kommer under
med en mopp.

Skép som nér anda upp till taket samlar mindre damm.

Begriansa mingden textilier. Undvik mébler och mattor som samlar
damm.

Stoppade mobler bor ha avtagbar kladsel som kan tvittas ofta.

Vadra nir det behovs.



Undvik dammande tavelkritor i klassrummen. Anvind whiteboard
med ldgemitterande pennor.

Uppritta stiad- och tvittschema for alla ytor i lokalerna.
Gl6m inte textiler och mébler.

Rengor ventilationsdon och kanaler och férse dem med effektiva
filter.

Hall daven fritt frdin damm runt ventilationsdonen.

Se 6ver och laga trasiga golvmattor, kakel, trosklar etc.

Téank pa allergiker
Tank pa att allergen fran pilsdjur litt fastnar i kladerna.

Uppmana elever och personal som rider eller har husdjur att byta
till andra klader innan de gar till skolan.

Se till att klader forvaras utanfér klassrummen och att det halls
ordning i korridorerna.



Bygg lattstadat

Inred sa att det blir sa lattstidat som mojligt. Radfraga girna stid-
personalen.

Bygg bort platser som samlar damm.
Utforma entrén sa att inte onodig smuts dras in i lokalen.

Vid val om golvmaterial tink pa var det ska anvindas och hur det
ska skotas. Undvik textila golv.

Dimensionera ventilationen efter verksamheten.

Har du fragor?

Kontakta Stefan Jardo pa Miljokontoret,
Telefon: 018-727 43 32
E-post: stefan.jardo@uppsala.se

Miljokontoret, telefon: 018-727 43 04
Mandag—torsdag 9.00-11.00
E-post: miljokontoret@uppsala.se



Lastips

Stadning — en viktig faktor for en sund inomhusmiljé
En kunskapssammanstdllning om stddningens betydelse i forskola och skola.
Miljomedicinska enheten, Stockholms ldns landsting.
Telefon: 08-517 700 00, fax: 08-517 779 00

Allergirond i férskola och skola
Folkhdisoinstitutets distributionstjdnst. Telefon: 08-449 88 22, fax: 08-449 88 | |

Stadboken
Arbetsmiljoverket och Socialstyrelsen, Arbetsmiljoverkets publikationsservice.
Telefon: 08-730 97 00, fax: 08-735 85 55

Socialstyrelsens allméanna rad om stadning i skolor,
forskolor, fritidshem och fritidsgardar (SOSFS 1996:33)
Socialstyrelsens kundtjdnst.. Telefon: 08-795 23 30, fax: 08-760 58 95

Allergi i skolan — Broschyr
Allergikommittén i Uppsala. Telefon: 018-727 43 32
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