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Landstinget i Uppsala ldn

TRAPPAN

Grupper for barn och ungdomar till féraldrar med
alkohol/drog eller psykiska problem

Enskilda samtal och grupper for barn och
ungdomar som har bevittnat vald i sina familjer

Grupper for foraldrar i positivt foraldraskap

Grupper for barn till separerade foraldrar
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e 10-15 % av barn och ungdomar i Sverige
lever i familjer dar ndgon av foraldrarna
har alkohol/drogproblem

e 7-8 % lever i familjer dar nagon av
foraldrarna har psykiatriska problem

e 5-10 % lever i familjer med
valdsproblematik.

Dessa barn och ungdomar lever oftai en
utsatt situation och manga ar i behov av
stod.

Trappan ar en verksamhet inom Uppsala kommun,
Individ och familjeomsorgen, Rad och stéd.
Gruppverksamheten for barn och ungdomar med
foraldrar som har psykiska problem drivs i samarbete
med Landstinget i Uppsala lan, Psykiatridivisionen.

Sa har nar du oss pa Trappan:

Gemensam telefon 018-727 15 80
Fax. 018-727 17 28

Enhetschef

Lillemor Brann 018-727 14 76

Gruppverksamhet barn och féraldrar

Agneta Riddersporre 018-727 15 23
Helén Olsson 018-727 15 97
Maria Oldberg 018-727 15 96
Marie Sérensen 018-727 15 87
Nils Brundin 018-727 1594
Roberto Abarzua 018-727 23 78

Enskilda samtal for barn som bevittnat vald i
sina familjer:

Karin Hagerell 018-727 15 86
Kerstin Lindhe 018-727 15 24

Du kan &ven na oss via mail: fornamn.efternamn@uppsala.se

Valkomna att hora av er till oss!



Barn som har bevittnat vald i sina familjer

Vi tar emot barn och ungdomar i aldrarna 5-20 ar,
som bevittnat psykiskt eller fysiskt vald i sina familjer.

Vi erbjuder 8-10 individuella krissamtal. | samtalen
far barnen och ungdomarna:

e en modjlighet att rekonstruera och bearbeta det
de varit med om.

e kunskap om vanliga reaktioner nar man lever i
valdets narhet

e hjalp att upptacka och forsta mer av sina egna
behov, tankar och kéanslor.

Efter de individuella samtalen erbjuds barnen och
ungdomarna gruppverksamhet.
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Grupper for foraldrar i positivt
foraldraskap

Vi vander oss till foraldrar med ett drogberoende eller
med psykiska problem samt deras partners och till
mammor som varit utsatta for psykiskt eller fysiskt
vald.

Syftet med grupperna ar:

e Traffa andra med liknande erfarenheter

e Starka sina positiva sidor i foraldraskapet

e Starka sjalvkanslan som foralder

e L&ra sig mer om barns behov och
utveckling

Granssattning/narhet och kanslan av skuld/skam ar
ofta aktuella fragor som vi aterkommer till flera
ganger under gruppomgangen.

Gruppen traffas 12 ganger, tva timmar en gang i
veckan. | varje grupp ar det 6-10 deltagare och tva
gruppledare.

Vi arbetar kring olika teman med hjalp av samtal och#
Ovningar.



Barn i skilda varldar

Familjeratten och familjeenheterna inom Rad och
Stod har gruppverksamhet for barn till separerade
foraldrar i samarbete med Trappan.

Foraldrars separation paverkar aven barnen. Vuxna
har ofta andra vuxna att prata med. Men vem pratar
barnen med?

Nar foraldrarna brakar hamnar barnen latt i en utsatt
position.

Syftet med grupperna ar att:
e traffa andra barn i liknande situation
e fa mojlighet att prata om hur livet ser ut och
hur man kanner
e starka barnens sjalvkansla

Valkomna att kontakta oss:

Inga-Lill Ellenius Anneli Westman
Stenhagens familjeenhet Familjeratten
018-727 67 38 018-727 15 07
ingalill.ellenius@uppsala.se anneli.westman@uppsala.se

Trappans grupper for barn och ungdomar

Vara grupper vander sig till barn och ungdomar i
aldern 7-20 ar och omfattar 10-12 traffar. Vi traffas
tva timmar en gang i veckan under en termin.
Grupperna ar indelade efter foéraldrarnas problem,
alkohol/drog beroende, psykiska problem eller vald i
familjen, och barnens och ungdomarnas alder. | varje
grupp ar det 6-10 deltagare och tva gruppledare

Trappans grupper syftar till att stodja barnen och
ungdomarna till en positiv utveckling genom att:

traffa andra med liknande erfarenheter

ge kunskap om hur hela familjen paverkas
Oka medvetenheten om de egna behoven
hjalpa dem att bryta ohalsosamma monster

arbeta med att starka sjalvkanslan

Grupptraffarna foljer ett pedagogiskt program med en
tydlig struktur. Vi arbetar utifrdn olika teman med
ovningar, lekar, rollspel, bild, film och samtal.



