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INSTRUKTIONER

Deltagare

Deltagare vid allergironden bor vara rektor/forskolerektor (som ar sammankallande och ansvarig for arbets-
miljon), skolskoterska, vaktméstare, fastighetsansvarig, skyddsombud, elevskyddsombud, allergiombud, elev-
representant, kostansvarig/maltidspersonal, stadpersonal/stadansvarig, féraldrarepresentant, fritidspersonal,
allergikonsulent (om det finns inom kommunen) och eventuellt miljdinspektdr fran kommunen.

Forberedelser

Planera garna allergironden i samband med andra ronder, till exempel skyddsronden och/eller arbetsmiljéronden.
Allergironden bor géras en gang per ar. Rakna med att ronden tar mellan tva och fyra timmar beroende p4 stor-
leken pa verksamheten. Skicka ut checklistan till alla deltagare i god tid foére genomgangen sa att alla har tid

att férbereda sig. Ta med OVK- och luftflédesprotokoll, checklistan fran féregaende allergirond samt aktuella
rutindokument.

Ett politiskt beslut i kommunen att géra allergirond arligen kan vara ett stod for verksamheten. Det &r dessutom
en foérdel om nagon ansvarig forvaltning, till exempel miljokontor eller barn- och ungdomsférvaltning regelbundet
sammanstaller och efterfragar resultat av ronden i kommunen.

Anvéandning av checklistan
Observera att det dr av stor vikt att det vid ronden gérs en rundvandring i lokalerna!

Ringa in Ja eller Nej vid varje fraga. Om svaret hamnar till héger, vid pilen, sé har en risk identifierats. Fortsatt da
att fylla i vad som skall gdras under "atgard", vem som ansvarar for att det blir gjort och nér det skall vara klart.
Glom inte att bocka av nar atgarder vidtagits och att kontrollera att alla tgarder vidtagits vid nasta rond.

Handlingsplanen i slutet av ronden fylls i och kan sparas digitalt. Den kan ocksa formedlas till andra ansvariga
forvaltningar i kommunen, till exempel fastighetsansvarig.

For mer information inom respektive omrade och vilka styrdokument och rattigheter som finns hanvisas till
hemsidan www.astmaoallergiforbundet.se

Checklistan ar utformad for att galla bade forskolor och skolor, vilket innebér att vissa fragor inte ar aktuella
for just er verksamhet. Stryk da dessa fragor.

Observera att det inom just er verksamhet kan finnas barn eller personal med sarskild kanslighet som behover
ytterligare &tgarder &n vad som tas upp i checklistan. Fyll i s& fall i detta under "Ovrigt".



Datum:

Namn férskola/skola:

Arskurser:

Verksamhetsform (privat, kommunal):

Antal barn/elever:

Antal barn/elever med allergi/dverkanslighet:

Antal personal:

Antal personal med allergi/éverkanslighet:

Antal personer med allvarlig form av allergi:

Byggar:

Ev. renovering/tillbyggnad ar:

Deltagare:




EGENKONTROLL

Planera ombyggnation och renoveringar sa att allergi och dverkanslighetsreaktioner undviks.

Atgérder? Vem ansvarar? Nar senast?

1. Om det under det senaste aret har skett nagra incidenter, har detta anmalts till Arbetsmiljoverket
och forebyggande atgarder vidtagits?

Ja Nej -

2. Finns skriftliga rutiner éver hur hantering av klagomal/felanmélan ska ga till?

Ja Nej -

3. Har det under det senaste aret inkommit klagomal pa allergiska symtom?

Nej Ja -

4. Om ja, har nadgon enkatundersokning gjorts?

Ja Nej -

5. Finns skriftlig handlingsplan fér hantering av akuta allergiska reaktioner?

Ja Nej -

6. Finns skriftliga rutiner for hantering av mediciner?

Ja Nej -

Obs! Ténk pé att inkludera studiebesck och utflykter.

7. Far alla inom verksamheten aterkommande information om att kontakt med palsdjur,
dofter och passiv rokning ska undvikas?

Ja Ne =~




Atgérder? Vem ansvarar? Nar senast?

8. Sitter anslag vid alla entréer om foérbud mot péalsdjur, rékning, eventuellt notter?

Ja Nej -

9. Ges medicinsk yrkesvagledning, SYV?

Ja Nej -

10. Planeras verksamheten med utgangspunkt att barn och elever med funktionsnedsattning
(till exempel allergi) ska kunna delta pa samma villkor som andra?

Ja  Nej -

INREDNING/MATERIAL/LEKSAKER

Atgérder? Vem ansvarar? Nar senast?

11. Finns vadringsfonster i varje lekrum/klassrum?

Ja  Nej -

12. Undviks material som kan ge allergiska besvar, till exempel dammande griffelkritor,
doftande pennor, nétskal, mossa, ull, dggskal och dggkartonger?

Ja Nej -

Obs! Utgé frdn elevernas allergier.

13. Kan alla textilier tvattas i minst 60 grader Celsius, inklusive avtagbar mdbelkladsel?

Ja Nej -

Obs! Tvétt av mébelklddsel ska ingd i storstddningen, se fraga 31.

14. Forekommer heltackningsmattor eller cbehandlad vav pa vaggar?

Nej Ja -




Atgérder? Vem ansvarar?

N&r senast?

15. Undviks 6ppen forvaring, till exempel bokhyllor utan dorrar?

Ja Nej -

Obs! Forvara uppstoppade djur i stéingda skdp.

16. Beaktas stadbarheten i inkopsrutinerna?

Ja Nej -

Obs! Undvik begagnade stoppade mébler i textil som kan innehdlla till exempel péilsdjursallergen.

17. Valjs lagemitterande material i forsta hand?

Ja  Ne -

VENTILATION

Forutséatter att obligatorisk ventilationskontroll gors enligt gallande lagstiftning.
OVK-protokoll ska vara aktuellt och godkant.

Atgarder? Vem ansvarar?

Nar senast?

18. Har nagra klagomal pa ventilationen/dalig luft inkommit det senaste aret?

Nej Ja -

19. Ar ventilationen alltid igang pa en grundniva och gar den pa full kapacitet minst tva timmar

fore verksamhetsstart och stédngs av forst tva timmar efter verksamhetsslut?

Ja Nej -

Obs! Avstcngd ventilation nattetid kan orsaka hélsoproblem fér personer med allergi.

20. Ar samtliga stadutrymmen och forrad franluftsventilerade?

Ja Nej -




Atgérder? Vem ansvarar? Nar senast?

21. Finns uppgifter om luftfléden i lokalerna?

Ja Nej -

(S.k. luftflodesprotokoll skall bifogas OVK-protokollet)

22. Ar luftflédena anpassade till verksamheten?

Ja Nej -

Obs! Om verksamheten ¢indras bér fastighetségaren informeras sd att ventilationen dr rétt anpassad.

23. Ar nagra tilluftsdon blockerade, till exempel av mébler, madrasser eller tyger?

Nej Ja -

24, Finns skyltar i alla lekrum/klassrum/motesrum om hur manga personer ventilationen ar avsedd for?

Ja Nej -

STADNING AV LOKALER OCH | VERKSAMHET

Atgérder? Vem ansvarar? Nar senast?

25. Om klagomal pa stédningen inkommit det senaste aret, har dessa skrivits ned och féljts upp
med ansvarig for stadtjansten?

Ja Nej -

26. Finns skriftliga stadrutiner anslagna, till exempel i stadutrymme, dar det framgar var, hur, nar
och av vem stédning ska ske, inklusive rutiner for storstadning?

Ja Nej -

27. Framgar det av rutinerna vem som ansvarar for att golv och andra ytor som ska stadas halls fria fran saker?

Ja  Ne -




Atgérder? Vem ansvarar? Nar senast?

28. Stédas golv i korridor och lekrum/klassrum dagligen med en bra, dammansamlande metod?

Ja Nej -

29. Dammsugs eventuella stoppade mobler och mattor regelbundet?

Ja Nej -

30. Anvénds tat dammsugare med hepafilter, till exempel sadan som rekommenderas
av Astma- och Allergiforbundet alternativt centraldammsugare?

Ja  Nej -

31. Torkas horisontella ytor, sésom bénkar, hyllor, fonsterbrédor med mera minst en gang per vecka?

Ja Nej -

32. Utférs storstadning minst en gang per ar i skolan och minst en gang per termin i forskolan
da bland annat alla armaturer dammtorkas och samtliga textilier byts eller tvattas?

Ja Nej -

KEMISKA PRODUKTER OCH DOFTER

Atgérder? Vem ansvarar? Nar senast?

33. Har klagomal pa besvar av dofter inkommit under det senaste aret?

Nej Ja -




Atgérder? Vem ansvarar? Nar senast?

34. Anvands oparfymerade kemiska tekniska produkter, till exempel tval och rengtringsmedel?

Ja Nej -

35. Férekommer doftblock eller doftsprayer?

Nej Ja -

36. Finns rutiner om dofter ifall det finns personer som &ar doftdverkénsliga?

Nej Ja -

ROKNING

Forutsatter att man foljer tobakslagen.

Atgérder? Vem ansvarar? Nar senast?

37. Finns klagomal pa rikning?

Nej Ja -

38. Kéanner alla inom verksamheten till tobakslagen (att rokférbud géller inom forskolans/skolans omrade)?

Ja Nej -

39. Finns nagon handlingsplan for tobaksfdrebyggande arbete dér dven elever engageras?

Ja Nej -

40. Har kommunen infort tobaksfri arbetstid?

Ja Nej -




VAXTER

Atgérder? Vem ansvarar? Nar senast?

41. Férekommer doftande, blommande eller andra allergiframkallande/giftiga vaxter i eller intill lokalerna?

Nej Ja -

47. Férekommer allergiframkallande, doftande vaxter som till exempel grabo och bjork
intill fonster, friskluftsintag eller entrén?

Nej Ja -

43. Finns regler for att kvistar av till exempel bjork och sélg eller snittblommor inte tas in i lokalerna?

Ja Nej -

PALSDJUR

Atgarder? Vem ansvarar? Nar senast?

44, Finns tydliga rutiner framtagna for personer med uttalad pélsdjursallergi, till exempel
atskild forvaring av klader och rutiner for duschning och kladbyte efter kontakt med hastar?

Ja  Ne -

45, Finns kapprum som &r atskilt fran lekrum/lektionssal?

Ja Nej -

46. Forvaras alla uppstoppade djur i stdngda skap?

Ja Nej -




KOST

Tips om vart material Sdker mat i férskola och skola kan bestallas via www.astmaoallergiforbundet.se

Atgérder? Vem ansvarar? Nar senast?

47,

Har all personal som hanterar kost (&dven frukost och mellanmal) grundldggande kunskaper om matallergi?

Ja Nej -

48.

Ar uppgifter om alla barn/elever med fddodmnesallergier sammanstallda?

Ja Nej -

49,

Finns skriftliga rutiner for hur fédo&dmnesallergierna ska hanteras som ér tillrackligt tydliga
séa att aven cateringfirmor, vikarier och sé& vidare kan folja dem?

Ja Nej -

50.

Anvands separat och tydligt markt koksutrustning for att tillaga specialkosten?

Ja Nej -

51

Finns rutiner for att innehallsdeklarationer sparas sa lange produkterna anvands?

Ja Nej -

52.

Rader totalt forbud mot notter, jordnotter, mandel och sesamfré inom verksamheten?

Ja Nej -
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HANDLINGSPLAN FOR ALLERGIFRAGOR

Skola

Jag har deltagit i Allergirond

Namn

Datum
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Handlingsplaner for allergiatgarder

Ev lokal nr

Riskfaktor
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Atgérd

Ansvarig person/
Forvaltare

Tid-
plan

Datum
klart

13



Handlingsplaner for allergiatgarder

Ev lokal nr

Riskfaktor
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Atgérd

Ansvarig person/
Forvaltare

Tid-
plan

Datum
klart
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Plats for egna anteckningar
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Astma
och Allergi
Férbundet

Allergironden kan laddas hem och bestallas fran

www.astmaoallergiforbundet.se
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