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VARA FRILUFTSOMRADEN
V'S Uppsala
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BEMANNADE FRILUFTSOMRADEN MED CAFE OCH GRILLMOJLIGHETER

1. FJALLNORA

Fjallnora friluftsomrade 6ster om staden omges
av sjoar, branta skogskladda bergsknallar och
vidstrackta skogar. De fina sjdarna gor Fjillnora
omtyckt for badutflykter. Tre bad finns att vélja
pa; ett stort allmint bad med en brygga dven an-
passad for funktionshindrade, ett naturistbad och
ett hundbad. Du kan ocksé hyra roddbéatar och
kanoter samt fiska i kommunens vatten.

Omradet har manga vandrings- och skidleder,
bland annat passerar Upplandsleden har. Vinter-
tid plogas en bana for skridskodkare pa sjon
Trehorningen. Skridskor och skidor finns att
hyra. I raststugorna och i kolarkojan kan du dta
egen matsick och inom friluftsomradet finns
flera grillplatser med vedférrad. Centralt i om-
radet finns café for den som vill kopa sitt fika pa
platsen. Campingplats och uthyrningsstugor gor
att du kan stanna lite langre.

Fjillnora. Foto: Anders Olander

Hammarskog. Foto: Joakim Jansson

2. HAMMARSKOG

Friluftsomradet Hammarskog ligger vid Dalby-
viken, sydvast om Uppsala, i ett béljande och
lummigt Milarlandskap med vidstrackta vassar,
akrar, hagar, ekbackar och tit skog. Har finns
badplats med brygga, mojlighet till fiske och
roddbatar att hyra.

Hammarskog har ett rikt nédt av vandringsleder.
Forstigen och Litta stigen dr framkomliga med
barnvagn och rullstol. Vintertid plogas en skrid-
skoslinga pa Dalbyviken och vidare mot Skarhol-
men och Vikingaslingan. Skidleder sparas inom
omradet och dnda till Kung Bjorns hog i Haga
by (9 km). En annan populér aktivitet ar pulka-
akning i herrgardsparken.

Inom omradet finns flera rastplatser med eldsta-
der att valja pa. I Hammarskogs vackra vita herr-
gard kan du 4ta god herrgardsmat och hembakat
kaffebrod.



3. SUNNERSTAASEN

Sunnerstaasens friluftsomrade ligger i sodra
Uppsala, nira Fyrisans utlopp i Milaren. Asen
ar ett populart strévomrade, och Sunnerstastugan
med café en sjdlvklar utgangspunkt for aktiviteter
1 omradet. Hér finns strovstigar, motionsspar,
grillplatser, skidleder och skidbackar med lift.

Fran Sunnersta kan du ta Upplandsleden 6sterut
mot Fjillnora, en etapp som &r 25 kilometer.
Inom omradet finns natur- och kulturstigen,

2,5 kilometer, som startar och slutar vid Sunner-
stastugan. Aventyrsstationerna i Mulleriket och
pulkabackarna ar sarskilt uppskattade av barn.

Ulva kvarn. Foto: Agneta Safsten

Sunnerstadsen. Foto: Joakim Jansson

4. ULVA KVARN

Vid Ulva Kvarn kan du uppleva bade kultur och
natur. Har finns en hantverksby med yrkesverk-
samma hantverkare av skilda slag. Sedan borjan
av 1300-talet och fram till 1963 anvindes det
strommande vattnet for kvarndrift. Den nuva-
rande kvarnbyggnaden &r fran ar 1759.

Om du vill njuta av den vackra naturen kan
du strosa runt i parken och ldngs Fyrisan, eller
varfor inte sld dig ner for en stunds ro och fika
ur egen matsick ute vid grillplatsen pa udden?
Omradet har dven café och restaurang.

Om du vill fardas pa vattnet kan du paddla langs
kanotleden mellan Vattholma och Uppsala som
passerar forbi Ulva Kvarn.



5. BJORKLINGE

20 kilometer norr om Uppsala finns Bjorklinge
friluftsomrade som dven gar under namnen
Sandviksbadet eller Langsjobadet. I omradet
finns en badplats med tillhérande bryggor, grill-
platser och en camping. Vintertid plogas en bana
pé sjon till gladje for alla langfardsskridskoakare.
I relativt kuperad terrdng finns ett elljusspar pa

5 kilometer. Pa vintern prepareras det for 1angd-
skidakning. Vintertid finns &ven mojligheten att
aka skidor utfor och tillgang till en liten sléplift.
Naturen kring badet erbjuder dessutom mojlig-
het for kortare skogspromenader.

6. KRONPARKEN

I Kronparken finns ett av de grovsta tallbestan-
den i Sverige. Har finns ocksa Sveriges storsta
tall med en volym pa 21 skogskubikmeter och en
hojd pa 30 meter. Den dr, liksom manga andra
tallar har, cirka 350 ar gammal.

Denna storvuxna skog har kommit till bland an-
nat tack vare hundratals ar med betande kreatur
som hallit konkurrerande vaxtlighet borta. Kom-
munen fortsitter med betesdrift for att bevara det
sdregna tallskogsomradet.

Inom omrédet finns informationspollare som
berdttar om skogens natur och historia.

7. STABBY BACKE

Stabby backe och Stabbyskogen ar en av sta-
dens oaser. Hér finner du spar efter inlandsisen,
lamningar fran forntiden, en aldre prastgard och
varierad vacker natur alldeles intill stadens be-
byggelse. De storre gangvigarna och en grillplats
ar anpassade for funktionshindrade. For den
som vill Io6ptrana finns en upplyst motionsslinga
genom omradet.

Stabby backe kan ocksa vara en bra utgangs-
punkt for lite 1angre vandringar. Om du fortsitter
at vister, under Barbyleden, kan du bland annat
komma till Librobacksravinen, Berthéga kyrko-
géard och Svinskinnsskogen.

8. STORSKOGEN

Mellan Jélla och Storvreta ligger Storskogen.
Terrdngen utgors framst av storblockig barrskog
som paminner om en trolsk "John Bauer skog”.
Enorma stenblock transporterades hit av inlands-
isen for 10 000 ar sedan.

Néra Storvreta finns vandringsslingor och vid
Jélla ett par motionsspar. Den 7 kilometer langa
Jéllaleden gar mellan orterna. Hir finns iordning-
stallda rastplatser med eldstdder. Rikna med att
vandringen tar cirka 2—3 timmar.




9. TUNASEN

Den 30 meter hoga Tunésen 1 Gamla Uppsala
ar en del av Uppsaladsen, en av Sveriges ldngsta
asar. Den bildades for cirka 10 000 ar sedan nar
inlandsisen smalte bort. Pa astoppen finns en av
Uppsalas basta utsiktspunkter. Mot soder kan
du blicka ut 6ver Uppsalasiluetten med slott
och Domkyrkan. I norddst har du en fin vy dver
Kungshoégarna och Gamla Uppsala kyrka.

Vixtligheten pa asen vittnar om att marken be-
tats under lang tid, kanske 6ver tusen ar. Det ar
ett hedartat torrangslandskap som har fa mot-
svarigheter i 6vriga Uppland.

10. VEDYXASKOGEN

Vedyxaskogen ar ett friluftsomrade dster om
Uppsala. Omrédet utgors av smikuperad barr-
skog omgiven av kulturlandskap. Har finns
markerade vandringsleder, ridstigar och en latt-
framkomlig vag till det populara utflyktsmalet
vid viltvattnet.

Intill viltvattnet finns en rastplats med grill och
bord anpassade for funktionshindrade. Fran rast-
platsen kan du blicka ut 6ver viltvattnet och fa

se faglar som knipa, kricka, grasand, trana och
héager. Har du tur kommer dven en dlg fram och
betar i vasskanten.

11. VARDSATRA SKOG

Vardsitra skog innehaller manga naturtyper pa
sina 80 hektar, fran hallmarker till alkarr och
16vbryn. Har vaxer néstan alla vara svenska
tradslag. Har finns korvagar och stigar ddr man
vet att folk trampat sedan mitten av 1600-talet.
Vardsitra skog ingar i ett sammanhingande
”gronstrak” av skog, hagar och park fran Ekoln
i soder till Svandammen i norr. Du kan vandra
hela strackan genom att folja den markerade
leden Gula stigen.

Information om natur och kultur hittar du om du
foljer den rodmarkerade 4,5 km ldnga promenad-
stigen inne 1 Vardsitra skog.

12. ARIKE FYRIS

Landskapet som stracker sig langs Fyrisan fran
Kungsingsleden i norr till Flottsund i sdéder
kallas Ariket. Det omfattar an, asen och intillig-
gande skog samt aker-, 4ngs- och betesmarker.
Det titortsnira liget gér omradet unikt. Arike
Fyris ar 14tt att na till fots, pa cykel eller varfor
inte stilla flyta fram i en kanot.

Manga faglar trivs pd Kungsidngens fuktiga
marker. I busksnar Iings an hors flera sdngare.
Runt det dppna vattnet vid Ovre Foret rastar och
héackar manga av vara vanligaste dnder. Har du
tur kan du ocksa fa uppleva fiskgjuse och brun
karrhok.

Foto: Agneta Séafsten




NATURRESERVATEN - VARA STORA STROVOMRADEN

Hagadalen-Ndsten. Foto: Agneta Safsten

13. HAGADALEN-NASTEN

Naturreservatet Hagadalen-Nasten omfattar drygt sjutton kvadratkilometer och ar féorhallandevis
opaverkat av bebyggelse och annan exploatering. Inom reservatets granser ryms saval odlingslandskap
med akrar, betesmarker och lundar som ett storre skogsomrade med berg, hallmarker, mossar och karr.

Det finns ett generdst nit av spar och leder genom skog och 6ppna landskap. Har kan vandrare, skida-
kare och ryttare alla hitta sin stig. Lings de storre vagarna kan dven rullstolar och barnvagnar ta sig
fram. Omradet ar stort och som besokare ar det l4tt att fa en genuin kdnsla av vildmark.



14. NORRA LUNSEN

Norra Lunsen ar en riktig storskog alldeles inpa
staden. Naturreservatet ar ett tretton kvadrat-
kilometer stort omréde bestdende av skogs- och
myrmarker med hoga naturviarden. Rikedomen
pa vildvuxen skog dr gynnsam fér manga fagel-
och insektsarter.

Lunsen har flera markerade vandringsleder och
skidspér. Véljer du att vandra Upplandsleden
kan du besdka Lunsentorpet. Traspanger finns
utlagda sa att besokaren ska kunna ga torrskodd
over skogens vatmarker. Den lingsta spangen ar
120 meter lang!

Rt gL

Trollskogen. Foto: Agneta Safsten

Spangen dver Micksmossen i Norra Lunsen. Foto: L Andersson

15. STADSSKOGEN

Stadsskogen ligger nistan mitt inne i staden.
Har finns méinga olika slags trdd i en omvax-
lande natur. Sommar och host kan det vara gott
om bar och svamp. Skogen ar vilbesokt, efter-
som den genomkorsas av en miangd promenad-,
rid- och cykelstigar samt ett elbelyst skid- och
motionsspar. Flera av stigarna ar framkomliga
for rullstolar och barnvagnar.

Ett parti, "Trollskogen”, far utvecklas fritt till
naturskog. Doda och fallna trad far vara kvar till
glddje for insekter och lekande barn.



VANDRINGSLEDER GENOM UPPSALA

A. LINNESTIGARNA

Carl von Linné var en lysande pedagog. Som en
del av sin undervisning tog han ut sina studen-
ter pa vandringar runt Uppsala stad dar de fick
uppleva teorin i praktiken. Det var atta exkur-
sioner som tillsammans bildade en pedagogisk
helhet och underlittade inlirningen om vaxt-
och djurlivet. Sju vandringar ledde fran Uppsala
stadstullar ut pa landsbygden i alla riktningar.
Den attonde lag i Jumkil, dit man tog sig med
héast och vagn.

Idag ar Gottsunda-, Danmarks-, Vaksala- och
Jumkilsvandringarna markerade med ledmarker-
ingar som du kan folja i terringen. Med hjalp av
kartor kan du hitta fram langs Ultuna-, Haga-,
Gamla Uppsala- och Husbyvandringarna. Infor-
mationstavlor pa svenska, engelska och for barn
finns utplacerade for att guida alla som vill prova
pa att vara Linnés larjunge for en dag.

B. UPPLANDSLEDEN

Upplandsleden ar totalt 32 mil lang, indelad 1 17
etapper och striacker sig fran Malaren i sdder till
Dalalven i norr. Leden ger en god bild av Upp-
lands rikedom pé natur- och kulturmiljéer. Du
far bekanta dig med bordig odlingsmark, mils-
vida skogar, vilkdnda bruksorter och historiska
platser. Nagon omfattande utrustning for att ga
Upplandsleden behdvs inte. Stigen ar vl rojd
och markerad och broar finns 6ver blétmarker
och béckar.

Etapp 1, Sunnersta-Fjillnora, dr en av de popu-
laraste strackorna. Langs leden finns rastplatser

och eldstider. Aven etapp 2—5 och 16 gar genom
Uppsala kommun.

C. GULA STIGEN

Gula stigen dr en vandringsled pa cirka 10 kilo-
meter som striacker sig fran Studenternas idrotts-
plats, via Kronparken, Rosendalsfaltet, Ultuna
hagar, Gottsundagipen och Vardsitra skog till
Skarholmen. Den skapades som en skid- och
vandringsled redan pa 1930-talet. Det unika ar
att den gir genom ett nistan helt ssmmanhang-
ande gronstrak, mitt i bebyggelsen.

Stigens omgivningar erbjuder bland annat 16v-
skogsdungar, gammal tallskog, odlingsmark och
beteshagar. Detta innebdr att man kan njuta av
rika och omvéxlande naturupplevelser. Terrang-
en ar bitvis smakuperad med rotter och sten, men
det finns dven lattgangna strackor i stigens norra
del som lampar sig for funktionshindrade.

D. ANDES AN

Andes an stricker sig lings Fyrisan fran Hag-
lunds bro till Barbyleden och tillbaka. Den gar
langs ans bada strander och ar cirka 5§ km lang.
Andes 4n ar lattframkomlig. Man tar sig utan
svarighet fram med cykel, rullstol eller barnvagn.
Trafiksdkerheten dr hog. Endast vid Gamla Upp-
salagatan behover man korsa en trafikerad gata.
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Léangs promenaden finns informationstavlor pa
svenska och engelska vilka berittar om stadens
historia och ans véxt- och djurliv. En medita-
tionsplats finns ocksa strax norr om Karl-Johans-
gardarna.

E. ERIKSLEDEN

Eriksleden, den led dér en gang Erik den Heliges
reliker bars i procession, erbjuder en mojlighet till
meditation, motion och eftertanke, en pilgrims-

vandring fran bullrande stad till rofylld lands-
bygd eller tvartom.

Vigen gér fran Domkyrkan till Kungshégarna
och Gamla Uppsala kyrka. Halva strackan fram
till Tunabergskyrkan 16per till storsta delen ldngs
Fyrisan och gar genom stadsmiljoer medan
andra halvan gar i natur langs Robo- och Tun-
asen. Hela strackan ar 6 km lang. Vigen ar
lattframkomlig med cykel, barnvagn eller rullstol.
Tva meditationsplatser finns langs vigen.
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HITTA TILL VARA FRILUFTSOMRADEN

1. FJALLNORA

Viag 282 mot Almunge, avfart mot Fjillnora,
alternativt buss lings samma vdg. Sommartid gar
museitadget Lannakatten, avstigning Selknd. Upp-
landsleden frdn Sunnersta om du vill vandra hit.

2. HAMMARSKOG

Enkopingsvagen vag 55, avfart mot Dalby/Uppsala-
Nas, eller Vardsatraviagen, avfart vid Lurbo bro. Folj
sedan vagskyltar. Bussforbindelse finns fran Uppsala.

3. SUNNERSTAASEN

Adress Dag Hammarskolds vag 270, ndstan framme
vid Flottsundsbron, buss fran centrum stannar vid
entrén. Gang- och cykelvig finns langs Fyrisans
vastra strand fran centrum (9 km).

4. ULVA KVARN
Vig 272 (Gysingevagen) eller vig 600 (gamla E4:an)
norr om staden har avfarter mot friluftsomradet.

5. BJORKLINGE
Tag av vdg 600 (gamla E4:an) &t 6ster vid skolan och
f6]j Sandbrovégen fram till friluftsomradet.

6. KRONPARKEN
Entré frin Dag Hammarskolds vig vid Pollacks-
backen. Bussforbindelse finns fran Uppsala.

7. STABBY BACKE
Ligger i stadsdelen Luthagen/Rickomberga med
entré fran Tiundagatan.

8. STORSKOGEN

Entré i Storvreta avfart fran Skogsvallsviagen och
entré 1 Jalla fran vag 288. Buss angor vid bada dessa
entréer.

9. TUNASEN

Entré fran viag 600 (gamla E4:an) och fran Gamla
Uppsala. Vandring eller cykling 1angs Eriksleden tar
dig forbi Tunésen.

10. VEDYXASKOGEN

Tag av Tycho Hedéns véag Osterut in pa Stalgatan.
Folj Stalgatan till bussvandplats dar skyltning tar
vid. Runda Slavsta gérd, passera under E4:an och
forbi Stangby till entrén vid Lunda. Denna vag kan
du bade kora och cykla.

11. VARDSATRA SKOG
Entré fran Vardsatravagen och Gottsundagipen.
Vandringsleden Gula stigen passerar genom skogen.

12. ARIKE FYRIS

Flera entréer frin Kungséngen i norr till Sunnersta
1 soder. Tag av i riktning mot Fyrisén sa hittar du
Arike Fyris.

13. HAGADALEN-NASTEN

Du nér naturreservatet fran ett antal entréer 1angs
Vardsatraviagen och Norbyviagen samt i norr fran
Héga by och Kvarnbo.

14. NORRA LUNSEN

Entréer till naturreservatet hittar du i véster langs
vag 255 (gamla Stockholmsvagen), i oster fran Os-
tunavagen och i norr fran Sdvja mot Stordammen.

15. STADSSKOGEN

Entréer till naturreservatet finns fran Kébovagen,
Norbyvigen och Rosendalsvagen.
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V'S Uppsala

Mer information om alla vara friluftsomraden Har du fragor till forvaltaren, kontakta:
hittar du pa www.uppsala.se vilj:

Uppsala kommun
Kultur & fritid/Idrott & friluftsliv/Frilutsliv & naturvard Telefon: 018-727 40 00 (reception)

Kommunikation & IT , Uppsala kommun 2009 364 579



