
OUR OUTDOOR RECREATIONAL AREAS



STAFFED RECREATIONAL AREAS WITH CAFÉS AND BARBECUE FACILITIES

1. FJÄLLNORA

Fjällnora Park east of Uppsala is surrounded by 
lakes, steep wooded outcrops and extensive areas 
of forest. It´s beautiful lakes make Fjällnora a 
popular place for swimming. There are three 
beaches to choose from: a large public beach 
including jetty adapted for people with disability, 
a naturist beach and a dog-friendly beach. You 
can also hire a rowing boat or a canoe and fish in 
the public lakes. 

This area has many hiking and skiing trails, such 
as Upplandsleden (the Uppland Trail), which 
runs through the park. In winter a track is ploug-
hed on Lake Trehörningen for ice skating. Skates 
and skis can be hired. You can take your own 
picnic basket to the shelters and the charcoal-
burner’s hut, and there are several barbecue sites 
with supplies of wood in the recreational area. 
There is a café right in the centre of the area for 
those wanting to buy snacks and refreshments. 
If  you want to stay a little longer, you can use a 
camping site or hire a cabin.

 

2. HAMMARSKOG

Hammarskog Park is located alongside Dalby-
viken (Dalby Bay), southwest of Uppsala, in the 
rolling, verdant Lake Mälaren countryside which 
offers wide views across reed beds, fields, pas-
tures, slopes with oak copses and dense forests. 
This park has a beach and jetty and you can hire 
a rowing boat and fish here.

There is an extensive network of hiking trails 
at Hammarskog. Forstigen and Lätta stigen 
(’the easy trail’) are accessible for prams and 
wheelchairs. In winter, a skating track is ploug-
hed in Dalby Bay, extending to Skarholmen 
and Vikingaslingan. Skiing trails are groomed 
within the area all the way in to Kung Björns hög 
(King Björn’s Mound) in the village of Håga (9 
km). Another popular activity is sledging in the 
grounds of Hammarskog House.

There are several picnic sites with barbecue 
facilities to choose from at the park. You can eat 
traditional country manor fare and home-baked 
buns at Hammarskog House, which is a beautiful 
white mansion.

Fjällnora.  Photo: Anders Olander 

Hammarskog.  Photo: Joakim Jansson



3. SUNNERSTAÅSEN – SUNNERSTA RIDGE

Sunnerstaåsen Park is located to the south of 
Uppsala, close to where the Fyrisån River meets 
Lake Mälaren. This park is a popular area for 
taking strolls, and the Sunnerstastugan cottage 
and café is a natural starting point for all sorts of 
activities. There are trails for walking and jog-
ging, barbecue sites, skiing trails and ski slopes 
with a ski lift. 

From Sunnersta, you can walk along Upplands-
leden eastward toward Fjällnora, a walk that is 
25 kilometres long. The area offers a nature and 
culture walk (2 ½ kilometres) starting and ending 
at Sunnerstastugan. The small adventure park at 
Mulleriket and the sledge slopes are particularly 
popular with children. 

 

4. ULVA kvarn – ULVA mill

At Ulva Kvarn (Ulva Mill) you can experience 
both nature and culture. It has a handicrafts 
centre where various kinds of professional crafts-
men work. The stream was used to power the 
mill from the early 14th century until 1963. The 
present mill building dates back to 1759.

If  you wish to enjoy the beautiful countryside, 
you can stroll round the park and along the 
Fyrisån River, or why not stop off with your own 
picnic basket at the barbecue site on the head-
land? Ulva Mill also offers a café and restaurant.

If  you want to travel by water, you can paddle 
a canoe along the river between Vattholma and 
Uppsala, which passes Ulva Mill.

Ulva kvarn.  Photo: Agneta Säfsten

Sunnerstaåsen.  Photo: Joakim Jansson



5. Björklinge

Björklinge Park is located 20 kilometres north 
of Uppsala. It is also called 'Sandviksbadet' and 
'Långsjöbadet'. The park has an area for swim-
ming with jetties, plus sites for barbecuing and 
camping. In wintertime, a track is ploughed on 
the frozen lake for the pleasure of all long-dis-
tance skaters. There is an illuminated 5 kilometre 
exercise trail in relatively hilly terrain. In winter-
time, it is groomed for cross-country skiing. 

Wintertime also offers the potential for downhill 
skiing plus access to a T-bar lift. The surroun-
dings around the beach are also ideal for short 
woodland walks.

6. KRONPARKen – The crown park

Kronparken is home to the largest pine tree in 
Sweden, which is 30 metres tall and has a total 
trunk volume of 21 cubic metres. Like many 
of the other wide pine trees in this forest, it is 
around 350 years old. 

This mature forest is partly the result of centuries 
of grazing animals that have kept down compe-
ting vegetation. The municipality continues to 
use grazing to preserve this unique area of pine 
forest. Information boards in the park show the 
history of the forest and its plant and animal life.

7. STABBY BACKE

Stabby backe / Stabbyskogen (Stabby Forest) is 
one of Uppsala’s green oases. You can see traces 
from the inland ice sheet here, as well as remains 
from prehistoric times, an old vicarage and a 
diverse and beautiful countryside. The main 
paths and one barbecue site are easily accessible 
for people with disability. Joggers will appreciate 
the illuminated exercise trail that passes through 
the area. 

Stabby backe is also a good starting point for 
long walks. If  you continue westward, under 
the Bärbyleden Highway, you can get to Libro-
bäck Ravine, Berthåga Cemetery and Svinskinn 
Forest. 

8. Storskogen – the Great Forest

Storskogen is located between Jälla and Stor-
vreta. The terrain is mainly characterised by a 
coniferous forest strewn with glacial boulders, 
which creates a fairytale landscape. Enormous 
boulders were deposited here by the inland ice 
sheet 10,000 years ago.

There are hiking trails and a couple of exercise 
trails. For example the Jällaleden trail is 7 kilo-
metres long. There are picnic sites with barbecue 
facilities along the trail. Walking between Stor-
vreta and Jälla takes around 2–3 hours.

OTHER RECREATIONAL AREAS 



9. Tunåsen – Tun Ridge

Tunåsen, with an elevation of 30 metres at 
Gamla (old) Uppsala, is a part of Uppsala Ridge, 
one of Sweden’s longest eskers. It was formed 
about 10,000 years ago when the inland ice sheet 
melted. The top of this ridge offers one of the 
best views in Uppsala. To the south, you can 
see the skyline of Uppsala, with the Castle and 
Cathedral. To the northeast there is a wonder-
ful view of the Royal Mounds and Old Uppsala 
Church. 

The plant life on the ridge bears witness to long-
term grazing, perhaps for more than a thousand 
years. It is a dry meadow landscape characterised 
by heathland and there are few similar landscapes 
in the rest of Uppland. 

10. Vedyxaskogen – Vedyxa Forest

Vedyxaskogen is a recreational area east of Upp-
sala. It consists of hilly coniferous forests sur-
rounded by a cultural landscape, with marked 
hiking trails and bridleways and a good road 
leading up to a wildlife pond, a popular spot for 
excursions.

There is a picnic site adjacent to the pond, of-
fering barbecue facilities and tables designed for 
disabled visitors. From this picnic site, you can 
view the pond while spotting birds such as gol-
deneye, teal, mallard, crane and heron. If you’re 
lucky, you might even see a moose grazing in the 
reeds.

 

11. Vårdsätra skog – Vårdsätra Forest

There are many different kinds of landscape in 
the 80 hectares of Vårdsätra Forest, from bare 
rock to alder tree marshes and leafy groves. 
Almost all of Sweden’s native tree species grow 
here. There are historic paths that people have 
used since the mid-17th century. Vårdsätra Forest 
is part of a continuous ’chain of green spaces’, 
running from Ekoln in the south to Svandammen 
in the north. 

You will find information about local flora and 
fauna as well as places of cultural interest if  you 
follow the 4 ½ kilometre path in Vårdsätra Forest 
with its red markings.

12. Årike Fyris 

The countryside along the Fyrisån River, from 
the Kungsängleden road in the north to Flott-
sund in the south, is called Åriket (river realm). 
It consists of the river, the ridge and surrounding 
forest as well as fields, meadows and pastures. It 
is easy to get to Årike Fyris on foot or by bike 
– or why not paddle gently down the river in a 
canoe? 

Many birds thrive in the wetlands of Kungsäng-
en. In the thickets along the river, you will hear 
several warblers, and many of Sweden’s most 
common species of ducks like to feed and nest 
round the open water at Övre Föret. If  you’re 
lucky, you might even see an osprey or a marsh 
harrier. 



13. Hågadalen-Nåsten

The Hågadalen-Nåsten nature reserve covers more than 17 square kilometres of land and is compara-
tively free from building encroachment and other kinds of exploitation. The boundaries of the reserve 
enclose cultivated landscapes with fields, pastures and groves as well as a large forested area of outcrops, 
bare rock, bogs and fens. 

An extensive network of trails and tracks run through the forest and open landscape. Hikers, skiers and 
horse riders all have their own trails and paths here. The main roads are convenient for wheelchair users 
and prams. This is a vast area, so visitors easily get a genuine sense of wilderness. 

NATURE RESERVES: LARGE AREAS PERFECT FOR WALKS

Hågadalen-Nåsten.  Foto: Agneta Säfsten



14. Norra Lunsen

Norra Lunsen is a genuine deep forest right on 
the edge of town. This important nature reserve 
covers an area of 13 square kilometres and con-
sists of woodland and marshland of great natural 
beauty. The large stretches of wild forest are key 
habitats for many species of bird and insect.

There are several marked hiking and ski trails 
at Lunsen. If  you decide to hike along Upp-
landsleden, you can visit Lunsentorpet. Wooden 
causeways have been laid out so visitors can walk 
in this forested wetland without getting their 
feet wet. The longest causeway extends for 120 
metres.

15. Stadsskogen – the City Forest

Stadsskogen is situated almost in the heart of 
Uppsala. This forest is the home of many dif-
ferent species of tree in a varied landscape. Wild 
berries and mushrooms can be plentiful in the 
summer and autumn. This is a popular forest as 
it is criss-crossed by many walking paths, bridle-
ways and cycle trails, as well as illuminated trails 
for skiing and exercising. Several of these paths 
are accessible for wheelchairs and prams. 

One area, Trollskogen, or ’trolls wood’, has been 
allowed to develop into a natural forest. This 
means that dead and fallen trees are left in place 
to the delight of insects and children.

Spången över Micksmossen i Norra Lunsen.  Foto: L Andersson

Trollskogen.  Foto: Agneta Säfsten



A. linnéstigarna – The Linnaeus Paths

Carl Linnaeus was a brilliant teacher. Carl Lin-
naeus’ lessons included guiding his students 
around the City of Uppsala, where they could 
personally experience theory in practice. His 
eight excursions formed an educational whole 
that helped the students to learn about plants 
and animals. Seven of these walks started from 
the city gates of Uppsala and led into the coun-
tryside in all directions. The eighth walk was 
based in Jumkil, which was reached by horse and 
carriage.

Today, these walks, known as the ’Gottsunda’, 
’Danmark’, ’Vaksala’ and ’Jumkil’ walks, have 
marked trails that you can follow in the coun-
tryside. Maps will help you find your way along 
the ’Ultuna’, ’Håga’, ’Old Uppsala’ and ’Husby’ 
walks. Information boards in English, Swedish 
and for children have been erected as guidance 
for anyone who would like to be one of Linnae-
us’ disciples for a day. 

B. Upplandsleden – The Uppland Trail

All in all, the Uppland Trail is 420 kilometres 
long, running from Lake Mälaren in the south to 
the Dalälven River in the north. This trail shows 
the wealth and variety of the natural and cultural/
historical environments found in Uppland. You 
will come across fertile farmland, miles of forests, 
renowned and quaint industrial villages and his-
torical sites. You will not need any special equip-
ment to walk along the Uppland Trail. The trail is 

maintained and clearly marked, and bridges will 
take you across wetlands and streams.

The first section, from Sunnersta to Fjällnora, is 
one of the most popular ones. There are picnic 
sites and barbecue facilities along the trail. 

C. Gula Stigen – The Yellow Trail

Gula stigen is a hiking trail about 10 kilomet-
res long running from the Studenternas sports 
stadium via Kronparken, Rosendalsfältet, Ultuna 
hagar, Gottsundagipen and Vårdsätra Forest to 
Skarholmen. It was created as a skiing and hiking 
trail back in the 1930’s. What is unique about it is 
that it runs through an almost continuous green 
belt in the middle of an urban environment.

The trail’s surroundings include broadleaf groves, 
old pine forest, arable land and pastures. This 
means that you can enjoy a rich variety of coun-
tryside. The terrain is occasionally slightly hilly, 
with boulders and roots, but there are also easily 
accessible stretches in the northern part of the 
trail that are suitable for disabled persons.

D. Ändes ån – the river walkway

The Ändes ån river walkway runs along the 
Fyrisån River from the Haglund Bridge to the 
Bärbyleden Highway and back. This walkway 
runs along both banks of the river and is around 
5 km long. Ändes ån is easily accessible by bike, 
wheelchair and pram. Traffic safety is no pro-
blem; you only need to cross one main street at 
Gamla Uppsalagatan. 

HIKING TRAILS THROUGH UPPSALA



There are information boards in English and 
Swedish along this walk that tell you about the 
city’s history and the river’s flora and fauna. 
There is even a place for meditation just north of 
Karl-Johansgårdarna.

E. Eriksleden – Saint Eric’s Trail

The ’Erik Trail’, along which the relics of Saint 
(and King) Eric were once borne in a procession, 
provides opportunities for meditation, exercise 
and reflection; a pilgrimage from the hustle and 
bustle of the city to the tranquillity of the coun-
tryside – or vice versa. 

This trail runs from the Cathedral to the Royal 
Mounds and Old Uppsala Church. Half of this 
trail up to Tunaberg Church largely follows the 
Fyrisån River and passes through urban envi-
ronments, while the other half  leads through the 
countryside along the Röbo and Tun ridges. The 
entire trail is six kilometres long and is easily ac-
cessible by bike, pram and wheelchair. There are 
also two places for meditation along the trail.

OUR HIKING TRAILS



UNFOLD THE LEAFLETS TO FIND A MAP AND DIRECTIONS TO OUR RECREATIONAL AREAS

Hammarskogs
friluftsområde

Det skogsomslutna Dalkarlskärret har ett rikt fågelliv med 
många häckande fågelarter. Från fågeltornen kan du bl a 
skåda gräsänder, vigg, krickor och sothöns. Även i Dalbyvi-
ken är fågellivet rikt. Har Du tur kan du höra rördrommen 
tuta i vassen och näktergalen smattra i lövträden.

Spår och leder
Friluftsområdet har kommunens största system av  
vandringsleder och skidspår. En stig, Forstigen, är anpas-
sad för barnvagnar och rullstolar. Längs Skogsstigen finns 
information som berättar om skogens betydelse och sköt- 
sel. Vintertid går en ca 1 mil lång skidled ända in till Upp-
sala. Om isen är bra plogas en 15 km lång skridskoslinga, 
Dalbyviken – Vårdsätraviken – Skarholmen.

Uppsala naturskola
Naturskolan är främst tänkt för lärare och skolbarn. Vissa 
söndagar ordnas även aktiviteter för allmänheten. Målet  
för naturskolan är bl a att väcka barnens intresse för natu-
ren samt att ge insikt i natur- och miljövårdsfrågor.

Östbergstorpet
Ett av de många torpen här är Östbergstorpet. Det är ett möb-
lerat soldattorp, öppet för allmänheten som raststuga. Här 
finns kamin och vedspis samt vattenpump ute på gården.

Herrgården
Hammarskogs vackra vita herrgård uppfördes 1655 och 
byggdes om på 1800-talet. Här kan du smaka på god 
herrgårdsmat och hembakat kaffebröd eller boka in en 
konferens i den nyrustade herrgården. 

Ung fågelskådare 
vid Dalkarlskärret

Aktiviteter
Vid Dalbyviken ligger en badplats med brygga för roddbåtar 
som kan bokas och hyras i herrgården. Men stör inte fåg-
larna i inre delen av viken. Undvik vattnen mellan båtbryggan  
och herrgården under häckningstiden 1 april-15 juli. I Mälaren gäl-
ler fritt fiske med handredskap. Nedanför raststugan vid stora par-
keringen kan man spela boule, bouleklot kan hyras i herrgården.

Här ligger Hammarskog
Från Uppsala centrum till Hammarskog är det drygt en mil. 
Med buss 107 kommer man till Hammarskogs herrgård 
(vissa turer) eller till Västra Vreta (bortom Dalkarlskärret).
Med bil kan man ta Enköpingsvägen (väg 55) och vika av 
åt vänster mot Dalby/Uppsala-Näs eller köra Dag Ham-
marskjölds väg vidare mot Vårdsätra och ta av till höger vid 
Lurbo bro mot Uppsala-Näs. Därefter är det bara att följa väg-
skyltarna.

UTS Mark och Fritids  
tillsynsman sköter området, 018-727 06 08

Hammarskogs herrgård
café och servering, 018-38 21 00

Fritids- och naturkontoret  
ansvarar för friluftsområdet, 018-727 40 00

www.uppsala.se
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KOMMUNIKATIONER
Sunnerstaåsens friluftsområde har goda bussför-
bindelser med Uppsala centrum. Hållplatsen är 
utanför entrén till området. Gång- och cykelvägen 
längs Fyrisån är 9 km från Stadsträdgården till 
Sunnersta. Med bil åker du Dag Hammarskjölds 
väg eller väg 255. Vid Sunnerstastugan finns  
parkeringsplats för ett hundratal bilar.

SUNNERSTASTUGAN
Sunnerstastugan drivs av Friluftsfrämjandet som 
även har sitt kansli här, telefon 018-320601.  
www.frilufts.se/uppsala

CAFÉET ÄR ÖPPET 
 måndag–fredag  kl 8.30–15.00
 söndagar  kl 11.00–15.00 med undantag  
  för vissa helgdagar. 
 Under januari–mars öppet även

 lördagar  kl 11.00–15.00

Cafélokalen hyrs även ut till privata evenemang, 
föreningsmöten, föredragskvällar, konferenser och 
för utbildningar.
Motionsavdelningen i bottenvåningen har omkläd-
ningsrum, dusch och bastu för både damer och 
herrar samt ett styrketräningsrum.

SUNNERSTAÅSENS FRILUFTSOMRÅDE 
ADRESS  
Dag Hammarskjölds väg 270, 756 52 Uppsala

TELEFON  
018-7276086 Uthyrning av kanoter.
018-7276085  Telefonsvarare med aktuell  
  information om bland annat 
  spår och backar.
018-7274000 Om du har synpunkter på  
  områdets utveckling.

SUNNERSTAÅSEN

Fo
to

: 
Fr

il
u

ft
s
fr

ä
m

ja
n

d
e
t.

  
P

ro
d

u
k
ti

o
n

: 
Fr

it
id

s
- 
o

ch
 n

a
tu

rk
o

n
to

re
t 

i 
sa

m
a

rb
e
te

 m
e

d 
In

fo
rm

a
ti

o
n
s
s
e

rv
ic

e,
 U

p
p

sa
la

 k
o

m
m

u
n 

2
0

0
7.

  
1

7
9

0
4

5

TVÅ NATURA 2000 OMRÅDEN

I Storskogen finns två områden 
som klassificeras som skydds-
värda i EU-nätverket 
Natura 2000. Syftet 
är att skydda djur och 
växter från utrotning 
och förhindra att deras 
livsmiljöer förstörs. Det 
gäller dels den del man 
vandrar genom om man 
följer Vildmarksleden och 
dels kärret norr om Sjödyn.

HITTA HIT

Friluftsområdet har två huvudentréer, 
den södra i Jälla och den norra i Stor-
vreta. Här finns entrétavlor med karta 
över området och dess spår och leder 
samt parkeringsmöjligheter. 

Den södra entrén hittar du om du 
tar av mot Jällaskolan från väg 288 
och kör in bakom skolbyggnaderna 
mot kanten av skogen. Landsvägs-
buss stannar ute på väg 288.

Den norra entrén ligger vid stora 
parkeringen intill Skogsvallsvägen 
i Storvreta. Hit kan du ta stadsbuss 
eller Upptåget.

SKÖTSEL OCH FÖRVALTNING

Storskogen sköts och förvaltas av 
Uppsala kommun i samarbete med 
Friluftsfrämjandet i Storvreta och 
Jällaskolan. Vid frågor nås fri- 
luftsområdets förvaltare på  
telefon 018-727 40 00.

STORSKOGEN
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MELLAN JÄLLA OCH STORVRETA

HITTA TILL LUNDA P-PLATS

Tag av från Tycho Hedénsväg  
in på Stålgatan österut. Kör rakt  
fram genom rondellen vid korsningen med 
Fyrislundsgatan. Följ Stålgatan fram till 
bussvändplatsen. Här tar vägskyltning mot 
Vedyxaskogen vid. Du rundar Slavsta gård 
och passerar under E4:an. Fortsätt att följa 
grusvägen förbi Stångby och du är snart 
framme vid P-platsen vid Lunda.

SKÖTSEL OCH FÖRVALTNING 

Vedyxaskogen sköts och förvaltas av  
Uppsala kommun. 
Vid frågor nås friluftsområdets förvaltare  
på telefon 018-727 40 00.

VEDYXASKOGEN
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MELLAN LUNDA OCH SKÖLSTA

BRED OCH LÄTTFRAMKOMLIG STIG

Upp i backen bakom informationstavlan i 
Lunda finns även en handikapparkering. 
Härifrån kan du ta dig fram till viltvattnet  
på en bred stig anpassad för rullstol och 
barnvagn. Sträckan är cirka 400 meter och 
vilobänkar finns utplacerade längs vägen.

VILTVATTNET  
– ETT HANDIKAPPVÄNLIGT UTFLYKTSMÅL

Det gamla viltvattnet i Vedyxaskogen 
restaurerades av kommunen 2003. Öppna 
vattenytor och öar skapades och möjlighet 
att reglera vattenståndet byggdes in. Detta 
gjordes för att gynna den biologiska mång-
falden i området. Intill viltvattnet finns en 
plattform som iordningställts som rastplats 
med grill och bord anpassade för funktions-
hindrade. Här finns också ett förråd med 
torr ved. Från plattformen kan du blicka ut 
över viltvattnet och få se fåglar som knipa, 
kricka, gräsand, trana och häger. Har du 
tur kommer även en älg fram och betar i 
vasskanten. Sedan 2007 är Viltvattnet i 
Vedyxaskogen ett av Uppsala kommuns 
smultronställen. 
Läs mer på www.smultronstallen.nu
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Grillmästare i rullstol vid viltvattnet.

Viltvattnet i Vedyxaskogen.
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Historia
Skogen har sedan medeltiden tillhört Vårdsätra
gård. Tidigare var den glesare och användes som
betesmark för gårdens djur. En del igenvuxna
partier har förut varit åker eller äng. Den rika
lunden i söder är gammal hagmark. Där växer
ännu flera ädla lövträd.

Flera torp som tillhörde Vårdsätra gård har
legat i skogen, bl a Ryttartorpet och Norrtorpet.
Idag kan vi se spår av dessa i form av husgrunder,
diken och kulturväxter.

Naturen
Vårdsätraskogen innehåller många naturtyper
på sina 80 hektar, från hällmarker till alkärr och
lövbryn. Variationen gynnar ett rikt fågelliv.
Rådjuren är trogna besökare.

I skogen växer nästan alla våra svenska träd-
slag. Här finns även flera utländska arter, de fles-
ta planterade av universitetets skogsförvaltare
på 1930-talet.

I nordost har skogen sedan 1970-talet fått
sköta sig själv. Där ska den bli tät, spännande
och utvecklas fritt till naturskog.

Mer information i skogen
Längs stigarna står 17 informationspollare. På
låga trästolpar berättar de om skogens natur-
och kulturvärden. Se kartan!

Grönt stråk
Vårdsätra skog ingår i en sammanhängande
”grön kedja” av skog, hagar och park från
Ekoln i söder till Svandammen i norr.

Förutom för promenader (på t ex Gula sti-
gen!) fungerar grönstråket som en ekologisk kor-
ridor. I den kan djur och växter sprida sig in
mot stadens centrala delar.

Vill du veta mer?
För lärare och andra intresserade finns en stu-
diehandledning om Vårdsätraskogen. Den ger
dig mer fakta och inspiration.

Orienteringskartan ”Sunnersta” har fler de-
taljer än kartan i foldern. Kartan ”Gula Stigen
och Fyris” visar hela grönstråket in till centrum.
Kartorna finns i bokhandeln.

Värden att vårda
Uppsala kommun ansvarar för Vårdsätraskogen.
Vi värdesätter och vårdar vår skog – och hop-
pas du ska göra detsamma! Id
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En folder från
FRITIDS- OCH NATURKONTORET
753 75 Uppsala, tel 018-727 40 00
www.uppsala.se

Här ligger Vårdsätra skog

Vårdsätra
skog

1. Fjällnora

8. Storskogen

2. Hammarskog

9. Tunåsen

3. Sunnerstaåsen

10. Vedyxaskogen

7. Stabby backe

11. Vårdsära skog

THESE LEAFLETS PROVIDE MORE INFORMATION ABOUT 
UPPSALA’S RECREATIONAL AREAS 



UNFOLD THE LEAFLETS TO FIND A MAP AND DIRECTIONS TO OUR RECREATIONAL AREAS
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NORRA LUNSEN

NATURE RESERVES IN UPPSALA COUNTY

För busslinjer och tidtabell 
ring trafikupplysningen på 
telefon 0771-14 14 14 eller 
läs mer på www.ul.se 

Om du har synpunkter  
eller önskemål angående 
Gula stigen kontakta  
Uppsala kommun, Fritids- 
och naturkontoret, på  
telefon 018-727 40 00. 

Läs mer på www.uppsala.se 

VÄLKOMMEN ATT VANDRA  
I STADSNÄRA NATUR!

Gula stigen är en vandringsled på ca 10 kilometer 
som sträcker sig från Studenternas idrottsplats vid 
Stadsträdgården, via Kronparken, Rosendalsfältet, 
Ultuna hagar och Gottsundagipen till Skarholmen. 

Den skapades som en skid- och vandringsled 
redan på 1930-talet. Namnet kommer av att stigen 
fick gula markeringar. Det unika är att den går  
genom ett nästan helt sammanhängande grönstråk. 

Stigens omgivningar erbjuder bland annat ädel-
lövdungar, gammal tallskog, odlingsmark och  
beteshagar.  Detta innebär att man kan njuta av 
rika och omväxlande naturupplevelser. I Malma 
backe finns fornlämningar från sten-, brons- och 
järnåldern. Terrängen är bitvis småkuperad med 
rötter och sten, men det finns även lättgångna 
sträckor i stigens norra del som lämpar sig för 
funktionshindrade. 

GULA STIGEN

Äldre murket vindfälle i Kronparken.
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Hågadalen – 
nåsten

NATURE RESERVES IN UPPSALA COUNTY

C. Gula Stigen

12. Årike Fyris

D. Ändes Ån

13. Hågadalen-Nåsten

E. Eriksleden

14. Norra lunsen 15. Stadsskogen



HOW TO FIND OUR RECREATIONAL AREAS

1. Fjällnora
Highway 282 toward Almunge, exit to Fjällnora, or, 
alternatively, bus along the same route. During the 
summer, you can take the Lännakatten museum train, 
getting off at Selknä. You can use Upplandsleden from 
Sunnersta if  you want to hike to Fjällnora.

2. Hammarskog
Enköpingsvägen, Highway 55, exit to Dalby/Uppsala-
Näs, or Vårdsätravägen, exit at Lurbo bro. Then follow 
the road signs. There is a bus connection from Uppsala.

3. Sunnerstaåsen
Address: Dag Hammarskölds väg 270, almost up to 
Flottsundsbron; a bus from the city centre stops at the 
entrance. There are pedestrian and cycle paths along 
the west bank of the Fyrisån River from the city 
centre (9 km).

4. Ulva kvarn
Highway 272 (Gysingevägen) and Highway 600 (the old 
E4) north of town have exits to the recreational area. 

5. Björklinge
Turn off from Highway 600 (the old E4) eastward by 
the school and follow Sandbrovägen up to the recrea-
tional area.

6. Kronparken
Entrance from Dag Hammarskölds väg by Pollacks-
backen. There is a bus connection from Uppsala.

7. Stabby Backe
This is located in the Luthagen/Rickomberga district, 
with the entrance from Tiundagatan.

8. Storskogen
Entrance in Storvreta, exit from Skogsvallsvägen; and 
entrance in Jälla from Highway 288. There is a bus 
stop at both of these entrances.

9. Tunåsen
Entrance from Highway 600 (the old E4) and from 
Gamla Uppsala. Hiking or cycling along Eriksleden 
will take you past Tunåsen.

10. Vedyxaskogen
Turn off Tycho Hedéns väg eastwards to Stålgatan. 
Follow Stålgatan to the bus turnaround point and look 
for the signs: ’Vedyxaskogen’, pass under the E4 and 
pass Stångby to the entrance at Lunda. You can both 
drive and cycle along this road.

11. Vårdsätra skog
Entrance from Vårdsätravägen and Gottsundagipen. 
The Gula stigen hiking trail passes through the woods.

12. Årike Fyris
There are several entrances, from Kungsängen in the 
north to Sunnersta in the south. Turn off in the direc-
tion of the Fyrisån River and you will find Årike Fyris.

13. Hågadalen -Nåsten
You can reach the nature reserve from several entran-
ces along Vårdsätravägen and Norbyvägen, as well as 
from Håga by and Kvarnbo from the north.

14. Norra Lunsen
You will find entrances to this nature reserve from the 
west along Highway 255 (old road to Stockholm), from 
the east from Östunavägen, and from the north from 
Sävja toward Stordammen.

15. Stadsskogen
Entrances to this nature reserve are along Kåbovägen, 
Norbyvägen and Rosendalsvägen.



OUR RECREATIONAL AREAS



For more information about all our recreational areas,  
go to www.uppsala.se, then click on: 
Kultur & fritid / Idrott & friluftsliv / Friluftsliv & naturvård

If you have any questions for the management, please contact:
City of Uppsala

Telephone: +46 (0)18-727 40 00 (switchboard)
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