Det skogsomslutna Dalkarlskérret har ett rikt fagelliv med
maénga hidckande fagelarter. Fran fageltornen kan du bl a
skada grisinder, vigg, krickor och sothdns. Aven i Dalbyvi-
ken ir fagellivet rikt. Har Du tur kan du hora rordrommen
tuta i vassen och niktergalen smattra i I6vtraden.

Ung fagelskadare
vid Dalkarlskdrret

Spar och leder

Friluftsomradet har kommunens storsta system av
vandringsleder och skidspar. En stig, Forstigen, dr anpas-
sad for barnvagnar och rullstolar. Langs Skogsstigen finns
information som berittar om skogens betydelse och skot-
sel. Vintertid gér en ca 1 mil lang skidled énda in till Upp-
sala. Om isen ér bra plogas en 15 km lang skridskoslinga,
Dalbyviken — Vardsitraviken — Skarholmen.

Uppsala naturskola

Naturskolan ar framst tinkt for ldrare och skolbarn. Vissa
sondagar ordnas dven aktiviteter for allmdnheten. Malet
for naturskolan 4r bl a att vicka barnens intresse for natu-
ren samt att ge insikt i natur- och miljovardsfragor.

Ostbergstorpet

Ett av de manga torpen hir #r Ostbergstorpet. Det ér ett msb-
lerat soldattorp, oppet for allménheten som raststuga. Hir
finns kamin och vedspis samt vattenpump ute pa garden.

Herrgarden

Hammarskogs vackra vita herrgard uppfordes 1655 och
byggdes om pa 1800-talet. Har kan du smaka pa god
herrgardsmat och hembakat kaffebrdd eller boka in en
konferens i den nyrustade herrgarden.

Aktiviteter

Vid Dalbyviken ligger en badplats med brygga for roddbétar
som kan bokas och hyras i herrgarden. Men stor inte fag-
larna i inre delen av viken. Undvik vattnen mellan batbryggan
och herrgarden under hickningstiden 1 april-15 juli. I Milaren gél-
ler fritt fiske med handredskap. Nedanfor raststugan vid stora par-
keringen kan man spela boule, bouleklot kan hyras i herrgarden.

Har ligger Hammarskog

Fran Uppsala centrum till Hammarskog #r det drygt en mil.
Det gar att aka buss till Hammarskog, kontakta Uppsalas
lokaltrafik www.ul.se for tidtabellsinformation.

Med bil kan man ta Enkopingsvidgen (vdg 55) och vika av
at vinster mot Dalby/Uppsala-Nis eller kora Dag Ham-
marskjolds vdg vidare mot Vardsétra och ta av till hoger vid
Lurbo bro mot Uppsala-Nis. Direfter dr det bara att folja vig-
skyltarna.

UTS Mark och Fritids
tillsynsman skoter omradet, 018-727 06 08

Hammarskogs herrgard
café och servering, 018-38 21 00

Fritids- och naturkontoret
ansvarar for friluftsomradet, 018-727 40 00
www.uppsala.se
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Hammarskogs
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Valkommen
till Hammarskog!

Gridde och motion — det later inte klokt ihop! Visst #r det
sd att manga dlskar Hammarskog for den varma chokladen
med vispgridde och de goda hembakade bullarna i serve-
ringen. Fast det &r forstds naturen som ir utflyktsmalet i
Hammarskog, inte bara for fagelskddare och botanister.
Packa matsédck och vandra pa nagon av de markerade
vandringslederna, eller, om isen bér, ta en skridskotur ut pa
Milaren. Kanske vill Du prova fiskelyckan en tidig som-
marmorgon i Dalbyviken?

Natur och djurliv

Hammarskog har en mycket vacker och omvixlande natur.
Oppna Akrar, ekbackar och tit skog. Soliga klippor, glitt-
rande vatten och blommande @ngar. Hammarskog véntar
pa dig...

Toran ir en kuperad och vacker hagmark med frimst
ekar och bjork samt en stor hassellund. P4 sommaren halls
hir betande djur. Fran utsiktsberget kan man se langt ut
over Dalbyviken och Milaren.

Léngsti oster mot Ekoln ligger Vreta udd med sina berg-
hillar, dngar och lundar av ek, alm och lind. En fin plats
dér du kan sitta och njuta av solnedgangen och stillsamt
grilla din korv.

Skridskodkning pa
Dalbyviken

Vari lnden vi
Vreta udd

Midsommarfirande
vid herrgdrden

HAMMARSKOGS FRILUFTSOMRADE

STIGAR

A Ovriga stigar
Q Vilses stig

Skogsstigen 2,3km __

@ Forstigen 2,6 km

@ Torpstigen 2,9 km
Q Viltstigen 3,7 km
@ Fagelstigen 5,6 km

@ Skridskoled
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Parkering
Badplats
Fageltorn
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Grillplats

E Batar, uthyrning
[ Fisk

E Kafé, servering
WC toalett

[E Raststuga
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