
Kung Björns Hög 
i Hågadalen

Vem var Kung Björn?

Björn var kung i Uppland i början på 800-talet. Enligt 
sägnen hade han en gård här i Håga. 

Spana efter vikingaskepp!
Klättra gärna upp på gravhögen och blicka ut! På 
Kung Björns tid var platsen en udde i ett skärgårds-
landskap. Högen syntes på långt håll av sjöfarande 
vikingar. 
   Gravhögen är från bronsåldern (1000 f. Kr.). Här 
blev en storman bränd på bål och benresterna lade 
man i en ekkista tillsammans med svärd, rakkniv, 
pincett och knappar tillverkat av brons.

Växterna är också gamla
Örterna som växer i backen är minst lika gamla som 
högen. Århundraden av slåtter och bete har gynnat 
gräsmarkernas flora. Fårsvingel, brudbröd och ären-
pris fanns redan före den senaste istiden – bland 
betande uroxar, vildhästar och mammutar! 

Svartkämpar Fårsvingel

Ärenpris

Liten blåklocka
Brudbröd

Gulmåra
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Vem var Kung Björn?
Björn var kung i Uppland i början på 800-talet. Enligt
sägnen hade han en gård här i Håga.

Spana efter vikingaskepp!
På Kung Björns tid var platsen en udde i ett skärgårds-
landskap. Högen syntes på långt håll av sjöfarande 
vikingar. Gravhögen är från bronsåldern (1000 f. Kr.).  
Här brändes en storman på bål och benresterna lades  
i en ekkista tillsammans med svärd, rakkniv, pincett  
och knappar av brons.

Växterna är också gamla
Örterna som växer i backen är minst lika gamla som
högen. Århundraden av slåtter och bete har gynnat
gräsmarkernas flora. Fårsvingel, brudbröd och ärenpris
fanns redan före den senaste istiden – bland betande  

   uroxar, vildhästar och mammutar!
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Hitta till Kung Björns Hög i Hågadalen 
Sväng av väg 55 mot Flogsta. Ta Flogsta-
vägen åt höger, följ sedan skyltning mot 
Håga och parkeringen vid Kung Björns hög 
på vänster sida Hågavägen.

Tydligare vägbeskrivning finns på  
www.smultronstallen.nu
Hitta även de andra Smultronställena  
på kartan via hemsidan.0             1             2 km
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Ut och njut! 
Upptäck Upplands smultronställen

Vad vill du göra?
Grilla, vandra eller njuta av utsikten?

Smultronställen i naturen är: 
•	Fina platser.
•	Lätta att hitta till.
•	Enkla att vara i.
•	Värdefull natur.
•	Till för dig!

Läs mer på hemsidan eller ställ frågor till 
Biotopia på telefon: 018-727 63 70.

www.smultronstallen.nu

Tillsammans arbetar kommunerna i Uppsala län 
och Upplandsstiftelsen med att skapa en bra  
kedja av information, vägvisning och enkel  
service i naturen.


