
Kolarkojan i Fjällnora

Kolarens tuffa liv

Följ kolarstigen norrut en kilometer fram till en 
öppning i skogen. Här kan hela familjen lära sig 
mer om kolarens tuffa liv. Njut av en brasa i den 
timrade kolarkojan, ved finns på platsen. Lär dig 
receptet på kolbulle: ”vetemjöl och vatten stekes i 
fläskflott”. Vad var det som tog 697 timmar?

Spana efter skogsrå och troll
Enligt kolargubbarna fanns det konstiga varelser i 
skogen runt kolmilan. Skogsrå är ett kvinnligt skogs-
troll. Hon är mycket vacker på framsidan men baki-
från liknar hon en murken, ihålig stubbe! Kanske du 
får se henne på väg till kolarkojan? 

”Säg inte eld!”
Kolargubbarna sa aldrig ”eld”, för då kunde milan 
brinna upp! Farligaste arbetet var dagarna efter att 
milan hade tänts. Då kunde den explodera och fatta 
eld och kolaren riskerade att ramla ner i milan.
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Kolarens tuffa liv
Följ kolarstigen norrut fram till en öppning i skogen. 
Här kan du lära dig mer om kolarens tuffa liv. Njut av 
en brasa i den timrade kolarkojan, ved finns på platsen. 
Lär dig receptet på kolbulle: ”vetemjöl och vatten  
stekes i fläskflott”.

Spana efter skogsrå och troll
Enligt kolargubbarna fanns det konstiga varelser i  
skogen. Skogsrå är ett kvinnligt skogstroll. Hon är 
mycket vacker på framsidan men bakifrån liknar hon 
en murken, ihålig stubbe! Kanske du får se henne på 
väg till kolarkojan?

”Säg inte eld!”
Kolargubbarna sa aldrig ”eld”, för då kunde milan 
brinna upp! Farligaste arbetet var dagarna efter att  
milan hade tänts. Då kunde den explodera och fatta 
eld och kolaren riskerade att ramla ner i milan.
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Hitta till Kolarkojan i Fjällnora
Sväng av väg 282 vid skylt mot Fjällnora. 
Från den högra parkeringen vid Fjällnora 
finns skyltad vandringsväg mot Kolarkojan.

Tydligare vägbeskrivning finns på  
www.smultronstallen.nu

Hitta även de andra Smultronställena  
på kartan via hemsidan.0             1             2 km
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Ut och njut! 
Upptäck Upplands smultronställen

Vad vill du göra?
Grilla, vandra eller njuta av utsikten?

Smultronställen i naturen är: 
•	Fina platser.
•	Lätta att hitta till.
•	Enkla att vara i.
•	Värdefull natur.
•	Till för dig!

Läs mer på hemsidan eller ställ frågor till 
Biotopia på telefon: 018-727 63 70.

www.smultronstallen.nu

Tillsammans arbetar kommunerna i Uppsala län 
och Upplandsstiftelsen med att skapa en bra  
kedja av information, vägvisning och enkel  
service i naturen.


