SUNNERSTAASEN

Uppsalas ndrmaste frilufisomrdde.

Sunnerstadsens frilufisomrdde ligger i
sodra delen av det vackra naturreservatet
Arike Fyris, med en av Mdlarens vikar
inom rdckhall.

Det dr ldtt att komma hit. Bussforbind-
elserna dr goda, men det gar lika bra
att cykla eller promenera.

Hit kommer du som vill strova, motionera,
dka skidor, spela frisbeegolf, styrketrina,
paddla, plocka svamp, leka i Mulleriket,

grilla korv eller bara ta en kopp kaffe.

Vilkommen!

NATUR OCH KULTUR

Friluftsomradet ligger pa Sunnerstadsen, som
stricker sig knappt 2 km ldngs Fyrisan. Uppe pa
asen dominerar tallskog. I norr vergar den i 16v-
skog. Langs asens Ostra sida ligger ett samman-
héngande sankdngsomrade. Har &r fagellivet rikt.
Brun kdrrhok och fiskgjuse jagar sin foda hér. Har
brukar giss, dnder och vadare Gvernatta under
flyttningstiden.

Uppe pé dsen finns lamningar efter en fornborg
fran cirka 400 e Kr. Den anlades for att forsvara
de viktiga farlederna till Ostra Aros (Uppsala)
och (Gamla) Uppsala.

KOMMUNIKATIONER

Sunnerstadsens friluftsomrade har goda bussfor-
bindelser med Uppsala centrum. Hallplatsen &r
utanfor entrén till omradet. Gang- och cykelvigen
langs Fyrisan dr 9 km fran Stadstradgarden till
Sunnersta. Med bil dker du Dag Hammarskjolds
vég eller vag 255. Vid Sunnerstastugan finns
parkeringsplats for ett hundratal bilar.

SUNNERSTASTUGAN

Sunnerstastugan drivs av Friluftsfrimjandet som
dven har sitt kansli hir, telefon 018-320601.
www.friluftsframjandet.se/uppsala

CAFEET AR OPPET
mandag—fredag kl 8.30-15.00
sondagar kl 11.00-15.00 med undantag
for vissa helgdagar.
Under januari-mars oppet aven
Iordagar kl 11.00-15.00

Cafélokalen hyrs dven ut till privata evenemang,
foreningsmoten, foredragskvillar, konferenser och
for utbildningar.

Motionsavdelningen i bottenvaningen har omklad-
ningsrum, dusch och bastu for bade damer och
herrar samt ett styrketraningsrum.

SUNNERSTAASENS FRILUFTSOMRADE
ADRESS
Dag Hammarskjolds vig 270, 756 52 Uppsala

TELEFON

018-7276086  Uthyrning av kanoter.

018-7276085 Telefonsvarare med aktuell
information om bland annat
spar och backar.

018-7274000 Om du har synpunkter pa
omrédets utveckling.
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AKTIVITETER

MULLERIKET har dventyrsstationer dér barn och vuxna
kan leka och uppticka manga spannande saker i
naturen. Temadagar ordnas da och dé for Skogsmulle
och hans vénner.

STAVGANG har Sunnerstastugan som en naturlig
utgéngspunkt med fin terrdng. Stavar utlanas i
stugan.

BOULEBANORNA ligger intill parkeringsplatsen.

KAJAKER OCH KANADENSARE hyrs ut vid
Sunnerstastugan. Friluftsfrimjandet
anordnar bland annat “’prova pa
kajak”, dagsturer, kvillspaddling
och langre utflykter for vana
paddlare.

GRILLPLATS med vindskydd,
vedforrad, bankar och bord
finns i Gropen. Det finns ytter-
ligare eldstédder i omradet. Till
dem far du ta med dig egen ved.

FRISBEEGOLFBANA med 18 hal anla-
des inom omradet ar 2007. Dagkort
kan kdpas i Sunnerstastugan.

SPAR OCH LEDER

MoTIONSSPAR finns det flera i omradet. Ett av dem
ar 3,4 km langt och elbelyst.

NATUR- OCH KULTURSTIGEN dr 3 km lang och startar
vid Sunnerstastugan. Informationstavlor lings
végen visar pa landskapets forandring sedan
istiden och tar dig genom seklerna tillbaka till
vikingatiden.

MOUNTAINBIKEBANAN dr en 4 km ldng markerad
bana dér du kan dka mountainbike i skogsterrang.

GANG- OCH CYKELVAGEN langs Fyrisan leder fran
Stadstradgarden i centrala Uppsala till Sunnersta-
asen, ca 9 km.

UPPLANDSLEDENS ETAPP 1 borjar i Sunnersta och gar
Osterut genom naturreservatet Norra Lunsen dver

Lagga fram till Fjdllnora friluftsomrade, totalt 25 km.

Folder om Upplandsleden finns i Sunnerstastugan.

1 LUNsEN finns dven flera andra vandringsleder. Mitt
i skogen ligger Lunsentorpet som dr en raststuga
utrustad med spis, kamin och sex sovplatser.
Utanfor finns vedbod, pump med dricks-
vatten och grillplats.

naturreservatet vid Ekoln som an-
sluter mot soder, gar ytterligare
vandringsstigar.

VINTER | SUNNERSTA

SLALOMBACKEN har lift och tre
nedfarter. Narmast Sunnersta-
stugan &r slalombacken anpassad
for mindre barn, nybérjare och funk-
tionshindrade. Vid bra véder ar skid-
liften igéng pa kvillar, helger och skollov.
Skidskola ordnas vid god snétillgang.

UPPSALAS BASTA PULKABACKAR finns i Sunnersta-
gropen, hér roar sig bade unga som gamla.

ELLJUSSPARET fungerar som skidspér vid tillrdcklig
snotillgang och sparas med sparmaskin.

LANGFARDSSKRIDSKOR kan du till exempel dka till
Hammarskog om isen pa Ekoln dr bra. Vid gynn-
samma forhallanden plogas en skridskoled, 15 km
tur och retur.
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