Fjillnora har gamla anor

Fjéllnora ligger i ett varierat natur- och kulturland-
skap som har priglats av akerbruk och bete. Gamla
akervretar och odlingsrésen syns bl.a. pa Kapp-
backen.

Skogen &r strovvinlig och ger rika naturupplevelser.
Hir bedrivs skogsbruk med smaskaliga metoder
som tar stor hdnsyn till omradets natur-, kultur- och
rekreationsvéirden. Inom omradet finns flera gamla
kolbottnar. Har kolas ocksé for att visa hur kol-
ningen gick till.

Foto: Sven Ankar

F :

Namnet Fjéllnora dr fran slutet av 1800-talet. Under
1600-talet hette det ”Fielfinna” och pa 1700-talet
”Fjellfinna”. Fjill betyder ett stycke mark en bit
fran byn och nora = nor som betyder ett sund.

Naturen

Fjéllnora ligger i ett sprickdalslandskap. I sprick-
orna har bl.a. sjdarna Ramsen och Trehdérningen
bildats. P4 hojderna finns blockig morén och hall-
marker med branter. Svackorna fylls ofta av kérr-
och fuktomraden.

Skogen domineras av barrtriad, framst gammal gran,
men inslaget av 16vtrad dr pa sina stillen stort. |
brynzonerna och ldngs strinderna vixer en del ddel-
16vtrad. I skogen finns gott om djur bl.a. édlg, radjur,
rdv, gravling, skogs- och filthare. Ibland passerar
lodjur genom omradet.

Vilkommen!

I Fjéllnora finner du stora natur- och kulturvirden
samt ett levande smajordbruk med djur. Vi hoppas att
du fér en trevlig vistelse hér pa vara vandringsleder, i
skidsparen, pa skridskoisen, vid baden, pa campingen
eller i uthyrningsstugorna.

Med bil tar man vdg 282 mot Almunge eller ta
busslinje 809. Det gar ocksa att cykla parallellt med
Almungevigen. Fran Sunnerstastugan kan man dven
ga Upplandsleden fram till Fjillnora.
Sommarsondagar gar museitaget Lannakatten fran
Uppsala till Selknd och dérifran tar man ”veteran-
buss” till Fjdllnora. Under juli gar taget dven torsda-
gar, fredagar och l16rdagar.

Fjallnora friluftsomrade
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Aktiviteter och dventyr

Bad och fiske

Tre bad finns att vilja
pa; ett stort allméant
bad, ett naturistbad och
ett hundbad. Fiske med
handredskap ar fritt
inom friluftsomradet.
Vintertid géller fiske
enbart i Ramsen.
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Vandringsleder och skidspar

Har finns fina promenad- och vandringsleder med
preparerade skidspar vintertid. Det finns &ven en
sjdlvguidande kultur- och naturstig i omradet. Fjall-
nora dr ocksa ett etappmal for Upplandsleden som
passerar forbi.
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Langfardsskridskor

Isen ldgger sig tidigt pa Trehorningen och skridsko-
slinga plogas da. Langfardsskridskor och pjaxor
uthyrs i receptionen.

Batar och kanoter

Roddbatar, kanadensare, havskajaker och trampbatar
finns att hyra i receptionen.
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=== Kolarstigen 3 km

=== Hovgardsstigen 3,8 km

=== Fjillnorastigen 5,3 km
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For funktionshindrade

Iskélkar, skridskostod, kanot med pontoner och badstol
kan hyras och for synsvaga finns punktskriftsbroschyr
och taktil karta. En brygga dr ocksé anpassad for funk-

tionshindrade.

Stugor och camping

Det finns 12 4-bdddsstugor och en 6-béddds. De
ar utrustade for sjdlvhushall och kan hyras éret
om. Campingen for husvagn och tilt &r 6ppen
under maj t.o.m. september. Grupper kan ockséa
ha téltlager pd Kappbacken. Dusch, bastu, WC
och tvittstuga finns i en sérskild servicebygg-
nad. Campingforbud rader utanfér campingplat-
serna.
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Servering, konferens och
aventyr

Serveringen &r 6ppen
aret om. Enklare malti-
der, smorgésar och fika
serveras. Luncher samt
hela konferenspaket kan
forbestillas. Kombinera
gérna konferensen med
samarbetsovning pa

den nya dventyrsbanan.
Grillplatser, virmestuga,
kolarkoja och bangolf-
bana finns ocksa.
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Malsittning

Uppsala kommun kopte Fjéllnora 1969 for att
erbjuda Uppsalaborna méjligheter till ett rikt
friluftsliv och motion i kombination med natur-
och kulturhistoriska upplevelser. Den biologiska
mangfalden och de kulturella virdena ska beva-
ras och vidareutvecklas.



