
Historia
Skogen har sedan medeltiden tillhört Vårdsätra
gård. Tidigare var den glesare och användes som
betesmark för gårdens djur. En del igenvuxna
partier har förut varit åker eller äng. Den rika
lunden i söder är gammal hagmark. Där växer
ännu flera ädla lövträd.

Flera torp som tillhörde Vårdsätra gård har
legat i skogen, bl a Ryttartorpet och Norrtorpet.
Idag kan vi se spår av dessa i form av husgrunder,
diken och kulturväxter.

Naturen
Vårdsätraskogen innehåller många naturtyper
på sina 80 hektar, från hällmarker till alkärr och
lövbryn. Variationen gynnar ett rikt fågelliv.
Rådjuren är trogna besökare.

I skogen växer nästan alla våra svenska träd-
slag. Här finns även flera utländska arter, de fles-
ta planterade av universitetets skogsförvaltare
på 1930-talet.

I nordost har skogen sedan 1970-talet fått
sköta sig själv. Där ska den bli tät, spännande
och utvecklas fritt till naturskog.

Mer information i skogen
Längs stigarna står 17 informationspollare. På
låga trästolpar berättar de om skogens natur-
och kulturvärden. Se kartan!

Grönt stråk
Vårdsätra skog ingår i en sammanhängande
”grön kedja” av skog, hagar och park från
Ekoln i söder till Svandammen i norr.

Förutom för promenader (på t ex Gula sti-
gen!) fungerar grönstråket som en ekologisk kor-
ridor. I den kan djur och växter sprida sig in
mot stadens centrala delar.

Vill du veta mer?
För lärare och andra intresserade finns en stu-
diehandledning om Vårdsätraskogen. Den ger
dig mer fakta och inspiration.

Orienteringskartan ”Sunnersta” har fler de-
taljer än kartan i foldern. Kartan ”Gula Stigen
och Fyris” visar hela grönstråket in till centrum.
Kartorna finns i bokhandeln.

Värden att vårda
Uppsala kommun ansvarar för Vårdsätraskogen.
Vi värdesätter och vårdar vår skog – och hop-
pas du ska göra detsamma! Id
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Här ligger Vårdsätra skog

Vårdsätra
skog



Välkommen!
Vårdsätraskogen är allas vår skog, sedan kom-
munen köpt den 1991. Och den ska bevaras som
skog; för uppsalabornas naturupplevelser och
som livsrum för djur och växter.

Skogen är en viktig närfriluftsmark för dem
som bor intill. Men den är också ett fint utflykts-
mål för alla andra, väl värt en omväg!

Här finner du…
• Gott om plats(er) för kropp och själ. Njut av
avskildhet, stillhet och naturens skönhet!
• Rik och omväxlande natur, med flera kultur-
minnen från gamla tiders bruk. Med dagens sköt-
sel försöker vi ta vara på mångfalden och behål-
la skogskänslan.
• Många gångstigar – men inga ridstigar!

Röda och gula stigar
För att göra det lättare att hitta i skogen, har vi
markerat en sammanhängande promenadstig:
Vårdsätra Skogsslinga. Den är 3,8 km lång och
märkt med rödmålade band på träden. Dess sym-
bol är vårdkasen, som syftar på ett tänkbart ur-
sprung till namnet Vårdsätra.

Gula stigen är markerad med gula prickar. Den
passerar skogen och fortsätter 8 km norrut till
Sten Sture-monumentet.

Informations-
pollare:

1. Norrtorpet
2. Naturskogen
3. Alkärret
4. Cembratallarna
5. Tujorna
6. Gamla linden
7. Jätteasparna
8. Gammeltallen
9. Största granen

10. Hamlade asken
11. Pichtagranarna
12. Flyttblocket
13. Ryttartorpet
14. Contortatallarna
15. Silvergranarna
16. Lärkträdet
17. Granplanteringen

KARTA ÖVER
VÅRDSÄTRA SKOG

Beteckningar

Informationstavla

Informationspollare

Skogsslingan (3,8 km)

Gula stigen

Annan stor stig

Gång- & cykelväg

Skog för fri
utveckling

Åker eller äng

Våtmark

Skala:10 000

0        100      200 m


