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Bilda en forening
| Uppsala kommun

I denna folder finns information om
hur man bildar en idrottsforening
eller en ovrig forening
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Sa har bildar man en
idrottsforening

N

=

En férening ansluts inte direkt till RF utan ansdéker om medlemskap i ett eller flera av RF:s
medlemsfdérbund, specialidrottsférbund (SF).

Varfor bilda en forening?

En idrottsforening &r - vilket framgar av namnet - en samling (en férening) manniskor som i
organiserad form bedriver idrottslig verksamhet. Sjalvklart kan idrott bedrivas utan att en
férening maste bildas. Det kan vara i en mer eller mindre tillfallig grupp eller inom ramen fér
en redan befintlig organisation. Manga ganger uppkommer dock en énskan att bilda en helt ny
idrottsférening. Man bér da tanka pa att bildandet innebér ett ansvarsdtagande. Det
uppkommer bade ett administrativt och ett organisatoriskt ansvarsfullt atagande som manga
ganger kan kdnnas bade trdkigt och arbetsamt.

Tank darfor forst noga igenom varfoér ni 6nskar bilda en idrottsférening.

Aven om féreningsarbetet ibland uppfattas administrativt betungande kan & andra sidan
bildandet av en férening vara bérjan till en bade idrottsligt och socialt sett mycket rolig och
givande verksamhet. Att idrottsforeningen ar en av de enklaste juridiska samverkansformerna
att bilda gor inte saken samre. Om ett antal personer samlas och fattar beslut om att bilda en
idrottsférening, sa kan man pa nadgra minuter skapa en juridiskt accepterad samverkansform,
utan inblandning av myndigheter eller andra byrdkratiska mekanismer. Det &r sa enkelt att
man kan undra 6éver varfor det inte ar férbjudet.

Juridisk person

Att idrottsféreningen blir en juridisk person - en ideell férening - torde vara en av de framsta
anledningarna till bildandet. En juridisk person kan &ga tillgdngar och ha skulder, den kan vara
part i avtal och kan upptrada som part inféor domstol och myndigheter. En juridisk person kan
forsattas i konkurs. Enligt géllande huvudregel ar det den juridiska personen som med sina
tillgéngar svarar for de forbindelser som uppkommer i féreningen. Enskilda medlemmar gé’r i
princip alltid fria fran personligt betalningsansvar, och féreningens foretrédare blir ansvariga i
princip enbart om de inte féljer vad som ankommer p& dem att géra.

Det ar under dessa férhallanden av yttersta vikt att féreningsmedlemmarna i allménhet och
féreningens féretradare i synnerhet har grundlaggande féreningsrattsliga kunskaper.

Innan en idrottsférening bildas bor darfor elementdra foreningskunskaper inhamtas!



Hur madnga maste man vara?

Nagot minsta antal personer som maste vara med vid bildandet av en férening finns inte
fastlagt. For bildandet av en ekonomisk férening racker det med tre personer, varfor det kan
antas att tre personer ocksa &r tillrackligt for bildandet av en ideell férening.

Vad kravs for att bilda en ideell forening?

I korthet kravs enbart att ett antal personer (for sakerhets skull minst tre) bestammer sig for
att bilda en férening genom att anta stadgar (av ndgorlunda fullsténdighet), att utse en
styrelse samt att anta ett namn/firma fér féreningen.

Som underlag for idrottsforeningarnas egna stadgar har Riksidrottsférbundet tagit fram
"Normalstadgar for idrottsférening”. Normalstadgarna ska i férsta hand ses som ett hjalpmedel
for foreningarna, men de innehaller ocksd vissa aligganden som féreningar som dnskar ansluta
sig till RF maste acceptera. De senare paragraferna finns dven intagna i 8 kap RF:s stadgar.

Hur gdr man till vdaga?

Lampligaste tillvdgagangsséttet &r att kalla ihop intresserade till ett méte infor vilket man
annonserar att féreningen ska bildas. Kallelsen utfardas av de/dem som har tagit initiativet till
bildandet. Alla intresserade skall ha méjlighet att komma till métet. I princip far man inte
stdnga ute nagon fran att komma.

Vid bildandemétet bor narvaroférteckning uppréttas. Denna kan ocksd anvéndas som réstlangd
i de fall omréstning begars. Initiativtagarna skoter normalt denna procedur fram tills dess att
motet har valt moétesfunktionarer (dvs. moétesordforande, sekreterare och
justeringsman/rostréknare).

Vill man vara férberedd infor bildandemoétet kan initiativtagarna i férvag dela ut forslag till
foredragningslista och ev. dven ett forslag till stadgar. Métesordféranden har harefter till
uppgift att lotsa deltagarna genom féredragningslistans punkter som boér vara minst féljande:

Faststallande av narvaroférteckning/rdstlangd (laggs som bilaga till protokollet)
Val av moétesordférande

Val av protokollsekreterare

Val av tva justeringsmén tillika réstraknare

Faststdllande av féredragningslista fér motet

Fraga om bildande av féreningen (ska den bildas ja eller nej)

Faststallande av stadgar for foreningen

Faststallande av namn pa féreningen

W O NO U R WM

Val av interimsstyrelse (ordf. samt x antal ledamdter) fér tiden fram till och med
det forsta ordinarie arsmoétet

N&r motet har avverkat samtliga punkter pa féredragningslistan ar féreningen bildad. For att
man skall vara sdker pd att det har gatt réatt till &r det viktigt att ett protokoll upprattas. Av
protokollet skall framga vilka som varit narvarande samt vilka beslut som har fattats.
Narvarolista och stadgar bér bildggas originalprotokollet. Sjélvklart skall det av protokollet
ocksd klart framga vilka som har valts att ingd i féreningens styrelse. Det blir nu
interimsstyrelsen som tar ansvaret for skétseln av féreningen. Initiativtagarna har - i denna
egenskap - inte ldngre ndgon uppgift.



Vem kan man vanda sig till?

For att fa hjalp och rad vid bildandet kan man med férdel vanda sig till RF:s
distriktsidrottsférbund (DF) runt om i landet. Det kan aven vara lampligt att ta kontakt med
det specialidrottsférbund (SF) som man avser att séka medlemskap i.

For att den idrottsliga verksamheten skall komma igdng krévs ofta en kontakt med
kommunens kontoret fér samhéllsutveckling. Det kan galla frégor om lokalupplatelse, bidrag
m.m. Aven infér dessa kontakter kan ett samtal med DF vara av nytta.

Behover foreningen registreras?

En ideell férening behdver inte registreras. Den behdver inte heller ha organisationsnummer.
Det enda den maste ha &r i princip stadgar, styrelse och ett urskiljbart namn.

Om man av en eller annan anledning énskar ett organisationsnummer gar det bra att fa detta
genom att vanda sig till lokala skattemyndigheten. Myndigheten kraver in stadgar och utdrag
ur protokoll som bl. a anger vilka som &r firmatecknare. Ar féreningen skattskyldig eller har
man anstéllda eller uppdragstagare for vilka man erldgger avgifter och drar skatt, erhalls
automatiskt organisationsnummer.

Om féreningen ansdker om och far medlemskap i férbund inom RF tilldelas féreningen ett
idrottsinternt foreningsnummer som ar unikt for féreningen inom RF. Féreningsnummret som
ar fyr- eller femsiffrigt skall anvandas i kontakter inom idrottsrérelsen.

For att ansdka om barn- och ungdomsbidrag (7-20 &r) frdn Uppsala kommun, sd krévs att
foreningen ar ansluten till Riksidrottsférbundet, har eget organisationsnummer och har ett
bank- eller plusgirokonto i féreningens namn.

For att erhalla subventionerat pris utav Uppsala kommun vid bokning av lokaler eller
idrottsanlaggningar, kravs ett organisationsnummer som féreningen anséker om hos
Skattemyndigheten.

Ma3ste foreningen vara ansluten till RF?

En idrottsférening behover inte vara ansluten till RF. Det har dock visat sig att ett flertal
indirekta férdelar finns om medlemskap i féorbund inom RF finns. Manga kommuner har det
som villkor fér sin bidragsgivning m.m. Uppsala kommun har kravet pa att féreningen ar
ansluten till RF.

Vad kostar det - hur/var far man bidrag?

Medlemsavgiften bestdms av varje enskilt SF och kan darfér variera bade i storlek och
berdkningssatt. RF har ingen medlemsavgift. Féreningar anslutna inom RF har ratt till det
statliga lokala aktivitetsstddet. Information om detta erhalls av DF. I évrigt utgar inga bidrag
frdn centrala medel, utan den stora bidragsgivaren till det lokala féreningslivet &r kommunen.
Information om de kommunala bidragen erhalls fran DF eller direkt fran kommunens kontoret
for samhallsutveckling.

Forkortningar

RF Riksidrottsférbundet

SF Specialidrottsférbund

SDF Specialidrottsdistriktférbund
DF Distriksidrottsférbund

Viktiga telefonnummer:

Upplands Idrottsférbund tfn. 018-27 70 00
Uppsala Kommun, bidragshandléggare tfn. 018-727 13 81
Uppsala Féreningsrad tfn. 018-14 49 14



RF “s Normalstadgar for idrottsforening

Antagna av Riksidrottsstyrelsen 1999-12-01

STADGAR

for den ideella féreningen

med hemort i kommun.
Bildad den

Stadgarna senast faststallda/andrade av arsmote den
(om andringar - ange vilka paragrafer)

Idrottsrorelsens verksamhetsidé
Idrott ar

Idrott &r fysisk aktivitet som vi utfér for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra.
Idrott bestar av

Idrott bestdr av tréning och lek, tévling och uppvisning.

Vi organiserar var idrott

Vi organiserar var idrott i sjalvstandiga féreningar och férbund som tillsammans utgdr en
fri och frivillig folkrérelse forenad i Riksidrottsférbundet.

Vi delar in var idrott

Vi delar in var idrott efter alder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allmanhet
idrott till och med tolv ars dlder. Med ungdomsidrott avser vi idrott fér tonaringar upp till
och med 20 ar. Med vuxenidrott avser vi idrott for dem som &r éver 20 ar.

I barnidrotten leker vi och 13ter barnen lara sig olika idrotter. Barnets allsidiga
idrottsutveckling ar normgivande for verksamheten. Tavling ar en del av leken och ska
alltid ske pa barnens villkor.

I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pd prestationsinriktad tévlingsidrott och
hélsoinriktad bredd- och motionsidrott.

I tavlingsidrotten ar prestationsforbattring och goda tavlingsresultat vagledande. I den
hélsoinriktade bredd- och motionsidrotten &r trivsel och valbefinnande normgivande
medan prestation och resultat ar av underordnad betydelse.



Var verksamhetsidé

Vi vill pd alla nivder bedriva var idrott sd att den utvecklar ménniskor positivt saval
fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.

Darfor vill vi utforma var idrott sa att

. den i alla led standigt utvecklas och férbattras till form och innehéll

. alla som vill, oavsett ras, religion, dlder, kén, nationalitet, fysiska
och psykiska forutsattningar, far vara med i féreningsdriven
idrottsverksamhet

. den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika
samhallsgrupperingar

. de som deltar f&r vara med och bestdmma om och ta ansvar for sin
verksamhet

o den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

(Idrottsrérelsens verksamhetsidé &r antagen av 1995 &rs Riksidrottsméte. Ang “Bra
idrott och bra i idrott” se bilaga).

ALLMANNA BESTAMMELSER

1§ Andamaél

Féreningen skall bedriva fdljande idrotter:

Féreningen har som &ndamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med
"Idrottsrérelsens verksamhetsidé”, samt med sarskild malsattning att:

Féreningen skall i sin verksamhet aktivt verka for en dopingfri idrott.

28 Sammansattning

Féreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i féreningen som med-
lemmar.



38 Tillhorighet m.m.

Féreningen @r medlem i féljande specialidrottsférbund (SF):

Svenska

Svenska

och ar darigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsférbund (RF).

Féreningen tillhér dessutom det distriktsidrottsférbund (DF) inom vars omrade for-
eningens hemort ar beldagen samt vederbdrande specialidrottsdistriktsférbund (SDF) inom
det SF-distrikt dar féreningens hemort ar belagen.

Féreningen ar skyldig att félja namnda organisationers stadgar, tavlingsregler och beslut
fattade av 6verordnat idrottsorgan.

P& begéaran av RS eller vederbérande SF-, SDF- eller DF-styrelse &r féreningen skyldig att
stdlla féreningens handlingar till forfogande samt lamna av dessa organ begarda
uppgifter.

48 Beslutande organ

Féreningens beslutande organ ar arsmotet, extra arsméte och styrelsen.

58§ Firmateckning

Féreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sa beslutar, av tva styrel-
seledamodter gemensamt eller av en eller flera sarskilt utsedda personer.

68§ Verksamhets- och rdakenskapsar

Féreningens verksamhetsdr och ridkenskapsar omfattar tiden fr.o.m. den 1 januari t.o.m.
den 31 december.

78 Stadgetolkning m.m.

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall férekommer som inte &r
forutsedda i stadgarna, hanskjuts fragan till nastkommande &rsméte. I bradskande fall
far frdgan avgoras av styrelsen.

Medlem férbinder sig genom sitt medlemskap i féreningen att i fraga om tillampning av
dessa stadgar inte vacka talan vid allmé&n domstol. Tvist om tilldmpning av stadgarna
skall i stallet avgoéras i enlighet med vad som anges i 33 §.

8§ Stadgeandring

Foér andring av dessa stadgar krévs beslut av arsméte med minst 2/3 av antalet avgivna
roster.

Forslag till &ndring av stadgarna far skriftligen avges av sdval medlem som styrelsen.



98 Upplosning av foreningen

Foér upplésning av féreningen kréavs beslut av arsméte med minst 2/3 av antalet avgivna
roster. I beslut om upplésning av féreningen skall anges dels att féreningens tillgangar
skall anvandas till bestamt idrottsframjande andamal, dels var den uppldsta féreningens
handlingar m.m. skall arkiveras t.ex. i folkrorelsearkiv eller motsvarande.

Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsens och arsmétets protokoll i &rendet, samt
revisionsberdattelse jamte balans- och resultatrakningar, skall omedelbart tillstéllas
vederbdrande SF.

FORENINGENS MEDLEMMAR

10§ Medlemskap

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderdatten
till.

Ansdkan om medlemskap far avslds endast om det kan antas att vederbérande kommer
. . . o .
att motarbeta féreningens dndamal eller intressen.

Beslut att avsld medlemsansdkan skall fattas av styrelsen.

I beslutet skall skalen redovisas samt anges vad den medlemssdkande skall iaktta for att
dverklaga beslutet. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen
tillstallas den som fatt avslag p& medlemsansékan.

Beslut om végrat medlemskap far 6verklagas av den berérde inom tre veckor enligt
reglerna i RF:s stadgar.

11 § Uttride

Medlem som vill uttréada ur féreningen, skall skriftligen anmala detta till styrelsen och
anses darmed omedelbart ha lamnat féreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift fér tvd pa varandra féljande verksamhetsar
far anses ha begért sitt uttrade ur féreningen. Medlemskapet upphor i sadant fall genom
att personen avférs frdn medlemsforteckningen.

12§ Uteslutning m.m.

Medlem far inte uteslutas ur féreningen av annan anledning &n att denne har férsummat
att betala av féreningen beslutade avgifter, motarbetat féreningens verksamhet eller
dndamal, eller uppenbarligen skadat féreningens intressen.

Beslut om uteslutning far begrénsas till att omfatta viss tid. Sadan tidsbegransad
uteslutning far som mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om tillréckliga skal for uteslutning inte foreligger far foreningen i stéllet meddela
medlemmen varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid,
minst 14 dagar, fatt tillfille att yttra sig ver de omsténdigheter som féranlett att
medlemskapet ifrdgasatts. I beslutet skall skalen harfér redovisas samt anges vad
medlemmen skall iaktta for éverklagande. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for
beslutet skriftligen tillstallas den beroérde.

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av féreningens styrelse och far av den
berérde 6verklagas inom tre veckor enligt reglerna i RF:s stadgar.



13 8§ Medlems rittigheter och skyldigheter

Medlem

. har ratt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna,

o har ratt till information om féreningens angelagenheter,

. skall félja féreningens stadgar och beslut som fattats av
foreningsorgan samt folja i 3 § namnda organisationers stadgar,
bestdmmelser och beslut.

. har inte rétt till del av féreningens behallning eller egendom vid

upplésning av féreningen,

skall betala medlemsavgift senast den

samt de dvriga

avgifter som beslutats av foreningen.

14 § Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har ratt att delta i féreningens idrottsliga verksamhet under de former som ar
vedertagna inom idrotten och pa samma villkor som géller fér 6vriga medlemmar.

Medlem far inte delta i tavling eller uppvisning utan medgivande av styrelsen eller, om
denna sd bestamt, av sektionsstyrelsen. Om tévlingen eller uppvisningen arrangeras
utanfér Sverige, skall ocksd vederbdrande SF ge sitt samtycke, sdvida inte SF beslutat
om en annan ordning.

Ar arrangéren inte ansluten till det SF som &r organiserat for att omhanderha den
idrottsgren vilken tavlingen eller uppvisningen géller, far medlemmen delta endast om
detta SF godkant tavlingen eller uppvisningen.

ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE

15§ Tidpunkt, kallelse

Arsmotet, som &r foreningens hogsta beslutande organ, halls fére utgdngen av
manad pa tid och plats som styrelsen bestammer.

Kallelse till arsmoétet skall av styrelsen senast tre veckor fére métet tillstéllas med-
lemmarna, eller kungoéras i ortspressen. Vidare skall kallelse jamte forslag till fére-
dragningslista anslas i klubblokal eller p& annan lamplig plats. Har férslag véackts om
stadgeandrmg, nedlaggning eller sammanslagning av féreningen med annan férening
eller annan fraga av véasentlig betydelse for foreningen eller dess medlemmar skall det
anges i kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberattelser, revisorernas berattelser, verksamhetsplan
med budget samt styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall
finnas tillgéngliga fér medlemmarna senast en vecka fére arsmétet. I kallelsen skall
anges var dessa handlingar finns tillgangliga.

10



16 § Forslag till arenden att behandlas av drsmotet

Saval medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsmétet.
Férslag fran medlem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fére 8rsmotet.
Styrelsen skall till &rsmotet avge skriftligt yttrande dver forslaget.

17 § RoOstratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet

Medlem som har betalat forfallna medlemsavgifter och under métesdret fyller lagst
har rostratt p@ mote.

Rostratten ar personlig och far inte utévas genom ombud.

Medlem som inte har réstratt har yttrande- och forslagsratt pa moétet.

18 § Beslutforhet

Métet ar beslutsméassigt med det antal réstberattigade medlemmar som &r narvarande pa
motet.

19§ Beslut och omréstning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begérs efter omréstning (votering).

Med undantag for de i 8 § forsta stycket och 9 § namnda fallen avgors vid omrdstning
alla frAgor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgérs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit
hogsta antalet roster &r vald (valda) oberoende av hur dessa réster férhaller sig till
antalet avgivna réster.

For beslut i andra frdgor &n val krédvs absolut majoritet, vilket innebar mer an hélften av
antalet avgivna roster.

Omrdstning sker dppet. Om rostberadttigad medlem begar det skall dock val ske slutet.

Vid omrostning som inte avser val géller vid lika rostetal det forslag som bitrads av
ordféranden vid motet, om han ar rostberattigad. Ar han inte réstberdttigad avgor lotten.
Vid val skall i hédndelse av lika rostetal lotten avgora.

Beslut bekraftas med klubbslag.

20 § Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen ar réstberattigad medlem av féreningen. Ar-
betstagare inom foreningen far dock inte valjas till ledamot av styrelsen, valberedningen
eller till revisor i féreningen.

21§ Arenden vid drsmotet

Vid 8rsmétet skall foljande behandlas och protokollféras:
1. Faststédllande av rostlangd for motet.

Val av ordférande och sekreterare fér motet.

Val av protokolljusterare och réstraknare.

Fraga om motet har utlysts pa ratt sétt.

Faststallande av féredragningslista.

o v A W

a) Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret,

b) Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for det se-
naste rakenskapsaret.
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7. Revisorernas berattelse dver styrelsens férvaltning under det senaste verk-
samhets-/rékenskapsaret.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
Faststdllande av medlemsavgifter.

10.Faststdllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kom-
mande verksamhets-/rékenskapsaret.

11. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.
12.Val av
a) féreningens ordférande for en tid av _ ar;

b) halva antalet dvriga ledamoéter i styrelsen for en tid av
o

ar;
c) suppleanter i styrelsen med for dem faststalld turordning for en tid av ar;
d) revisorer jamte suppleanter for en tid av ett ar.

I detta val far inte styrelsens ledaméter delta;

e) ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar,
av vilka en skall utses till ordférande;

f) beslut om val av ombud till SDF-moéten (och ev. andra méten dar féreningen
har ratt att representera med ombud);.

13.0vriga fragor.

Beslut i fraga av stdrre ekonomisk betydelse fér foreningen eller medlemmarna far inte
fattas om den inte finns med i kallelsen till motet.

22 § Extra drsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsméte.

Styrelsen &r skyldig att kalla till extra &rsméte nar en revisor eller minst en tiondel av
foreningens rostberattigade medlemmar begér det. Sddan framstallning skall avfattas
skriftligen och innehalla skalen fér begaran.

N&r styrelsen mottagit en begédran om extra arsméte skall den inom 14 dagar utlysa
sadant méte att hallas inom tvd manader fran erhallen begéran. Kallelse med férslag till
foredragningslista for extra arsmote skall tillstédllas medlemmarna senast sju dagar fore
motet eller kungéras inom samma tid i ortspressen. Vidare skall kallelsen med forslag till
féredragningslista anslds i klubblokalen eller pa annan lamplig plats.

Underl3ter styrelsen att utlysa eller kalla till extra arsméote far de som gjort
framstallningen vidta dtgarder enligt foregdende stycke.

Vid extra arsméte far endast det som féranlett motet upptas till behandling.

Om rostrétt pa extra arsmoéte och om beslutsmassighet vid sddant méte géller vad som
sagsi 17 § och 18 §.
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VALBEREDNINGEN

23 § Sammansdttning, dligganden

Valberedningen bestdr av ordférande och___ évriga ledaméter valda av drsmétet. Antalet
évriga ledaméter skall vara lika fordelat mellan kénen. Olika aldersgrupper skall finnas
representerade.

Valberedningen utser bland sina ledamoéter en vice ordférande. Valberedningen sam-
mantrader nar ordféranden eller minst halva antalet ledamoéter sa bestémmer.

Valberedningen skall senast __ veckor fore arsmotet tillfrdga dem vilkas mandattid utgar
vid motets slut, om de vill kandidera for ndasta mandattid.

Senast veckor fére arsmétet skall valberedningen meddela réstberattigade
medlemmar sitt férslag.

REVISORER

24 § Revision

Revisorerna har ratt att fortlépande ta del av féreningens riakenskaper, arsmétes- och
styrelseprotokoll och dvriga handlingar.

Féreningens rikenskaper skall vara revisorerna tillhanda senast en manad fore arsmotet.

Revisorerna skall granska styrelsens férvaltning och réakenskaper fér det senaste
verksamhets- och rékenskapsaret samt till styrelsen éverlamna revisionsberittelse se-
nast 14 dagar fére arsmotet.

STYRELSEN

25 § Sammansattning

Styrelsen bestdr av ordférande samt ovriga ledaméter. Styrelsen skall bestd av
kvinnor och man.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sekreterare, kassér och de dvriga befatt-
ningshavare som behovs.

Vid férhinder foér ledamot intrader suppleant enligt av arsmétet faststalld turordning.
Avgar ledamot fére mandattidens utgdng intrader suppleant i dennes stélle enligt samma
ordning for tiden t.o.m. nastféljande drsméte.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sadan ledamot har inte réstratt men
kan efter beslut av styrelsen ges yttrande- och forslagsratt. Han far utses till befattning
inom styrelsen.

26 § Styrelsens adligganden

N&r drsmoéte inte &r samlat &r styrelsen féreningens beslutande organ och ansvarar for
féreningens angelagenheter.

Styrelsen skall - inom ramen fér RF:s, vederbérande SF:s och dessa stadgar - svara for
foreningens verksamhet enligt faststallda planer samt tillvarata medlemmarnas
intressen.

Det aligger styrelsen séarskilt att
. tillse att for foreningen gallande lagar och bindande regler iakttas,

. verkstélla av arsmotet fattade beslut,
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. planera, leda och férdela arbetet inom féreningen,

. ansvara for och férvalta foreningens medel,
. tillstalla revisorerna rakenskaper m.m. enligt 24 §, och
. forbereda arsméte.

Ordféranden ar féreningens officiella representant. Ordféranden skall leda styrelsens
forhandlingar och arbete samt 6vervaka att féreningens stadgar och 6vriga for for-
eningen bindande regler och beslut efterlevs. Har ordféranden forhinder skall vice ord-
foranden trada in i ordférandens stalle. Styrelsen skall besluta om férdelning av ar-
betsuppgifterna i évrigt. Har inte annat beslutats ankommer nedan angivna uppgifter pa
sekreteraren och kassoéren.

Sekreteraren
. forbereda styrelsens sammantraden och foreningens moten,
. fora protokoll 6ver styrelsens sammantraden,
. se till att foreningens handlingar halls ordnade och férvaras pa ett
betryggande satt samt ansvara for att féreningens historia dokumenteras,
. se till att fattade beslut har verkstallts,
. om ordféranden inte bestdmmer annat, underteckna utgdende handlingar,
. arligen uppratta forslag till verksamhetsberéttelse fér féreningen.
Kassdren
. fora medlemsférteckning och se till att medlemmarna betalar
beslutade avgifter till féreningen,
o se till att foreningen soker bidrag fran stat, kommun och
idrottsorganisationer m.fl.,
. svara for féreningens bokféring vilket innebar skyldighet att fora
bok éver foreningens rakenskaper,
. arligen uppréatta balans- samt resultatrékningar,
. utarbeta underlag fér budget och budgetuppféljning,
o se till att féreningens skatter, avgifter och skulder betalas i ratt tid,
. i forekommande fall uppratta och avge allmén sjalvdeklaration,

sarskild uppgift, kontrolluppgifter, uppbérdsdeklarationer och
évriga foreskrivna uppgifter inom skatte- och avgiftsomradet,

. fora inventarieforteckning, i vilken ocksa av foreningen férvarvade
priser infors,

o se till att savél féreningens medlemmar i féreningens verksamhet
som foreningens byggnader, idrottsmateriel, priser och évriga
tillhérigheter ar forsakrade pa ett betryggande sétt.

27 § Kallelse, beslutsmassighet och omréstning

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden, eller d& minst halva antalet le-
damoter har begart det.

Styrelsen &r beslutsméssig ndr samtliga ledaméter kallats och d& minst halva antalet
ledamoéter @r narvarande. For alla beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliga
ledaméter ar ense om beslutet. Vid lika réstetal har ordféranden utslagsrost. Réstning far
inte ske genom ombud.
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I brédskande fall far ordféranden besluta att drende skall avgéras genom skriftlig
omrostning eller vid telefonsammantrade. Om sarskilt protokoll inte upprattas skall
sadant beslut anmalas vid det ndrmast darefter féljande sammantradet.

Vid sammantrade skall protokoll féras. Protokoll skall justeras av métesordféranden och
av en sarskilt utsedd protokolljusterare. Avvikande mening skall antecknas till proto-
kollet.

28 § Overlatelse av beslutanderitten

Styrelsen far overldta sin beslutanderétt i enskilda drenden eller i vissa grupper av aren-
den till sektion, kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anstalld.

Den som fattat beslut med stéd av bemyndigande enligt foregaende stycke skall
fortlépande underratta styrelsen harom.

SEKTIONER

(29 § - 32 § kan anvédndas av de féreningar som har valt att organisera sin verksamhet i
olika idrottssektioner, t.ex. bandysektion, skidsektion etc.)

29 § Bildande och nedlaggning av sektion

Beslut om bildande eller nedldggning av sektion fattas av féreningens arsméote eller extra
o . . . . o o
arsmote som sammankallats for prévning av sadan fraga.

Féreningen har for sin idrottsliga verksamhet foljande sektion (sektioner), namligen

308§ Sektionsstyrelse

Ledningen for varje sektion utévas av en sektionsstyrelse, bestdende av ordférande och
ovriga ledaméter. Sektionsstyrelse véljs arligen bland réstberétti-

gade medlemmar
. . o .
a) av féreningens arsmote.

b) av moéte med de féreningsmedlemmar som bedriver den idrottsgren vilken
handhas av sektionen. Sektionsmodtets val av sektionsstyrelse skall understéllas foér-
eningens styrelse for godkannande. (Stryk det ej lampliga av alt a och b.)

Harutdver far foreningens styrelse utse en av sina ledaméter att ingd i sektionsstyrelse.

Féreningens styrelse har ratt att entlediga ledamot i sektionsstyrelse.

31§ Instruktion for sektionsstyrelse

Féreningens styrelse skall, i sarskild instruktion eller pa annat lampligt satt, faststilla de
befogenheter och skyldigheter som sektionsstyrelse har.
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32§ Budget och verksamhetsplan for sektion

Sektionsstyrelsen upprattar forslag till budget och verksamhetsplan fér sektionen att
gélla under néstféljande verksamhetsar. Budget och planen inges till styrelsen for
godkannande pa tid som denna bestdmmer. Styrelsen gor de &ndringar i budgeten och
planen som beddéms vara nédvandiga med hansyn till féreningens skyldigheter i olika
hanseenden, foreningens ekonomiska stéllning eller den vantade utvecklingen av den
idrottsliga verksamheten.

TVIST
33 § Skiljeklausul

Talan i tvist mellan medlem och féreningen far inte véckas vid allman domstol. Sadan
tvist skall, utom i fall d@ annan sérskild ordning ar féreskriven i RF:s eller SF:s stadgar,
avgoras enligt lagen om skiljeférfarande. Dock skall féljande galla rérande kostnhaderna
for skiljeférfarandet. Vardera parten svarar for egna kostnader liksom fér kostnaderna for
den skiljeman man utsett. Ordférandens kostnader, inklusive kostnaderna for eventuell
sekreterare, delas lika mellan parterna.
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Bilaga

Bra i idrott och bra idrott

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar ménniskor positivt saval
fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt

Fysisk utveckling

Idrott ar fysisk aktivitet. Kroppen ar skapad for aktivitet. Darfor ar idrott bra och
utvecklande fér oss manniskor. Genom idrottsverksamheten tranar vi och utvecklar
kroppen sa att vi mar bra och kan prestera mera savél pa idrottsbanan som i vardagen.
Detta galler inte minst dem som har fysiska handikapp. Genom att vara kontinuerligt
aktiva vidmakthaller vi vitala funktioner &ven nar vi blir dldre. Idrotten har pa sa sétt stor
betydelse for folkhalsan.

Psykisk utveckling

Idrott svarar mot djupt liggande manskliga behov. I idrotten far vi utlopp for gladje och
spontanitet, vi trivs och mar bra.

Manniskan behéver utmaningar och mal att strava efter. Idrott &r utmanande och
spannande. I idrotten finns ett inbyggt tévlingsmoment som inspirerar oss att testa vara
grénser, att uppnd béttre resultat och att prestera mer. Att nd ett uppsatt mal skanker
tillfredsstallelse oavsett niva. Att kdmpa tillsammans med andra fér att nd detta mal ger
erfarenheter som &ar vardefulla pa livets alla omraden.

Idrott ratt bedriven ar bra for barn. Forskningsresultat visar att idrottsaktiviteter
medverkar till barns allsidiga utveckling. Darfér bor alla barn ha mdjlighet att idrotta
varje dag - i skolan, i féreningen eller spontant i bostadsomradet.

Social utveckling

Idrott ger gemenskap. Fér manga &r kamratskapen i féreningen ett avgérande skal att
engagera sig. Manga barn och ungdomar far i féreningen en trygg social gemenskap. De
|&r sig att respektera och umgas med andra manniskor, ocksd dver generationsgrénser,
kulturella och etniska granser. Genom ledarna far de positiva vuxna férebilder.
Samhorigheten i foreningen motverkar manniskors isolering. Idrott i forening ger
ddrmed, ratt bedriven, ett mervarde som ska vara tillgangligt for alla som vill.

Kulturell utveckling

Elitidrotten har genom sin oregisserade dramatik och utévarnas skicklighet en stark
attraktionskraft p& manniskor i alla samhallsskikt och i alla aldrar. Som férebilder ar
utdévarna av stort varde fér barn och ungdomar.

Pa de flesta orter i landet finns en eller flera idrottsféreningar. Genom sin verksamhet
bidrar de till bygdens utveckling och skapar en vardefull identifikation med orten.

Idrotten &r en central och folkkar del av vart svenska kulturarv.

Det finns sdledes mycket som ar bra med idrotten...

Men eftersom idrott betyder s3 mycket i s& m&nga ménniskors liv ar det ocksa viktigt att
den bedrivs pa ett bra satt. Idrottsrorelsen stravar darfor efter att kontinuerligt utveckla
och foérbattra verksamheten och anpassa den efter de aktivas behov och énskemal.

Demokrati

Varje deltagare ska, inom de ramar som ér tillgéngliga, f& majligheter att utvecklas efter
sina och den egna gruppens dnskemal. Detta uppnds genom att alla medlemmar, oavsett
alder och kén, ar delaktiga i de beslut som formar verksamheten. En viktig del av
idrottsrorelsens demokratiska fostran &r att varje manniska kan paverka genom att ta
ansvar for sig sjalv och sin grupp, savil genom en demokratiskt uppbyggd
motesverksamhet som i den vardagliga tréningen och tavlingen.
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Fostran

Idrottens féreningsliv ar en viktig uppfostringsmiljé for manga barn och ungdomar. Vi
ska med en genomténkt verksamhet paverka attityder och varderingar pa ett positivt
satt. Sarskilt viktigt ar det att verksamheten &r utformad s& att barn lar sig respektera
varandra som kamrater och medtévlare. Att glddjas at varandras framgangar och stétta
varandra vid motgangar &r viktiga delar i idrottsgemenskapen. Inom idrotten Iar vi oss
hur kroppen fungerar och tar stallning mot sddant som &r skadligt och nedbrytande, t ex
anvandandet av droger.

Jamstalldhet

Idrotten ar lika viktig for kvinnor som foér man, for flickor som for pojkar. Och alla ar lika
viktiga for idrotten. Darfér ska det inom idrottsrérelsen finnas jamstalldhet mellan kénen.
Med det menar vi att det ska finnas lika méjligheter for alla, oavsett kdn, att utéva idrott
vilket kraver att kvinnlig och manlig idrott varderas och prioriteras pa ett likvardigt satt.
Vi delar pd ansvaret for utvecklingen genom att pa alla nivaer inom idrottsrérelsen ta
tillvara sdval kvinnors som maéns olika erfarenheter och vérderingar som ledare. Vi
fordelar och utformar ocksa uppdragen sd att bade kvinnor och mén kan medverka.

Rent spel

En kansla for arlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det ar meningslost att tavla
om inte alla foljer gemensamt uppsatta regler. Darfor arbetar vi for en konsekvent
regelefterlevnad och uppmuntrar gott upptradande sdval pa som vid sidan av
idrottsarenan. Darfor tar svensk idrott ocksa avstand fran och arbetar aktivt mot
anvindandet av férbjudna preparat - doping - for att uppna béttre resultat.

Forebygga skador

Nar idrott utévas uppkommer ibland skador av olika slag. Genom utbildning och ratt
bedriven traning forsoker vi férebygga skador. Vi stravar aven efter att lara utdvare och
ledare handskas med lattare skador utan inblandning av sjukvarden.

Sund ekonomi

Inom idrotten hanterar vi mycket pengar. Detta ar sarskilt aktuellt i elitsammanhang och
inom vissa massmedialt exponerade idrotter. All hantering ska ske efter sunda principer
med hénsyn tagen till var folkrorelses etiska krav.

Respekt for andra

Idrotten é&r till hela sin idé internationell. Idrottsligt utbyte mellan olika nationer och
etniska grupper pa alla nivder breddar vara kontaktytor. Den o6kar var forstaelse for
andra kulturer, och stérker samverkan mellan manniskor éver nationsgréanserna. Genom
att idrotten ar granslés kan den via foreningarna bidra till att integrera nykomlingar i det
svenska samhallet. Manniskor av olika nationalitet, ras och religion kan med
idrottsgemenskapen som utgangspunkt ldra kdnna varandra, respektera och forstd
varandras olika varderingar, vilket motverkar framlingsfientlighet och rasism.
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Ideellt engagemang

I idrottsrérelsen ar medlemmarna med av egen fri vilja. De utformar och leder sjalva
verksamheten. Att vara delaktig och ta gemensamt ansvar ger verksamheten ett
mervéarde. Hundratusentals ledare satsar oavlénat tid och kraft pa att leda och fostra
barn och ungdomar. De medverkar harigenom till en positiv utveckling i samhallet. Det
ideella engagemanget utgér i sig en kraft att varna om. Det ar idrottens kdnnemarke. De
ideella ledarna ska kontinuerligt erkannas, uppmuntras och ges moéjlighet till utveckling.

Miljomedvetenhet

Alla &r vi beroende av och vill ha en ren och frisk miljé att dverlamna till vara barn.
Medvetenhet om miljéns krav och ménniskans paverkan &r en viktig del av barns och
ungdomars fostran. Idrottsrorelsen tar sitt ansvar genom att sa I&ngt det &r majligt
anpassa sin verksamhet s3 att den inte paverkar miljén negativt. Manga idrotter
anvander dessutom naturen som sin “idrottsplats”. Har har vi mot bakgrund av bl. a
allemansréatten ett sarskilt ansvar férenat med saval rattigheter som skyldigheter.

(Lydelsen antagen av Riksidrottsmétet i november 1995)
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Sa har bildar man
en ovrig forening

For att bilda en forening maste det finnas ett antal personer som har ett gemensamt
intresse och vill utéva en verksamhet tillsammans. En ideell férening ar bildad nar den
har en vald styrelse och stadgar av viss dignitet. Féreningen maste ocksa ha ett namn.

e Bilda styrelse
e Firmatecknare
e Stadgar

e Arsméte

e Styrelsemoten
e Protokoll

e Registrering av foreningen

Bilda styrelse
Funktioner inom styrelsen
Det forsta steget mot en fungerande forening &r en vald styrelse. Den bor bestd av:

e Ordférande
e Sekreterare
e Kassor

Férutom dessa tre funktioner kan styrelsen utékas med ett antal ledaméter och
suppleanter. Suppleanter &r ersattare som far rycka in om de ordinarie
styrelseledamdterna inte sjadlva kan narvara.

Las funktion inom féreningens styrelse, se bifogad handling

Bildandemoéte

Vid féreningens bildandeméte véljs en styrelse som ska fungera till det férsta drsmotet.
Vid val av styrelse utser féreningen samtidigt tva revisorer och eventuellt
revisorsersattare (suppleanter). Revisorernas uppgift ar att kontrollera féreningens
ekonomi, bokféring och verksamhet. Revisor far ej vara ledamot av styrelsen. En
valberedning bér ocksa véljas. Valberedningens uppgift ar att foresld det kommande
drsmotet vilka personer som bor véljas till de olika fértroendeuppdragen i féreningen, till
exempel ordférande, styrelseledaméter och revisorer.

Las forslag till dagordning for bildandemdte, se bifogad handling

Konstituerande mote

Styrelsen haller ett konstituerande méte dar styrelsen inom sig sjalv valjer
befattningshavare, som till exempel kassér och sekreterare.

Firmatecknare

Pa olika handlingar som bank- och posthandlingar géller féreningens namn endast
tilsammans med namnteckning av den person eller de personer som foreningen utser till
firmatecknare. Ofta kan det vara ordféranden tillsammans med ndgon annan, till
exempel sekreteraren eller kasséren, som far i uppdrag att teckna féreningens firma.
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Stadgar
Féreningens stadgar ska klargora:

e Andamalet med féreningen

e Hur féreningen ska skoétas

Har anges ocksa foreningen verksamhets- och redovisningsar. Verksamhetsaret kan félja
kalenderdret

(1 januari-31 december) eller ha en annan indelning.

Uppsala Féreningsrad har utformat ett férslag till stadgar som du kan ta del av har.

Las Uppsala Féreningsrads forslag till stadgar, se bifogad handling

Normalstadgar for ovriga foreningar

Flera riksorganisationer tillhandahaller férslag pa normalstadgar for évriga foreningar.

Arsmote

Féreningens hégsta beslutande organ &r drsmétet. Vid arsmétet valjs normalt ordférande
i sarskild ordning, medan 6évriga personer valjs som ordinarie ledaméter eller ersattare
(suppleanter) fér dessa.

Styrelsemoten

Styrelsens uppgift &r att handha foreningens férvaltning mellan rsmétena. Styrelsen har
sammantraden sa ofta det behévs, i regel en gdng i manaden. Kallelse till métena ska
skickas till alla styrelseledamoéter, aven till ersattare (suppleanter). I kallelsen anges de
drenden som ska tas upp pa motet.

Ordféranden har som uppgift att leda styrelsemdten och andra féreningsméten.

Las mer under motesteknik i féreningen, se bifogad handling

Protokoll

Vid varje méte ska ett protokoll upprattas. Ett protokoll ska innehalla uppgift pa
foreningens namn, vilka som ar narvarande, tid och plats for moétet, vilka beslut som
tagits och s& vidare.

Las mer under protokoll for féreningen, se bifogad handling

Registrering av foreningen
En forening behdver inte registreras ndgonstans for att ha status som ideell forening.
Féreningen kan registreras genom anslutning till riksorganisation.

For att ansdka om barn- och ungdomsbidrag (7-20 ar), sa krévs att féreningen

ar ansluten till riksorganisation som uppbaér arligt stéd frdn Ungdomsstyrelsen

eller Riksidrottsférbundet, har eget organisationsnummer och har ett bank- eller
plusgirokonto i féreningens namn.

Lista p& Ungdomsstyrelsen godkénda riksorganisationer finns att hamta pa kommunens
webbplats.

For att erhalla subventionerat pris utav Uppsala kommun vid bokning av lokaler eller

idrottsanlaggningar, kravs ett organisationsnummer som féreningen anséker om hos
Skattemyndigheten.
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Funktioner inom foreningens styrelse

Funktioner som ordférande, sekreterare och kassér brukar vara obligatoriska i en
forening. Vad kan forvantas av dessa funktioner och hur ska uppdragen skétas?

Ordforande

Ordféranden ska:

val kdnna till och arbeta for féreningens malsattning
kanna till foreningens stadgar och bestammelser
leda styrelsens och féreningens méten

kunna representera féreningen utat

Sekreterare

Sekreteraren har som uppgift att:
skriva protokoll vid styrelsemdten och andra méten

i samrad med ordférande upprétta drende- och féredragningslistor samt kalla till
styrelsemoten och andra moéten

upprétta skrivelser och uttalanden p& uppdrag eller i samrad

skriva féreningens verksamhetsberattelse

Kassor

Kassoren har hand om féreningens "pldnbok" och svarar fér att inkomster och beslutade
utgifter bokférs pa ett korrekt satt. Ekonomin i féreningen &r styrelsens gemensamma
ansvar och kassoren ska, i manga fall, ha styrelsebeslut pd de utbetalningar som sker.
Kassotren ska:

se till att varje bokféringspost har en verifikation som anger &ndamaél/vara och
belopp

tillse/bevaka att féreningen séker bidrag fran méjliga bidragsgivare som t ex
kommunen, landstinget och staten

skdta bokféring och fortlopande ge styrelsen uppgifter om féreningens
ekonomiska stéllning

ansvara for att eventuella redovisningar lamnas till skattemyndigheten

upprétta bokslut till arsmétet i samband med verksamhetsarets slut
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Forslag till dagordning for bildandemotet
Dagordning
1. Moétets 6ppnande och valkomstord
Val av ordférande for motet
Val av sekreterare for motet
Val av protokolljusterare
Fraga om bildande av férening
Antagande av stadgar for féreningen
Faststallande av budget och verksamhetsplan

Beslut om eventuella ersattningar

O ® N O un A W DN

Beslut om medlemsavgifter

=
©

Val av ordférande i féreningen

11. Val av 6vriga styrelseledamoéter samt ersattare (suppleanter)
12. Val av revisorer samt ersattare

13. Val av valberedning

14. Ovriga fragor
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Forslag till stadgar

§ 1 FOreningens NAMIN G5 ...uoiiiiiiieiieiiee s saee s sanessre e saesranens

§ 2 Foreningens MalSEttNING 85 ......vvveiierieiieiiee e iee e e e enaes

§ 3 Var och en som respekterar féreningens malsattning dger ratt att bli
medlem.

§ 4 Medlemsavgiften. Arsmétet faststaller arligen medlemsavgiften.

§ 5 Beslutande organ:

9.

A. Féreningens hogsta beslutande organ &r arsmétet. Ordinarie arsmote
halls &rligen fore ........... manads utgang.

B. Arsmotet kungdres senast en manad fére sammantradet. Eventuella
. . o . o .
motioner skall vara styrelsen tillhanda senast en manad fére arsmotet.

C. Vid arsmétet ager foreningens medlemmar rostratt.

D. Vid arsmétet skall féljande drenden behandlas;

. Métets stadgeenliga utlysande
. Val av ordférande, sekreterare och tva protokolljusterare for métet.

. Behandling av verksamhetsberattelse, balans- och resultatrakning och

revisionsberattelse.

. Beslut om ansvarsfrihet

. Faststdllande av verksamhetsplan och budget
. Faststdllande av medlemsavgift

. Val av ordférande p3 ett ar

. Val av tva styrelseledaméter pa tva ar (vid foreningsbildning ocksa val av

tva styrelseledaméter pa ett ar)

Val av tva styrelsesuppleanter pa ett ar

10.Val av tva revisorer och en revisorsuppleant pa ett ar

11.Behandling av motioner och styrelsens forslag

12.Val av valberedning
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§ 6 Styrelsen

Forvaltningen handhas av en styrelse bestdende av ordférande och fyra ordinarie
ledaméter samt tva suppleanter. I dvrigt konstituerar styrelsen sig sjélva.
Styrelsen ar beslutsmassig vid minst 3 narvarande ledamaéter.

§ 7 Extra arsmote

Styrelsen &ger ratt att inkalla extra arsmote nér styrelsens majoritet anser det
pakallat eller om 2/3 av medlemmarna sa begér. Kallelse, med angivande av tid,
plats och motiv for extra arsmoéte, skall utskickas till medlemmarna senast en
manad fére det extra arsmoétet.

§ 8 Stadgeandring

Férandring av dessa stadgar kan endast ske vid arsméte. Férslag harom
insandes minst 6 veckor fore drsmétet till styrelsen som avger utldtande. For
forslagets antagande fordras 2/3 majoritet av avgivna roster.

§ 9 Uppldsning

Upplésning av féreningen kan endast ske vid arsméte. Forslag hdrom insdndes
minst 6 veckor fore arsmotet. Styrelsen avger utldtande. Fér forslagets
antagande kravs 2/3 majoritet av avgivna roster. Vid uppldsning tillfaller
féreningens tillgangar............

§ 10 Beslut
Beslut fattas med enkel majoritet med undantag fér § 8 och § 9. Vid lika réstetal
har ordférande utslagsrést utom vid personval da lottdragning avgér.

Alternativ vid val av styrelse

Om foéreningen valjer att tillsatta hela styrelsen for ett ar i taget kan alternativen
for § 5 pkt 8 ovan vara;

Pkt 8 a) Val av fyra styrelseledaméter pa ett ar. Detta innebér att styrelsen
konstituerar sig pa samma satt som ovan.

Pkt 8 b) Féreningen kan ocksd vélja att i stadgarna skriva in att drsmétet,
forutom ordférande, ocksa valjer kassor och sekreterare. Detta blir d3 nagra
punkter till pa dagordningen.

Pkt 9 Val av kassor pd ett ar.

Pkt 10 Val av sekreterare pa ett ar.

Pkt 11 Val av tva styrelseledaméter pa ett ar.

Pkt 12 Val av tva styrelsesuppleanter pa ett ar.

Forening som ska ansluta sig till riksorganisation

Om en férening ska ansluta sig till en riksorganisation sa har dessa utarbetade
stadgar som kan anvandas med inskrivande av det egna namnet pa féreningen, t
ex Riksidrottsforbundet, Kontaktnatet, Aktiv ungdom osv.
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Forberedelser och motesteknik

Ordférandes ansvar pa féreningsméten. I ordférandes ansvar ligger bland annat
att:
e svara for att lokal finns for planerat sammantrade
o forbereda modtet och skicka ut foredragningslista/arendeférteckning i
samrad med sekreteraren
« se till att erforderliga hjalpmedel finns p& plats
e vara val insatt i de arenden som ska behandlas
e leda motet lugnt men effektivt
e ge i arendet speciellt insatt person i uppdrag att inleda - vara
foredragande
« ge alla behériga méjlighet att yttra sig och framféra sina asikter
« ingripa da talare inte hdller sig till &mnet eller uttrycker sig krédnkande
e se till att ordningen vid moétet ar god
« under pdgdende debatt undvika att ta stallning i det drende som
behandlas men kunna knyta ihop debatt och férslag
o till bra beslut
e Att begransa debatten
e Debatten kan férkortas genom tidsbegransning eller genom streck. Forslag

om begransning behandlas och beslutas omedelbart av moétet.

Tidsbegransning

Tidsbegransning kan féreslas av métesdeltagare eller av ordférande. Det innebér
att talare som begar ordet far tala hdgst ett visst beslutat antal minuter i sitt

inlagg

Streck
Streck kan foreslds av motesdeltagare eller ordférande. Ett streck betyder "till
beslut". Det innebar att:

« inga nya yrkanden far framlaggas i debatten

« inga ytterligare talare far anmala sig

o att varje talare far st pa talarlistan endast en gang

Protokoll
Vid varje moéte ska ett protokoll upprattas.
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Protokoll

Ett protokoll ska:
e redovisa sammantradesdatum och plats fér sammantradet.
o redovisa fattade beslut och ge en bakgrund till besluten

e ge besked om firmatecknare fér vardehandlingar och fullmakter fér uttag
pa bank- och plusgiro

e ge besked om hur verkstéllighet av beslut ska ske

Exempel pad protokoll fran styrelsemote

(D=1l 8 ] o o 0 i T o '

Narvarande ledamoOter: ..ooeiiiiii i
[0V g e Y 1= L= Yo = oI [

§ 1 Motets 6ppnande

§ 2 Val av ordférande

§3..0svV

Varje paragraf brukar omfatta ett beslut men ibland tas flera féljdbeslut om
samma arende. Sista paragrafen i protokollet brukar innehdlla uppgift om nar
motet slutade (klockslag).

De flesta foreningar har beslutsprotokoll, d@ man bara tar upp drendet och det
som har beslutats. Det ar tydligare for den som ska lasa protokollet om
paragraferna och drendena skrivs med svart stil, se ovan.

Protokollet avslutas med underskrifter

protokolljusterare
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V'S Uppsala N
KOMMUN KONTORET FOR SAMHALLSUTVECKLING

Foreningsstod och bidrag

Uppsala kommun ger stéd och bidrag till féoreningslivet i Uppsala. Bidragen avser
att vara ett visst ekonomiskt stéd till féreningarnas olika aktiviteter och ska
stimulera till att bedriva en s@ mangskiftande verksamhet som méjligt. Fér mer
information kontakta kontoret for samhallsutveckling - bidragsarenden, se
telefonnummer nedan.

Viktiga ansdékningsdatum

Lista dver ansdkningsdatum fér Barn och ungdomsfdreningar i aldern 7-20 ar.
Listan finns p& kommunens webbplats:
www.uppsala.se/foreningsbidragbarnochungdom

Blanketter

Nu kan ni fa fram blanketterna fér alla barn- och ungdomsféreningar via en
snabb lank, genom att skriva: www.uppsala.se/foreningsblanketter

Bidragsarenden och foreningsfragor

Telefon: 018-727 13 81
E-post: bidrag@uppsala.se
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Uppsala Foreningsrad —
ett samarbetsorgan for
foreningar i Uppsala

Uppsala Féreningsrad &r ett samarbetsorgan for féreningar och lokala
foreningsrad i Uppsala kommun.

Var uppgift &r att:

bidra till battre kontakter mellan féreningar samt 6ka forstaelsen for, och
kunskapen om, varandras arbete

vara kontaktorgan mellan féreningslivet och kommunen i fritidsfragor
verka for dkade féreningsbidrag

vara remissinstans i fritidsfragor

arrangera diskussioner och méten mellan féreningsfolk och representanter
féor kommunen

stddja och stimulera de lokala féreningsraden

Radet bildades 1942 och var ursprungligen ett samarbetsorgan fér féreningar
med ungdomsarbete i Uppsala kommun. Namnet var da Uppsala Ungdomsrad.
Numera &r radet 6ppet for alla former av ideellt arbetande foreningar och har
saledes &ndrat namn till Uppsala Féreningsrad. I mitten pa 1980-talet bildades
dven lokala féreningsrad, som representerar Uppsalas olika omraden.

Vem kan bli medlem?

Alla ideella féreningar som har fritidsverksamhet, egen ansvarig styrelse,
demokratiska stadgar, ekonomisk férvaltning och frivilligt medlemskap kan bli
medlemmar i féreningsradet. Idag har vi cirka 300 medlemsféreningar i Uppsala
kommun.

Kontakta oss Uppsala Foreningsrad

Telefon: 018-14 49 14

Kontakta oss gdrna for mer
information. E-post: info@uppsalaforeningsrad.se

Hemsida: www.uppsalaforeningsrad.se
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