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Katthållning 

Katten är ett kärt husdjur för många människor, men för andra är den 

ett problem. En del är allergiska, andra tycker inte om katter. Som 

kattägare måste man visa hänsyn och ta ansvar för sitt djur. Tyvärr 

tycker katter om att uträtta sina behov i barnens sandlådor, på 

lekplatser och altaner. Miljökontoret får då och då samtal från 

personer som upplever katter i grannskapet som ett problem. Släpp 

inte ut din katt utan tillsyn! 

Kom ihåg att katten gör nytta genom att hålla nere mängden av vissa gnagare, som också kan 

upplevas som ett problem. 

Det finns många regler och 
bestämmelser att följa när man är 
kattägare.  

Här nedan följer de viktigaste 

1. Djurskyddslagen 

Här finns de grundläggande bestämmelser 
som reglerar djurens välbefinnande t ex att 
alla djur som hålls av människor ska 
behandlas väl och skyddas mot onödigt 
lidande och sjukdom. 
 

2. Djurskyddsförordning 
Handlar om djurhållning, djurförsök, slakt 
mm. 
 

3. Förordning om miljöfarlig 
verksamhet och hälsoskydd, 36 §:  
”Du ska förvara och sköta din katt så att 
olägenheter för människors hälsa inte 
uppkommer”, t.ex. att katten inte besöker 
personer som är kattallergiker mm. 
 

4. Lag om tillsyn över hundar och 
katter:  
”Hundar och katter ska hållas under sådan 
tillsyn och skötas på ett sådant sätt 
som med hänsyn till deras natur och övriga 
omständigheter behövs för att förebygga 

att de orsakar skador eller avsevärda 

olägenheter”. 

 
Enl. tolkningar av lagen som gjorts av bl.a. 
miljödomstolen är det naturligt för 
katten att röra sig fritt utomhus och att 
grannarna får acceptera kattbesök på sin 
tomt. 

Kan min katt bedömas som en 
olägenhet för människors hälsa? 

I normalfallet betraktas inte katten som en 

olägenhet, men det hindrar ju inte att man 

gör det bästa av situationen och respekterar 

de problem som omgivningen upplever så 

långt man kan. En olägenhet för 

människors hälsa är enligt miljöbalken "en 

störning som enligt medicinsk eller 

hygienisk bedömning kan påverka hälsan 

menligt och som inte är ringa eller helt 

tillfällig". Skador på planteringar, bilar och 

andra egendomsskador kan aldrig räknas 

som en sådan olägenhet. En dom från 

miljödomstolen tar upp olägenhet i 

samband med att grannskapets katter trängt 

in i bostadshuset hos en allergisk person, 

förorenat sittdynor, lämnat avföring i 

rabatter m.m. Detta ärende har överklagats 

så långt det går, och ger därför underlag för 

bedömningen. Av domslutet framgår 

följande: 
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"I ett villaområde är det inte ovanligt att 

folk har katter och katterna får vistas ute. 

Tåligheten när det gäller katter enligt 

rättspraxis är att en familj kan ha upp till 

några stycken katter. Att dessa har 

möjlighet att röra sig fritt utomhus är också 

accepterat. Att katterna då vistas såväl på 

ägarens som på andra fastigheter är också 

accepterat. Allergier mot olika djur är inte 

ovanliga och katter som passerar tomten 

kan vara till olägenhet för allergiker. Att 

katter passerar över tomten skulle dock 

inte av ett större antal personer normalt 

uppfattas som mer än möjligen en ringa 

störning, och är därmed inte en störning av 

sådan betydelse att den ska anses som en 

olägenhet för människors hälsa. Det är 

därmed inte motiverat att ålägga ett flertal 

kattägare i grannskapet restriktioner ifråga 

om deras katthållning. Det är 

fastighetsägarens sak att freda sig genom 

att hålla fönster och dörrar stängda om 

katterna enkelt kan komma in genom dem, 

och i övrigt överväga vilket skydd som kan 

finnas för att freda tomten mot passerande 

katter"  

Här följer några råd för en mer 
konfliktfri katthållning: 

• Prata med dina grannar om du har en 

utekatt. Fråga dem om dina katter 

upplevs som ett problem och framför 

att du gärna vill veta om din katt stör 

dem.  

• Håll katten inomhus. De flesta katter 

trivs alldeles utmärkt inomhus, särskilt 

om de är kastrerade/steriliserade. Ett 

alternativ är att man har uppsikt över 

katten när den vistas ute eller har den i 

koppel.  

• Ha en kattlåda och lär katten att göra 

sina behov i en låda, även om den 

vistas ute. 

• Kastrera/sterilisera katten om den inte 

ska användas till avel.  

Vad gäller för dig som har problem med 
lösa katter på tomten? 
Katter betraktas sällan som en olägenhet 
och skador på planteringar, bilar och andra 
egendomsskador räknas aldrig som en 
olägenhet. 

Enligt en dom från miljödomstolen som 
rörde en allergisk person som fått sin 
lägenhet förorenad av katter, framgår att 
det kan betraktas som en olägenhet men att 
"det är fastighetsägarens sak att freda sig 
genom att hålla fönster och dörrar stängda 
om katterna enkelt kan komma in genom 
dem, och i övrigt överväga vilket skydd 
som kan finnas för att freda tomten mot 
passerande katter" 

I domen betraktas det också som accepterat 
att en familj har upp till några stycken 
katter och att de vistas både på ägarens och 
på grannarnas tomt. 

Om du vill försöka att bidra till att minska 
problemen så kan du täcka över sandlådor 
när de inte används, schasa bort och spruta 
vatten på katterna och kanske testa något 
avvisande medel som finns att köpa i 
zoobutiker. 

Det bästa är ändå prata med kattägaren! 
Ofta tror ägarna att just deras katt håller sig 
på tomten eller alldeles i närheten, och vet 
inte om att den besvärar någon. 
Om du bor i hyreslägenhet tala om 
problemet för fastighetsägaren 
  

Mer information 

Kontakta Miljökontoret tel. 018-727 43 04,  

måndag − torsdag 09.00-11.00.  
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Vem kontaktar Du 

 
 

Myndighet/organ telefon-
nummer 

Miljökontoret jourtelefon 9-11 månd –
tors 

018-727 43 04 

Uppsala produktion teknik och service, 
viltvårdarna 

018-727 47 37 

Länsstyrelsen Djurskyddsenheten 018-19 51 60 
Polismyndigheten 114 14 
Universitetets  djursjukhus 018-67 10 00 
Kennelklubben kattregister 
Månd-Fred 10-12 och 13-25 
Månd-Tors 8.30-10 och 15-16.30 

 
08-795 30 50 
08-795 30 00 

 
 

 Miljökontoret Polisen 
Läns-
styrelsen 

Uppsala 
kommun 
teknik 
och 
service 

Djur-
sjukhuset 

Djur-
skydds-
föreningen 

Veterinär-
praktik 

Kastrering - 
vaccinering     x  x 

Identitetsmärkning     x  x 
Din katt har 
sprungit bort  x   x x  

Du har hittat en 
id-märkt katt  x      
Om katten blir 
sjuk     x  x 

Djurskyddsfrågor   x     

Sanitära problem x       

Katt som skadar 
vilda djur  x  x    
Tillstånd att 
infånga katt  x      
Hjälp med att 
infånga katt    x    

Kattens skötsel 
och utfordring     x x x 

Ägarens ansvar x x x   x  

Avlivning     x  x 

Vem tar hand om 
min döda katt     x  x 

Trafikskadad katt  x  x x  x 
Anmäla att någon 
vanvårdar eller 
plågar katter, 
djurskyddsfrågor  x x     


